
ФУТБОЛ
Состоится награждение 

команд Городской Объеди-
нённой Лиги (ГОЛ).

Приглашаются все любите-
ли футбола на грандиозное за-
крытие сезона и награждение 
победителей Городской Объе-
динённой Лиги (0+).

31 мая в 16:30 в Забайкаль-
ской краевой филармонии 
имени Лундстрема (ул. Бутина, 
51) пройдет чествование луч-
ших команд и игроков.

Целый год, с сентября по 
май, кипели страсти на фут-
больных полях! 14 дивизионов 
команд мальчиков и девочек, от 
2008 до 2018 годов рождения, 
сражались за звание чемпио-
нов. В этом году лига порадо-
вала яркими нововведениями:

– Фиджитал-футбол
– Турнир среди пап и мам.
Приходите поддержать юных 

спортсменов, разделить ра-
дость победы и насладиться 
праздничной атмосферой! Бу-
дет много сюрпризов и ярких 
моментов! 

Проект реализуется при 
поддержке губернатора Забай-
кальского края, Фонда разви-
тия Забайкальского края при 
софинансировании Фонда пре-
зидентских грантов.
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ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

В финальном матче команда 
смогла переиграть челябинский 
«Трактор», завершив пятую игру 
серии на высокой ноте. Этот 
триумф стал возможен благода-
ря блестящей игре нападающе-
го Максима Берёзкина, воспи-
танника забайкальского хоккея.

На 27-й минуте игры Максим 
Берёзкин, продемонстрировав 
отличные навыки и уверенность, 
успешно вошёл в зону соперни-

ка и эффектно забросил шайбу 
под перекладину ворот голки-
пера «Трактора» Фукале. Этот 
гол сравнял счёт, что оказало 
огромное влияние на мораль-
ный дух игроков.

«Кроме этого, Максим запи-
сал на свой счёт хет-трик в этом 
финальном поединке, впервые 
в карьере в рамках КХЛ. За 241 
матч, проведённый в лиге, он 
показал выдающиеся резуль-
таты, и этот финал стал яркой 
кульминацией его достижений», 

ВОСПИТАННИК ЗАБАЙКАЛЬСКОГО ВОСПИТАННИК ЗАБАЙКАЛЬСКОГО 
ХОККЕЯ МАКСИМ БЕРЁЗКИН СТАЛ ХОККЕЯ МАКСИМ БЕРЁЗКИН СТАЛ 
ОБЛАДАТЕЛЕМ КУБКА ГАГАРИНАОБЛАДАТЕЛЕМ КУБКА ГАГАРИНА

Ярославский «Локомотив» одержал знаменательную 
победу 21 мая, завоевав свой первый Кубок Гагарина в 
истории клуба.

– отметил первый тренер Мак-
сима Александр Федурин.

Берёзкин провёл 21 матч в 
плей-офф, продемонстрировав 
свою силу и профессионализм 
на льду, что позволило «Локо-
мотиву» добиться таких высоких 
результатов.

«Если Максим приедет в Читу 
с Кубком Гагарина, это станет 
настоящим праздником для 
всех поклонников хоккея. Бо-
лельщики будут рады встретить 
героя, который на собственном 
примере показывает, как важ-
ны трудолюбие и преданность 
делу», – добавил Максим Фе-
дурин.

Новости

КАРАТЕ

НА ТУРНИРЕ BURYATIA НА ТУРНИРЕ BURYATIA 
OPEN ЗАБАЙКАЛЬЦЫ OPEN ЗАБАЙКАЛЬЦЫ 

ЗАНЯЛИ ТРЕТЬЕ МЕСТОЗАНЯЛИ ТРЕТЬЕ МЕСТО

В соревновании участвовали команды из Монголии, Бурятии, 
Иркутской области и Забайкальского края. По итогам состязаний 
команда Забайкальского края завоевала третье место в обще-
командном зачете, получив восемь золотых, семь серебряных и 
двенадцать бронзовых медалей.

«Сборную команду представляли спортсмены из Читы, Борзи 
и Ясногорска. Мы гордимся каждым из наших спортсменов, кто 
смог подняться на пьедестал и продемонстрировать свои навыки. 
Тем, кто не смог этого достичь, желаю не отчаиваться, набраться 
сил и продолжать упорно трудиться! Победы на этом турнире – это 
результат напряженной работы и любви к своему делу. Спасибо 
всем, кто поддерживал нашу команду. Мы продолжаем совершен-
ствоваться и стремимся к новым вершинам», – отметил президент 
федерации карате.

Межрегиональный турнир по карате BURYATIA OPEN про-
шел в городе Улан-Удэ 25 мая.

РЕГБИ15

ЧЕМПИОНАТ ДФО СРЕДИ ЧЕМПИОНАТ ДФО СРЕДИ 
ЮНОШЕЙ ПРОШЕЛ В ЧИТЕЮНОШЕЙ ПРОШЕЛ В ЧИТЕ

Соревнования проводится в рамках Государственной програм-
мы «Развитие физической культуры и спорта», направленной на со-
здание и улучшение условий для занятий физической активностью, 
популяризацию массового спорта и повышение качества жизни и 
удовлетворенности россиян.

Регби-15 — это зрелищный вид спорта, схожий с классическим 
регби, где на поле играют по 15 человек.

По итогам состязаний команда Забайкальского края «Вектор» 
завоевала первое место, второе место заняла команда «Дикие 
Хаски» из города Хабаровска, а третье досталось сборной команде 
Балейского района, в состав которой вошли регбисты из Первомай-
ска и Шилкинского района. Всего в чемпионате приняли участие 
более 100 регбистов.

«Все участники чемпионата продемонстрировали истинную волю 
к победе, профессионализм и сыгранность. Ребята полностью 
отдались игре и доказали, что в ДФО формируется достойное по-
коление спортсменов, готовых к серьёзным свершениям. Поздрав-
ляем всех с успешным турниром и желаем не останавливаться на 
достигнутом», – отметили организаторы соревнований.

В Чите состоялся чемпионат ДФО по регби-15, который 
проходил с 24 по 25 мая среди юношей до 15 лет.

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

Этот престижный турнир со-
брал более 250 борцов из 19 ре-
гионов России. Мужчины и жен-
щины в возрастной категории от 
18 лет и старше сражались за 
звание мастера спорта России 

в двух дисциплинах: «вольная 
борьба» и «греко-римская борь-
ба». Массовое вовлечение в за-
нятия физкультурой и спортом 
– одна из целей государствен-
ной программы Российской Фе-

ЖАРГАЛАН БУДАЖАПОВ ЖАРГАЛАН БУДАЖАПОВ 
СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ ТУРНИРА СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ ТУРНИРА 

НА ПРИЗЫ РЕКТОРА ДФУНА ПРИЗЫ РЕКТОРА ДФУ
ХХV ежегодный Всероссийский турнир по спортивной 

борьбе на призы ректора Дальневосточного федерального 
университета прошел с 24 по 25 мая на кампусе учебного 
заведения.

дерации «Развитие физической 
культуры и спорта».

Забайкальский борец воль-
ного стиля Жаргалан Будажа-
пов стал победителем в весовой 
категории 125 кг. В финале, на 
последней минуте, он одолел 
соперника из Хабаровска.

«Особо хочется отметить вы-
дающееся выступление забай-
кальского борца вольного сти-
ля Жаргалана Будажапова. Его 
настойчивость и решительность 
в финале произвели глубокое 
впечатление на всех зрителей, 
когда он, используя все свои 
силы, одолел соперника из Ха-
баровска – это было настоящее 
спортивное волшебство», – от-
метили организаторы соревно-
ваний.

Жаргалан Будажапов теперь 
будет готовиться к следующим 
соревнованиям, где надеется 
продолжить свои успехи. Этот 
турнир стал важным этапом в 
его спортивной карьере, и он 
намерен использовать полу-
ченный опыт для дальнейшего 
развития и достижения новых 
спортивных высот.

Подготовил Александр МЯЧИН



33«ЧИТА СПОРТИВНАЯ»   28 МАЯ 2025 «ЧИТА СПОРТИВНАЯ»   28 МАЯ 2025 г.г.

В аграрном колледже Читы 16 мая прошла традиционная 
ежегодная спартакиада «Старт+» по настольным спортив-
ным играм в рамках «Молодежной лиги настольных спор-
тивных игр» Забайкальского края.

ВАЖНЫЕ ПОБЕДЫ ВАЖНЫЕ ПОБЕДЫ 
И ПРЕДСТОЯЩИЕ БАТАЛИИИ ПРЕДСТОЯЩИЕ БАТАЛИИ

ПОЕДИНОК 
С «РАСПАДСКОЙ» 

В выездном поединке в Меж-
дуреченске команда «Чита» сы-
грала с местной командой «Рас-
падская». Итоговая ничья – 1:1 
оказалась очень важной для 
забайкальцев. Гол за «Читу» на 
72-й минуте (с пенальти) забил 
Никита Чадов. В «Распадской» 

отличился Даниил Одинец, он 
забил гол на 17-й минуте.

ПОБЕДА 
НАД «НОВОКУЗНЕЦКОМ»

Команда «Чита» успешно за-
вершила выездной матч в Но-
вокузнецке, одержав важную 
победу со счетом 2:1. Это был 
напряженный и насыщенный со-
бытиями поединок, в котором 

забайкальские футболисты про-
явили характер и мастерство.

Голы забили:
Матвей Крюков – 36-я минута
Никита Чадов – 60-я минута.
Эти результаты стали важным 

шагом для команды в текущем 
чемпионате, укрепив уверен-
ность и подняв моральный дух 
коллектива. Читинцы сохраняют 
баланс и продолжают бороться 
за высокие места в чемпионате 
Третьей лиги, несмотря на слож-
ности.

ПЕРЕРЫВ И ПОДГОТОВКА 
К КУБКУ СИБИРИ

Сейчас у команды «Чита» 
небольшой перерыв, который 
продлится до 1 июня. Этот пе-
риод команда использует для 
восстановления сил и тактиче-
ских тренировок перед важным 
событием – 1/8 финала Кубка 
Сибири.

Игры в рамках 1/8 финала 
Кубка Сибири стартуют уже 1 
июня. По регламенту Кубка ко-
манды играют два матча – дома 
и на выезде, что дает дополни-
тельные шансы для обеих сто-
рон.

Первый матч команда «Чита» 
проведет в Улан-Удэ против 
местной команды, а домашний 
матч пройдет 8 июня в Чите.

Эти встречи станут важным 
этапом на пути к полуфиналам и 
финалу Кубка, а также возмож-
ностью проявить себя на более 
высоком уровне.

Итак, выездные матчи ко-
манды «Чита» в Новокузнецке и 
Междуреченске прошли успеш-

но и принесли ценные ей очки и 
уверенность. Впереди – напря-
женная борьба в «Кубке Сиби-
ри», где команда будет бороться 
за выход в следующую стадию 
турнира. 

Поддержка болельщиков, 
хорошая подготовка и позитив-
ный настрой – залог успешно-
го выступления в предстоящих 
играх!

Екатерина ДРЕМОВА

ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ СФО И ДФО. ТРЕТЬЯ ЛИГА

НСИ

СПАРТАКИАДА «СТАРТ+» 
В АГРАРНОМ КОЛЛЕДЖЕ 

Мероприятие было организовано представителями Обществен-
ной Палаты Забайкальского края в лице Сергея Кохана, ГОУ «Чер-
новская (коррекционная) школа-интернат», а также Региональ-
ным центром инклюзивного образования и Ресурсным центром 
адаптивных игр Центра «Росток» при активной судейской под-
держке сертифицированных добровольцев инклюзивного спорта.

В инклюзивной спартакиаде приняли участие школьники из 
МБОУ СОШ № 23, №44, ГОУ «Черновская специальная (коррекци-
онная) школа-интернат», Читинской специальной (коррекционной) 
школы. В мероприятии принимали 
участие 58 школьников (30 из них 
с ментальными нарушениями), ко-
торые в составе школьных команд 
выступали в таких настольных и 
напольных играх, как кульбутто, 
матрешка, шаффлборд, корнхол и 
эластик.

В общекомандном первенстве 
1-е место заняла Черновская 
СКОШИ; 2-е место – Читинская 
СКОШ; 3-е место – СОШ №44.

Победители и призеры были на-
граждены медалями, грамотами, 
вымпелами и кубками. От админи-
страции Черновского района были 
вручены сладкие подарки. Также 
на мероприятии в рамках реали-
зации гранта Норникеля «Мир но-
вых возможностей. Добровольцы 
инклюзивного спорта» Черновской 
СКОШИ была подарена настольная 
спортивная игра «Матрешка».

КРОССФИТ

Примерно так проходят заня-
тия в зале кросс-фита спортив-
ной школы №4 города Читы. И 
попробуй что-то не выполнить! 
Строгий, но справедливый тре-
нер, фанат своего дела Денис 
Седов не дремлет. Тут же укажет 
на недочеты. Но и в похвале не 
поскупится, если все идет как 
надо. Команда таких же, как он, 
влюбленных в этот многогран-

ный, сложный, непривычный 
для простого обывателя вид 
спорта пока состоит из двадца-
ти с небольшим человек. 

Юноши и девушки выполня-
ют сложнейшие упражнения, 
ставя перед собой амбициоз-
ные цели – стать чемпионами. 
А еще здесь ведется серьезная 
подготовка к многоборью «ГТО». 
Несмотря на то, что зал открыли 

ЗАНЯТИЯ БЕСПЛАТНЫЕ, ЗАНЯТИЯ БЕСПЛАТНЫЕ, 
РЕЗУЛЬТАТЫ БЕСЦЕННЫЕ! РЕЗУЛЬТАТЫ БЕСЦЕННЫЕ! 

Пройтись на руках по импровизированному подиуму, 
играючи поднять тяжеленную штангу, «размяться» гирями 
и тут же – бегом отжиматься на турник, а потом «отдохнуть» 
на гребном тренажере… 

недавно – в декабре прошло-
го года, юные спортсмены уже 
громко заявили о себе, став 
лучшими на соревнованиях в 
Дальневосточном округе. Среди 
молодых и отважных кросс-фи-
товцев есть претенденты в кан-
дидаты в мастера спорта. Как 
рассказал Денис Седов, «от-
цом» читинского кросс-фита 
стало многофункциональное 
многоборье. 

Соревнования по этому зре-
лищному виду спорта популяр-
ны в краевом центре. Тренер и 
его подопечные приглашают бу-
дущих чемпионов в свои друж-
ные ряды. Занятия бесплатные. 
А вот результаты воистину бес-
ценные! 

Ольга ХАРЧЕВА
Фото автора

Старты и финиши
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ленькая разница. Мы поняли, 
над чем нужно работать, куда 
стремиться. В играх с любитель-
скими командами притупляется 
восприятие, а когда играешь с 
профессионалами – это, конеч-
но, другой уровень, как бы кто и 
что ни говорил.

С другой стороны, через это 
надо пройти. Парни в команде 
достаточно молодые. Ничего 
страшного не вижу, это даже хо-
рошо – пройти такой путь. Наде-
юсь, рано или поздно профес-
сиональная команда вернётся 
в Забайкальский край. Будет ка-
кой-то костяк, с которым можно 
будет что-то планировать. А не 
строить команду заново. Потому 
что для того, чтобы построить 
команду, нужно очень много 
времени.  

– Вернёмся к играм.
– Это был подготовительный 

турнир. Затем мы сыграли тур-
нир памяти Фомичёва в Барна-

уле. Там было 12 команд, и мы в 
этом турнире заняли 3-е место. 
Это тоже подготовительный тур-
нир памяти известного барна-
ульского футболиста и трене-
ра. Выезжаем туда уже третий 
год, чтобы провести спаррин-
ги, посмотреть наших молодых 
ребят. 

Был чёткий план: перед чем-
пионатом сыграть определён-
ное количество игр. Потому что 
спарринг-партнёров в Чите не-
много.

После турнира Фомичёва 
остались в Барнауле для участия 
в Чемпионате «Третья лига» – 
это шесть выездных игр. Первую 
игру сыграли с «Полимером», 
проиграли 2:1. Потом поехали в 
Новосибирск играть с командой 
«Сибирь-М», выиграли там 3:1. 
Затем вернулись в Барнаул, где 
проиграли «Динамо», г. Барнаул, 
1:0. И проиграли со счётом 2:0 
барнаульской команде «Темп», 

которая больше похожа на про-
фессиональную, чем на люби-
тельскую.

Потом вернулись домой, и 
после этого был ещё один вы-
езд. Сыграли вничью в Между-
реченске 1:1 и в Новокузнецке 
выиграли 2:1. Серия из шести 
выездных игр закончилась. 

А сейчас будет «Кубок Сиби-
ри». 1 июня мы едем играть в 
Улан-Удэ с командой «Бурятия». 
А 8 июня будет ответный матч в 
Чите. Это, можно сказать, будет 
открытие футбольного сезона.

Дальше – 20–22 и 27–29 
июня пройдут домашние игры. 
Будем принимать очень серьёз-
ных соперников, которые ставят 
глобальные задачи – выйти на 
профессиональный уровень. В 
этих командах платят деньги, с 
финансами у них хорошо. На-
пример, команда «КДВ» из Том-
ска. Футбол в Томске возрожда-
ют, там появились команды во 

– Алексей Владимирович, 
поговорим о вашей текущей 
работе. На что сегодня дела-
ете основной упор?

– Тренирую команду третьей 
лиги. Представляем нашу спор-
тивную школу. Это те ребята, ко-
торые выпускаются, становят-
ся чуть старше и пробуют свои 
силы на уровне любительского 
футбола. Участвуем в чемпио-
нате Сибирского федерального 
округа и Дальневосточного фе-
дерального округа, по факту это 
третья лига, любительский вид. 
Турнир, где 12 команд, играю-
щие в два круга. Победители 
имеют право зайти в профес-
сиональный футбол.

– Как и где проходит чем-
пионат?

– Игры на выезде и игры 
дома. 12 команд, 22 игры. Каж-
дый соперник должен сыграть 
одну игру дома и одну на выез-
де. На данный момент сыграно 
шесть туров.

– Расскажите подробнее о 
прошедших играх.

– Сначала была подготовка 
команды. Мы выехали в Бар-
наул, сыграли две контрольные 
игры – одну с командой «По-
лимер» (Барнаул), а вторую с 
профессиональной командой 
«Динамо», г. Барнаул. Попро-
бовали свои силы, но проигра-
ли. Чётко и ясно было видно, 
в чём мы уступаем професси-
оналам – в плане подготовки 
и качества футболистов. Поэ-
тому хороший был матч, спар-
ринг.

– В чём именно наша ко-
манда уступала?

– В подборе игроков. Фут-
болисты, которые находятся в 
профессиональной команде, 
проходят отбор. Это люди, ко-
торые уже поиграли на профес-
сиональном уровне. А из футбо-
листов в нашей команде никто 
практически не играл на таком 
уровне.

Также немного уступаем в 
плане подготовки, скорости, 
мышления. Не критично, но 
в каких-то моментах есть ма-

АЛЕКСЕЙ ТИХОНЬКИХ: АЛЕКСЕЙ ТИХОНЬКИХ: «НАДЕЮСЬ, «НАДЕЮСЬ, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА 

ВЕРНЁТСЯ В ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ»ВЕРНЁТСЯ В ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ»

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Весна и лето – главное время для футбольного клуба 
«Чита», турниры буквально идут один за другим. В этом году 
забайкальская команда принимает участие в чемпионате 
«Третья лига» и в «Кубке Сибири». О прошедших и предсто-
ящих играх, а также о важности спортивной психологии 
мы поговорили с главным тренером ФК «Чита» Алексеем 
Тихоньких.

Футбол

Задача – развивать наших молодых парнейЗадача – развивать наших молодых парней

Алексей ТихонькихАлексей Тихоньких

ФК «Темп» – ФК «Чита»ФК «Темп» – ФК «Чита»
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второй лиге и в третьей лиге. У 
них задача – занять 1-е место. 
Поэтому будет очень интересно.

– Что ждёте от предстоя-
щих соревнований?

– Задача – развивать наших 
молодых парней. Это перво-
степенная задача. Плавный 
переход из детского футбола 
во взрослый – самая главная 
проблема вообще российского 
футбола. И игры в третьей лиге 
– это очень большой шанс прой-
ти безболезненно этот этап. А в 
дальнейшем, конечно, хотелось 
бы, чтобы, как я уже сказал, в 
Чите возродилась профессио-
нальная команда.

Ну и, как бы банально это ни 
звучало, в каждом матче играть 
на победу. Особенно дома, ког-
да придут болельщики, роди-
тели. Конкретных задач занять 
какие-то места нет. Просто с 
каждым годом подниматься по 
строчке выше и выше. 

Наступит время, когда будем 
ставить конкретные задачи, тог-
да и поговорим про возможно-
сти. 

Как сейчас команда Томска 
– они чётко понимают цели и 
задачи, под это и соответству-
ющие средства. А у нас основ-
ная задача – чтобы футбол в 
Забайкальском крае жил, вот и 
всё. Звучал в газетах, на радио. 
И радовать тех болельщиков, 
которые ностальгируют по про-
фессиональной команде, что у 
нас была. И эта команда, кото-
рая сейчас есть в третьей лиге, 
держится и, думаю, будет дер-
жаться. Надеюсь, в дальнейшем 
всё перевернётся, будет посту-
пательное движение в сторону 
профессиональной команды, 
которая, как ни крути, нужна го-
роду и краю. Я в этом на 100% 
уверен. 

Кроме того, ребятишки, кото-
рые сейчас взрослеют, должны 

видеть перед собой цель – куда 
они в первую очередь должны 
попасть. По крайней мере, в 
третью лигу. Все ребята, кото-
рые играют в Забайкальском 
крае, – местные, все – наши 
воспитанники. И шанс попасть 
в эту команду есть у всех. Мож-
но даже со двора попасть. Если 
будешь выделяться, то мы тебя 
заметим, пригласим, просмо-
трим. 

– То есть талантливых ре-
бят вы заметите в любом слу-
чае.

– Конечно. И парни могут 
пройти дальше. На данный мо-
мент третью лигу просматрива-
ют очень много скаутов, агентов, 
потому что в этой лиге играет 
много молодых футболистов. 
Их просматривают и могут при-
гласить, если они будут выде-
ляться. У них есть шанс, что их 
пригласят в профессиональную 
команду. Так было всегда. Если 
ты выделяешься на одном уров-
не – переходишь на другой. Там 
покажешь себя – идёшь дальше. 
Это аксиома, которую никто ни-
когда не отменит.

У нас есть талантливые пар-
ни, которые имеют такую воз-
можность. 

– Вы сказали о слабых сто-
ронах нашей команды. От-
метьте сильные.

– Специфика забайкальского 
футбола – характер. Это такое 
качество, которое не натрениру-
ешь. Оно либо есть, либо нет. За 
счёт характера, желания и скры-
тых возможностей ребята ока-
зывают сопротивление, несмо-
тря на уровень мастерства, ко-
торый иногда недостаточен. Это 
называется «командная игра», 
в которой явных звёзд нету, а 
есть те люди, которые выполня-
ют определённые функции. Это 
складывается по кирпичику… 
И тогда можно обыграть любую 
команду. Есть такая поговорка: 
«Порядок бьёт класс».

Понятно, что в тренировоч-
ном процессе мы должны улуч-
шать все свои индивидуальные 
качества. Развивать физические 
качества, интеллект. Тогда всё 
в совокупности даст опреде-
лённый результат. Только так. 
Не за счёт того, чтобы собрать 
всех лучших, а за счёт «внутри-
командной химии». Это то, что 
вообще никому не видно, кроме 
тренера.

– Тренер может создавать 
эту «химию»?

– Это задача тренера. Глав-
ный тренер – это в большей 

степени психолог. Он должен 
всё чётко и ясно понимать, чув-
ствовать футболиста, коллектив. 
Тренеры становятся великими 
не за счёт того, что у них много 
классных футболистов, а по-
тому, что они психологически 
объединяют команду, и это при-
носит результаты.

– Как вы сами изучаете 
спортивную психологию?

– В первую очередь это мой 
личный футбольный опыт. По-
мимо этого, я читаю заметки, 
смотрю документальные филь-
мы про футбол, где показаны 
разные ситуации. Но в большей 
степени всё на интуиции, на зна-
нии «от» и «до» своих футболи-

стов – чем они дышат, чем живут 
на данном этапе.

Молодого футболиста, чтобы 
он не сломался, нужно где-то 
ругать, где-то поддерживать. 
Для каждого футболиста – раз-
ный подход. Каждый со своим 
характером, со своими пробле-
мами. 

И, конечно, методики в пла-
не тренировочного процесса 
должны присутствовать совре-
менные. Футбол шагнул вперёд 
даже по сравнению с тем време-
нем, когда играл я.

Беседовал 
Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Фото предоставлены 
Екатериной Швединой

Футбол

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Порядок бьёт классПорядок бьёт класс

У забайкальцев особенный характерУ забайкальцев особенный характер

Барнаульские болельщикиБарнаульские болельщикиПоложение команд на 28 мая
И В Н П мячи очки

1 «Темп» (Барнаул) 6 6 0 0 17-2 18
2 «Сибирь-М» (Новосибирск) 6 4 0 2 11-9 12
3 «Полимер» (Барнаул) 6 3 2 1 12-5 11
4 «КДВ» (Томск) 3 2 1 0 10-2 7
5 «Динамо-Барнаул-М» (Барнаул) 6 2 1 3 12-10 7
6 «Распадская» (Междуреченск) 4 2 1 1 6-6 7
7 «Чита» (Чита) 6 2 1 3 7-8 7
8 «Бурятия» (Улан-Удэ) 6 2 1 3 8-12 7
9 «Енисей-М» (Красноярск) 4 1 1 2 3-5 4

10 «Байкал» (Иркутск) 4 1 0 3 6-16 3
11 «Рассвет» (Красноярск) 3 0 0 3 3-11 0
12 «Новокузнецк» (Новокузнецк) 4 0 0 4 3-12 0

Домашние матчи «Читы»
1/8 финала межрегиональных спортивных соревнований по 

футболу среди мужчин «Кубок Сибири» среди любительских ко-
манд 2025 г.

Дата Матч Место
08.06.2025 «Чита» – «Бурятия» Ст. «Локомотив»

Чемпионат Сибирского федерального округа и Дальневосточ-
ного федерального округа в рамках зонального этапа Всероссий-
ских соревнований по футболу среди мужчин «Третья лига». Выс-
ший дивизион. Сезон 2025 г.

Дата Матч Место
20.06.2025 «Чита» – «Рассвет» Ст. «Локомотив»
22.06.2025 «Чита» – «КДВ» Ст. «Локомотив»
27.06.2025 «Чита» – «Енисей-М» Ст. «Локомотив»
29.06.2025 «Чита» – «Байкал» Ст. «Локомотив»
12.07.2025 «Чита» – «Бурятия» Ст. «Локомотив»
15.08.2025 «Чита» – «Новокузнецк» Ст. «Локомотив»
17.08.2025 «Чита» – «Распадская» Ст. «Локомотив»

22.08.2025
«Чита» – «Динамо-

Барнаул-М»
Ст. «Локомотив»

24.08.2025 «Чита» – «Темп» Ст. «Локомотив»
03.10.2025 «Чита» – «Полимер» Ст. «Локомотив»
05.10.2025 «Чита» – Сибирь-М» Ст. «Локомотив»

Выездные матчи «Читы»
1/8 финала межрегиональных спортивных соревнований по 

футболу среди мужчин «Кубок Сибири» среди любительских ко-
манд – 2025 г.

Дата Матч Место
01.06.2025 «Бурятия» – «Чита» г. Улан-Удэ

Чемпионат Сибирского федерального округа и Дальневосточ-
ного федерального округа в рамках зонального этапа Всероссий-
ских соревнований по футболу среди мужчин «Третья лига». Выс-
ший дивизион. Сезон 2025 г.

Дата Матч Место
05.09.2025 «Бурятия» – «Чита» г. Улан-Удэ
12.09.2025 «Рассвет» – «Чита» г. Красноярск
14.09.2025 «КДВ» – «Чита» г. Томск
26.09.2025 «Енисей-М» – «Чита» г. Красноярск
28.09.2025 «Байкал» – «Чита» г. Иркутск
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ДЖИУДЖИТСУ

Варвара выиграла поединки у девушек 
из Колумбии и Польши. В финале Варва-
ра с небольшим преимуществом уступи-
ла представительнице из Бразилии.

«Варвара впечатлила всех своим де-
бютным выступлением на международ-
ной арене. Её уверенные победы над 
соперницами из Колумбии и Польши 

Чемпионат мира по джиу-джитсу 
прошел в Абу-Даби 19 мая. Читин-
ская спортсменка, воспитанница 
Федерации грэпплинга Варвара 
Машкина стала серебряным призе-
ром чемпионата мира.

подтверждают его выдающийся уровень 
мастерства и подготовленности. Мы все 
можем гордиться её достижениями, и я 
уверен, что это только начало её успеш-
ного пути в мире джиу-джитсу. Она по-
казала не только хорошие физические 
навыки, но и стойкость духа, что явля-
ется важным качеством для спортсме-
на. Ждем с нетерпением её дальнейших 
успехов и надеемся на новые высокие 
достижения», – отметил тренер Варвары 
Виталий Семенов.

По итогам состязаний в общекоманд-
ном зачете Россия заняла третье место 
на чемпионате мира по джиу-джитсу.

Отметим, Варвара Машкина являет-
ся спортсменом-инструктором Регио-
нального центра спортивной подготовки 
Забайкальского края. Сейчас она обуча-
ется в Новосибирском государственном 
техническом университете на третьем 
курсе.

подтверждают его выдающийся уровень

ВАРВАРА МАШКИНА ТРИУМФАЛЬНО ВАРВАРА МАШКИНА ТРИУМФАЛЬНО 
ВЫСТУПИЛА В АБУ-ДАБИВЫСТУПИЛА В АБУ-ДАБИ

15 МАЯ
 65 лет назад родился Римас Кур-

тинайтис (1960), советский и литов-
ский баскетболист, заслуженный ма-
стер спорта СССР (1984). Олимпий-
ский чемпион (1988), чемпион мира 
(1982), Европы (1985), СССР (1982, 
1985, 1986, 1987), Испании (1995), об-
ладатель Межконтинентального кубка 
(1986).

16 МАЯ
 70 лет назад родилась Ольга Кор-

бут (1955), советская гимнастка, за-
служенный мастер спорта (1972). 
Олимпийская чемпионка (1972 – триж-
ды, 1976), двукратная чемпионка мира 
(1974), многократная чемпионка СССР 
(1970–1976), обладательница Кубка 
СССР (1972) по спортивной гимнасти-
ке. Первой выполнила ряд гимнасти-
ческих элементов, в т.ч. сальто назад 
на бревне.

17 МАЯ
 55 лет назад родилась Джованна 

Триллини (1970), итальянская фехто-
вальщица. Олимпийская чемпионка 
(1992 – дважды, 1996, 2000), девяти-
кратная чемпионка мира (1990–2004), 
обладательница Кубка мира (1991, 
1994, 1995, 1998), чемпионка Европы 
(1999, 2001) по фехтованию на рапире.

19 МАЯ
 75 лет назад родился Михаил 

Ищенко (1950), советский гандболист, 
заслуженный мастер спорта (1976). 
Олимпийский чемпион (1976), чемпи-
он мира (1982).

21 МАЯ
 65 лет назад родился Владимир 

Сальников (1960), российский пловец, 
заслуженный мастер спорта СССР 
(1980). Олимпийский чемпион (1980 
– трижды, 1988), чемпион мира (1978 
– дважды, 1982 – дважды) и Европы 
(1977, 1981 – дважды, 1983 – дважды). 
Президент Всероссийской федерации 
плавания (ныне Федерация водных 
видов спорта России; 2010–2024).

 5 лет назад умер Александр Гера-
симов (1959–2020), российский хок-
кеист, заслуженный мастер спорта 
СССР (1984). Олимпийский чемпион 
(1984), семикратный обладатель Кубка 
Европы (1981–1987), семикратный 
чемпион СССР (1981–1987). Выступал 
за московский ХК ЦСКА (1980–1988).

23 МАЯ
 30 лет назад умер Гавриил Качалин 

(1911–1995), российский футболист и 
тренер, заслуженный мастер спорта 
(1950), заслуженный тренер СССР 
(1956). Чемпион СССР (1937, 1940), 
обладатель Кубка СССР (1937). Высту-
пал за московский ФК «Динамо» 
(1936–1942). Главный тренер сборной 
СССР (1955–1958, 1960–1962, 1968–
1970), победившей под его руковод-
ством на Олимпийских играх в Мель-
бурне (1956) и завоевавшей Кубок 
Европы (1960).

24 МАЯ
 50 лет назад родился Марк Ганьон 

(1975), канадский конькобежец. Олим-
пийский чемпион (1998, 2002 – дваж-

КАЛЕНДАРЬКАЛЕНДАРЬ
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ 

ДАТДАТ

3DСТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

КУБОК КРАЯ ПРОШЕЛ КУБОК КРАЯ ПРОШЕЛ 
НА БИАТЛОННОЙ БАЗЕ «ОРБИТА»НА БИАТЛОННОЙ БАЗЕ «ОРБИТА»

Это был первый опыт полноценно-
го 3D-турнира с проведением команд-
ных встреч и с использованием интер-
нет-программы для работы секретари-
ата.

«3D-дисциплина является новой для 
Забайкальского края, в первых летних 
соревнованиях принял участие 21 стре-
лок. Соревнования проходили в течение 
двух дней. В первый день состоялся от-
борочный круг, состоящий из 24 рубежей, 
затем прошли командные соревнования. 
Во второй день были проведены два от-
борочных круга так же – на 24 рубежа. 
После отборочных кругов состоялись 
личные финалы», – сообщили организа-
торы турнира.

«Такие соревнования способствуют 
популяризации стрельбы из лука в реги-
оне и помогают развивать спортивные 
связи между участниками», – уточнили 
организаторы.

На спортивной биатлонной базе 
«Орбита» с 17 по 18 мая прошел 
Кубок Забайкальского края по 
3D-стрельбе из лука.

САМБО

 «Артем продемонстрировал высокий уровень подготовки и занял 
первое место в своей категории. 

В ходе турнира он провел две результативные схватки, в каждой 
из которых досрочно одержал победу над соперниками с помощью 
болевых приемов», – прокомментировал участие в соревнованиях 
тренер Даниил Джалилов.

Открытое детско-юношеское первенство по самбо состоялось в 
рамках празднования Дня города Читы, в котором приняли участие 340 
спортсменов из Забайкальского края и Республики Бурятия.

Сотрудники и дети Маккавеевского центра помощи детям «Им-
пульс» поздравляют Артема с победой и желают дальнейших успехов 
в спортивной карьере.

Воспитанник Маккавеевского центра помощи детям «Им-
пульс» Артем Сидоренко одержал победу на открытом дет-
ско-юношеском первенстве по самбо. Соревнования прошли 
18 мая в средней общеобразовательной школе № 35.

Новости

ВОСПИТАННИК МАККАВЕЕВСКОГО ВОСПИТАННИК МАККАВЕЕВСКОГО 
ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ ПОБЕДИЛЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ ПОБЕДИЛ
В ОТКРЫТОМ ПЕРВЕНСТВЕВ ОТКРЫТОМ ПЕРВЕНСТВЕ

Подготовил Александр МЯЧИН
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МИНИХОККЕЙ С МЯЧОМ

ПОБЕДУ НА ТУРНИРЕ ОДЕРЖАЛИ ПОБЕДУ НА ТУРНИРЕ ОДЕРЖАЛИ 
СПОРТСМЕНЫ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХАСПОРТСМЕНЫ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

В соревнованиях принимали участие восемь ко-
манд из Читы, Ульяновска, Иванова, Кирова, Сара-
това, Владимира, Казани и Московской области.

Читинская команда уверенно одержала три по-
беды, пропустив всего два мяча. Заняв первое ме-
сто в группе, они вышли в основную сетку турнира, 
где разгромили всех соперников.

«Сергей, Андрей, Вячеслав Негриенко, Андрей 
Спиридонов и Николай Побережный – это те ребя-
та, которым удалось выиграть этот напряжённый и 
увлекательный турнир, демонстрируя как команд-
ную работу, так и индивидуальное мастерство», 
– отметили организаторы.

Стоит отметить, что в команде Читы по ми-
ни-хоккею с мячом играет целая семья, возглав-
ляемая отцом Сергеем Негриенко и его сыновьями 
Андреем и Вячеславом. Сейчас хоккеисты активно 
готовятся к соревнованиям, которые пройдут осе-
нью в Хабаровске.

В городе Ульяновске с 16 по 18 мая со-
стоялся открытый турнир по мини-хоккею 
с мячом среди лиц с нарушением слуха, 
посвященный 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне.

КАЛЕНДАРЬКАЛЕНДАРЬ
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ 

ДАТДАТ

                      ды), чемпион мира (1993, 1994, 1996, 
1998) по шорт-треку.

25 МАЯ
 Всемирный день футбола. Памят-

ная дата ООН. Установлен резолюцией 
Генеральной Ассамблеи ООН в 2024 г.

 75 лет назад родился Евгений Ку-
ликов (1950), советский конькобежец, 
заслуженный мастер спорта (1976). 
Олимпийский чемпион (1976), чемпион 
СССР (1975, 1976, 1980).

26 МАЯ

 60 лет назад родилась Валентина 
Огиенко (1965), российская волейбо-
листка, заслуженный мастер спорта 
СССР (1988), заслуженный тренер РФ 
(2000). Олимпийская чемпионка (1988), 
чемпионка мира (1990), Европы (1985, 
1989, 1991, 1993), обладательница Куб-
ка европейских чемпионов (1987, 1989, 
1990), пятикратная чемпионка СССР 
(1986–1991), обладательница Кубка 
СССР (1986, 1987, 1989), Кубка облада-
телей кубков (1986), чемпионка России 
(1996, 1999).

29 МАЯ
 65 лет назад вышел первый номер 

еженедельника «Футбол» – первого в 
СССР специализированного футболь-
ного издания. Создан как воскресное 
приложение к газете «Советский 
спорт». В 1990 г. перешел в ведение 
Федерации футбола СССР.

 15 лет назад умер Юрий Чесноков 
(1933–2010), российский волейболист, 
заслуженный мастер спорта (1960), за-
служенный тренер СССР (1975). Олим-
пийский чемпион (1964), чемпион мира 
(1960, 1962), обладатель Кубка евро-
пейских чемпионов (1960, 1962), девя-
тикратный чемпион СССР (1954–1966). 
Вице-президент Международной фе-
дерации волейбола (1976–1992, 1994–
1998, 2002– 2008), Всероссийской фе-
дерации волейбола (1996–1999).

30 МАЯ
 40 лет назад родился Никита Крю-

ков (1985), российский лыжник, заслу-
женный мастер спорта РФ (2010). 
Олимпийский чемпион (2010), чемпион 
мира (2013 – дважды, 2017) и России 
(2008, 2009, 2011) в спринте и сприн-
терской эстафете.

 45 лет назад умер Алексей Хомич, 
советский футболист, заслуженный ма-
стер спорта (1948). Один из ведущих 
советских вратарей второй половины 
1940х гг. Чемпион СССР (1945, 1949). 
Участник матчей московского «Динамо» 
с сильнейшими профессиональными 
клубами Великобритании (1945).

КАРАТЕ

ПОБЕДИТЕЛЕМ МЕЖДУНАРОДНЫХ ПОБЕДИТЕЛЕМ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ СТАЛА ЕКАТЕРИНА СОРЕВНОВАНИЙ СТАЛА ЕКАТЕРИНА 
ПОЛОНЕНКО ИЗ КРАСНОКАМЕНСКАПОЛОНЕНКО ИЗ КРАСНОКАМЕНСКА

Победителем турнира стала Екатери-
на Полоненко, о чем сообщил предсе-
датель краснокаменской общественной 
организации «Шин-кекушин-карате» Ни-
колай Некрасов.

«По итогам состязаний Екатерина 
выполнила норматив мастера спорта 
России и завоевала звание победитель-
ницы соревнований. Бронзовым призе-
ром турнира стала Дарья Аксёнова. Обе 
спортсменки являются воспитанницами 

Более 700 участников из 14 стран 
приняли участие в международном 
соревновании BЕLARUS OPEN WKO 
по шин-кекушинкай в городе Мин-
ске с 16 по 18 мая.

спортивной школы № 3 города Красно-
каменска. Остальные участники команды 
– Ярослав Адамец, Дмитрий Макаров и 
Максим Макаров – достойно провели по-
единки и в конкурентной борьбе уступи-

ли победителям соревнований. Хочется 
отметить, что у команды высокий потен-
циал, и в ближайшее время мы услышим 
немало громких побед и выдающихся 
спортивных имен», – отметил Николай 
Некрасов.

Тренерами команды выступили Вале-
рий Кошелев, Владимир Аксёнов и Вла-
димир Былков.

«Екатерина занимается киокусинкай 
с 7 лет. Неоднократная призёрка пер-
венств России и международных сорев-
нований. Четыре года подряд входила в 
списки кандидатов спортивной сборной 
команды России. Она – кандидат в ма-
стера спорта. Её отличают трудолюбие 
и целеустремлённость», – отметили тре-
неры.

Новости

КУДО

СПОРТСМЕНКИ СТАЛИ ПРИЗЕРАМИ СПОРТСМЕНКИ СТАЛИ ПРИЗЕРАМИ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПАМЯТИ АЗУМЫ ТАКАСИ СОРЕВНОВАНИЙ ПАМЯТИ АЗУМЫ ТАКАСИ 

Турнир собрал сильнейших кудоистов 
со всей страны. Участниками стали спор-
тсмены из Москвы, а также Сибири и 
Дальнего Востока.

Спортсмены Забайкальского края 
проявили настоящий бойцовский ха-
рактер, и по итогам состязаний Полина 
Александрова заняла второе место, Ека-
терина Плотникова стала третьей.

В городе Владивостоке в спор-
тивном комплексе «Молодежный» 
17 мая прошли Всероссийские со-
ревнования по кудо, посвящённые 
памяти основателя стиля – Азумы 
Такаси.

«Соревнования собрали лучшие ко-
манды со всей страны — от Москвы до 
Сибири и Дальнего Востока. 

Мы были впечатлены высоким уров-
нем подготовки спортсменов и зрелищ-
ностью боев. Особенно хочется отметить 
выступления спортсменок из Забайкаль-
ского края. Полина Александрова, за-
нявшая второе место, и Екатерина Плот-
никова, ставшая третьей, проявили на-
стоящий бойцовский характер и чувство 
командного духа. Их успехи являются 
результатом не только талантливой под-
готовки, но и упорства в тренировочном 
процессе», – отметили организаторы со-
ревнований.

Подготовил Александр МЯЧИН
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АЛЕКСЕЙ БЕЛОВ: АЛЕКСЕЙ БЕЛОВ: «УВЕЛИЧИВАЕМ «УВЕЛИЧИВАЕМ 
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ, КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ, 

РАСШИРЯЕМ ИХ ГЕОГРАФИЮ»РАСШИРЯЕМ ИХ ГЕОГРАФИЮ»

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

навливаются на земле. И стрелы 
не острые, а с набалдашниками.

Состоялся и Кубок Читы по 
мотоциклетному спорту. Здесь 
было около 50 участников. Это 
соревнование проводим второй 
год на мототрассе в районе ста-
диона СКА «СибВО». Было мно-
го приезжих из муниципальных 
районов Забайкальского края 
– Балей, Карымское, Краснока-
менск. И были спортсмены из 
Улан-Удэ. Очень много зрителей 
пришло посмотреть. Интерес-
ное мероприятие. 

–  Что ещё?
–  Состоялись соревнования 

по вольной борьбе памяти ма-
стера спорта СССР Дугаржапа 

Цыреновича Дампилова. Здесь 
было около 200 участников. Мы 
также провели эти соревнова-
ния в рамках Дня города впер-
вые. 

–  А какие ещё спортивные 
мероприятия прошли впер-
вые?

–  Вот как раз эти два турнира. 
–  Продолжаем перечень. 
–  Провели традиционные се-

мейные соревнования «Мама, 
папа, я – спортивная семья». 
Это были финальные сорев-
нования, а предварительные 
прошли в административных 
районах. Победители районов 

выходили на финал. К ним в фи-
нальных соревнованиях присо-
единились семьи из Китая и из 
Монголии.

В рамках Дня города состо-
ялся «ЗаБег.РФ». 1300 участни-
ков. Соревнования проходили 
на дистанциях 1 км, 5 км, 10 км 
и 21 км. 

Прошёл и Кубок Читы по ав-
томобильному спорту на спор-
тивно-техническом комплексе 
«Волчий лог». Это традицион-
ные соревнования. Был один 
участник из Иркутска, а также 
участники из районов края. Все-
го порядка 40 человек. 

–  А каким образом гости 
из других городов узнают о 
спортивных мероприятиях 
Читы?

–  Приглашаем.
–  Были и соревнования по 

хоккею, верно?
– Да, 27 мая в ледовом двор-

це «Чароит» состоялось закры-
тие Кубка города Читы по хоккею 
с шайбой, который стартовал 24 
мая. Здесь были спортсмены из 
Иркутской области, команда из 
Республики Бурятия и наши чи-
тинские команды. 

Кроме того, прошли сорев-
нования по функциональному 
многоборью, а также силовой 

экстрим, соревнования по сам-
бо. И для всех желающих рабо-
тали площадки по армспорту и 
гиревому спорту. 

Состоялись и традиционные 
соревнования по смешанным 
единоборствам ММА – Кубок 
города Читы. Участников было 
более 200 человек. 

В рамках празднования Дня 
города мы провели соревнова-
ния по многоборью «ГТО» среди 
студентов. Определяли победи-
телей, которые поедут на все-
российский финал. 

–  Сколько человек в итоге 
поедут?

–  10 человек.
Ну и были проведены сорев-

нования по баскетболу на спор-
тивной базе «Берёзка». 

–  Каким вы видите разви-
тие спортивных мероприя-
тий, проводимых ко Дню го-
рода?

–  Постепенно увеличиваем 
их количество. В этом году на 
два мероприятия больше. Даже 
на три. Потому что «ЗаБег.РФ» 
в этом году проходил в рамках 
празднования Дня города.

Также мы стараемся увели-
чивать количество участников и 
расширять их географию. 

Беседовал 
Валентин ОЛЕЙНИКОВ
Фото: телеграм-канал 

«Chita_sport75»

Совсем недавно завершилась серия спортивных меро-
приятий, посвящённых Дню города. Соревнований было 
много, ещё больше – участников. Спортсмены из Китая 
и Монголии, а также из Иркутска и Республики Бурятия 
соревновались с забайкальцами в самых разных видах 
спорта. Подробнее о прошедших состязаниях нам расска-
зал председатель комитета физической культуры и спорта 
администрации городского округа «Город Чита» Алексей 
Белов. 

–  Алексей Сергеевич, ка-
кие соревнования были про-
ведены в праздничные дни? 

–  23–24 мая у нас прошёл Ку-
бок города Читы по плаванию. 
Участие принимали 284 спор-
тсмена – из Агинского и из Читы. 
Читинских было 3 команды – 
спортивные школы № 9, № 3 и 
спортивная школа «Олимпиец». 
Победителей и призёров много.

–  В прошлом году на этих 
соревнованиях было меньше 
участников?

–  Поменьше было. Это, на-
верное, самые массовые сорев-
нования по плаванию за послед-
нее время. 

Также 23–24 мая на Мемо-
риале боевой и трудовой славы 
забайкальцев прошёл тради-
ционный Кубок города Читы по 
картингу. 40 участников.

Состоялся Открытый между-
народный турнир по ушу «На-
следники Победы», посвящён-
ный 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. Уча-
ствовали не только читинские 
спортсмены, но и из Улан-Удэ, 
из Иркутска и Китая. 23 челове-

ка из Китая участвовало. Такой 
турнир прошёл у нас впервые.

–  В целом он прошёл 
успешно?

–  Да. Я думаю, мы сделаем 
его традиционным. Будем про-
водить в рамках Дня города.

–  Как себя показали наши 
спортсмены и участники из 
Китая?

–  Победители и призёры есть 
как среди наших, так и среди 
спортсменов из Китая.

–  Китайцы наверняка силь-
ны в этом единоборстве.

–  Конечно, это же их тради-
ционный вид. 

На стадионе «Титовский» 
прошёл Открытый турнир по 
стрельбе из лука по бурятским 
правилам – Кубок города Читы. 
Было более 200 участников. Это 
традиционные соревнования у 
нас. Всё очень хорошо смотре-
лось, так как участники были в 
национальных костюмах и с на-
циональными луками. Атмосфе-
ра царила очень приятная.

–  А что значит «по бурят-
ским правилам»?

–  Они стреляют не по мише-
ням, а по кеглям, которые уста-

Открытый детско-юношеский турнир по вольной борьбе Открытый детско-юношеский турнир по вольной борьбе 
памяти Дугаржапа Цыреновича Дампиловапамяти Дугаржапа Цыреновича Дампилова

Алексей БеловАлексей Белов

Международные семейные старты Международные семейные старты 
«Папа, мама, я – спортивная семья»«Папа, мама, я – спортивная семья»

Международный турнир по ушу «Наследники Победы»Международный турнир по ушу «Наследники Победы»

Кубок города Читы по стрельбе из лукаКубок города Читы по стрельбе из лука
по национальным правилампо национальным правилам
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«ГТО»

ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ 
СТАЛО ВЫГОДНОСТАЛО ВЫГОДНО

–   В нашей стране развитие физической культуры и спорта, 
активный образ жизни людей поддерживаются на всех уровнях. 
Президентом РФ поставлена задача: к 2030 году вовлечь в занятия 
спортом 70% россиян. Такие же ориентиры и в Забайкальском 
крае.  А в нашем регионе, как известно, 2001–2005 годы и вовсе 
объявлены губернатором «Пятилетием спорта». 

Чтобы добиться поставленных целей и сделать спорт по-на-
стоящему массовым, предусматриваются все новые и новые ме-
ханизмы. В частности, вводится налоговый вычет для граждан, 
которые регулярно проходят диспансеризацию и успешно сдают 
нормативы комплекса «ГТО». На днях соответствующее поручение 
дал президент.                                           

Сегодня заниматься спортом становится выгодно. Ранее нало-
говый вычет был введен за занятия в бассейнах, оздоровительных 
комплексах, фитнес-клубах, спортшколах и секциях. Забайкальцы, 
плательщики НДФЛ, с 2022 года также пользуются этой льготой. 
Но если раньше предельная сумма расходов для получения нало-
гового вычета составляла 120 тысяч рублей, то с 2024 года лимит 
составляет 150 тысяч. На новый налоговый вычет могут рассчи-
тывать все, кто выполнил норматив «ГТО», т.е. обладатели знака 
«ГТО» (любого) или повторно сдавшие нормы в своей возрастной 
группе. При этом необходимо пройти и диспансеризацию. Нужно 
еще заметить, что вычет будет предоставляться за тот календарный 
год, в котором выполнены все перечисленные условия.

Президент России Владимир Путин дал поручения ввести 
налоговый вычет при сдаче нормативов комплекса «ГТО». 
Это нововведение комментирует член Общественной пала-
ты Забайкальского края Александр Потяев.

ТАЙСКИЙ БОКС

По итогам состязаний чи-
тинец Егор Лиханов завоевал 
серебряную медаль в возраст-
ной категории 10–11 лет и стал 
единственным представителем 
Забайкальского края. Теперь 
он будет представлять наш 

край на чемпионате мира в Абу-
Даби.

«Егор проделал колоссаль-
ную работу, усердствуя на тре-
нировках, и в Ноябрьске проде-
монстрировал все свои лучшие 
качества – силу, выносливость 

ЧИТИНЕЦ ОТПРАВИТСЯЧИТИНЕЦ ОТПРАВИТСЯ
НА ЧЕМПИОНАТ МИРАНА ЧЕМПИОНАТ МИРА

В городе Ноябрьск с 19 по 24 мая прошло первенство 
России по тайскому боксу, в котором приняло участие более 
500 спортсменов из 46 регионов страны.

и боевой дух. Для любого спор-
тсмена участие в чемпионате 
мира – это мечта, и я уверен, 
что он готов к этому вызову. 
Мы продолжим подготовку к 
соревнованиям, чтобы с гордо-
стью представить наш регион», 
– отметил тренер Егора Роман 
Овсянников.

Егор Лиханов тренируется 
в спортивном клубе «Остров-
ский-13» и уже не в первый раз 
выигрывает всероссийские тур-
ниры.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ

Во всех регионах страны по-
лумарафон стартовал ровно в 
9:00 по московскому времени и 
собрал более 180 000 человек. 
В этом году вместе с Россией 
пробежали еще 25 стран: Китай, 
Бразилия, Египет, Сербия, Бе-
лоруссия, Бахрейн, Катар, ОАЭ, 
Бангладеш, Венесуэла, Индия, 
Иордания, Малайзия, Непал, 
Саудовская Аравия, Киргизия, 
Армения, Пакистан, Чили, Ли-
ван, Тунис, Таджикистан, Узбе-
кистан, Казахстан и Абхазия. 
Там мероприятие прошло под 
названием One Run и собрало 
более 40 000 человек. 

«Дорогие друзья, с празд-
ником! Сегодня наш любимый 
город празднует 174 года со дня 
его основания. Я хочу сказать 
спасибо каждому из вас, кто се-
годня пришел сюда и поддер-
жал здоровый образ жизни, за 
который мы «топим» уже 5 лет. 
Мы проводим этот забег вместе 
со всей Россией. 85 субъектов 
присоединятся к нам в 15 часов 
по нашему времени и в 9 часов 
по Москве. Я вижу, что сегодня 
вы пришли с детьми, с семьей, 
взрослые люди серебряного 
возраста. Я хочу пожелать ка-

ждому из вас, чтобы вы всегда 
оставались здоровыми, чтобы 
вы придерживались этой про-
стой нормы ведения здорового 
образа жизни. Хочу пожелать, 
чтобы сегодня дистанции для 
вас прошли легко и чтобы каж-
дый прибежал с победой лично 
для себя. Всем удачи, двигаем-
ся вперед», – отметил Андрей 
Серёдкин, министр физической 
культуры и спорта Забайкаль-
ского края. 

Полумарафон «ЗаБег.РФ»/
One Run прошёл в 9-й раз и объ-
единил всю страну – от Камчат-
ки до Калининграда. Организа-
торы предлагали 4 дистанции 
на выбор: 1 км, ПСБ 5 км, 10 км 
или 21,1 км. Стать участником 
мог любой желающий от 6 лет. 

Маршрут полумарафона про-
шел по улицам Ленина, Анохина, 
Столярова и Лермонтова. 

В церемонии открытия при-
няли участие Андрей Серёдкин, 
министр физической культуры 
и спорта Забайкальского края, 
его заместитель Артур Акжиги-
тов и Виктория Бессонова, за-
меститель председателя Прави-
тельства Забайкальского края. 
Наряду с жителями и гостями 

1 000 БЕГУНОВ ВЫШЛИ 1 000 БЕГУНОВ ВЫШЛИ 
НА СТАРТ «ЗАБЕГ.РФ»/ONE RUNНА СТАРТ «ЗАБЕГ.РФ»/ONE RUN

24 мая жители и гости Читы присоединились к самому 
масштабному международному полумарафону – «ЗаБег.
РФ»/One Run. На старт в столице Забайкалья вышли более 
1 000 любителей бега. 

города в старте участвовали 
представители администрации, 
профессиональные спортсмены 
и медийные лица. 

По итогам старта в Чите на-
градили самых быстрых бегу-
нов на всех дистанциях. В по-
лумарафонском забеге на 21,1 
км лучший результат среди 
мужчин показал Артем Чупров 
– 01:16:34. И Марина Безборо-
дова в женском зачете, прео-
долев дистанцию за 1:39:26 с 
двухминутным преимуществом 
над соперницами. 

Чита также поборется за зва-
ние «Беговой столицы России». 
В прошлом году этот статус по-
лучил Магадан. Беговая столица 
определяется по трём крите-

риям: среднему километражу 
всех участников, процентному 
соотношению участников «За-
Бег.РФ» к общему населению 
города, средней скорости бега 
участников. Город-победитель 
получает переходящий кубок, 
на котором выгравированы по-
бедители прежних лет. 

Полумарафон «ЗаБег.РФ»/
One Run был показан в прямом 
эфире на федеральном канале 
«Матч ТВ». Трансляции велись 
из 8 городов России, среди 
которых Москва, Санкт-Петер-
бург, Екатеринбург, Уфа, Сама-
ра, Петропавловск-Камчатский, 
Ярославль, Калининград. Также 
в эфир «Матч ТВ» вышли орга-
низаторы стран-участниц. 

Генеральный спонсор «За-
Бег.РФ» – ПАО «Банк ПСБ». По-
лумарафон «ЗаБег.РФ» впер-
вые состоялся 21 мая 2017 года 
одновременно в 10 городах Рос-
сии. В 2018 году единый старт 
вне зависимости от часовых 
поясов состоялся уже в 15 го-
родах. В 2019 году участие при-
няли 19 городов. А в 2020 году 
впервые синхронный старт был 
дан во всех субъектах Россий-
ской Федерации. В 2023 году 
«ЗаБег.РФ» приобрёл междуна-
родный статус и также прошёл 
в Китае, Белоруссии, Армении, 
Киргизии, Таджикистане под на-
званием One Run. В 2024 году 
старт объединил уже 16 стран. 
Синхронный старт – одна из 
уникальных особенностей Все-
российского полумарафона, ко-
торая сделала проект одним из 
самых масштабных спортивных 
событий в стране. В 2020 и 2021 
годах «ЗаБег.РФ» установил два 
рекорда Гиннесса как «Полума-
рафон, объединивший самое 
большое количество городов 
одновременно». 

Подготовил Александр ВИКТОРОВ
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СПОРТБЫСТРЫХ 

ЭХО СОБЫТИЯ
Напомним, в прошлом году 

во II турнире по дворовому фут-
болу «СпортБЫСТРЫх» в Чите 
сыграли 29 команд из районов 
Забайкалья. 

Финальные игры комменти-
ровал известный российский 
спортивный комментатор Вик-
тор Гусев и его коллега из За-
байкалья Дмитрий Шемелев. 

Первое место заняла коман-
да из Читы, серебро забрали 
ребята из Борзинского района, 

а бронзу – участники из Дуль-
дургинского района. 

С каждый годом мероприятие 
становится всё масштабнее. В 
2023 году в проекте участвовали 
28 тысяч человек. Через год их 
стало уже 33 тысячи. В прошлом 
году в турнире участвовали фут-
болисты из 34 районов Забай-
калья. 

На игры в Читу приехали даже 
четыре команды девчонок, ко-
торые соревновались вне тур-
нира.

Меньше двух недель осталось до старта одного из са-
мых значимых спортивных событий этого года. 10 июня в 
Чите состоится краевой финал турнира дворовых команд 
по футболу «СпортБЫСТРЫх». В этом году организаторы 
приготовили для участников массу сюрпризов. Один из них 
«Суперкубок», который состоится 22 июня между коман-
дой-победительницей из Читы и победителями краевого 
финала, причем на территории последних.

Проект «СпортБЫСТРЫх» от 
Быстринского ГОКа рассчитан 
на мальчишек и девчонок, кото-
рые по своей инициативе реши-
ли объединиться в команды и с 
пользой проводить свободное 
время. Возможности выбраться 
дальше своего стадиона, а где-
то и просто ровной площадки, 
у них нет. По крайней мере, так 
было до недавнего времени. 
Они играли для души, чаще без 
вмешательства взрослых. Три 
года назад АНО «Лига мам» вы-
ступило с инициативой поддер-
жать таких ребят, руководство 
Быстринского ГОКа идею под-
держало. Так родился замеча-
тельный спортивный проект для 
неорганизованных ребят. 

– Мы как социально ориенти-
рованная компания рады всегда 
помогать населению. Причем в 
первую очередь поддерживаем 
массовый спорт, чтобы как мож-
но больше людей увлекалось 
такого рода досугом. Нам боль-
ше интересен не профессио-
нальный спорт, а общедоступ-
ный, с минимальным набором 
инвентаря, который позволяет 
максимально расширить охват 
населения. Как известно, мы 

поддерживаем и другие дворо-
вые виды спорта. В рамках со-
циальной инициативы Быстрин-
ского ГОКа проводятся турниры 
по мини-футболу, лапте, хоккею 
в валенках и шахматам, – отме-
чает начальник технического от-
дела Быстринского ГОКа Алек-
сандр Смыслов.

ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ
В рамках турнира дворовых 

команд по футболу (для млад-
шей группы 2011–2012 годов 
рождения) организаторы запу-
стили акцию – во время подачи 
заявки команда может обменять 

старый мяч на новый! Сделать 
это можно в Чите, по улице Ши-
лова, 19. Все старые мячи отда-
дут на переработку, и в будущем 
они станут покрытием для спор-
тивной площадки.

Уже десятки новеньких фут-
больных мячей обрели своих 
хозяев. Это значит, что охват 
участников этого года будет не 
меньшим, чем в предыдущие 
периоды. 

НОВЫЙ СЕЗОН  
НОВЫЕ ПРАВИЛА

В текущем году организато-
ры турнира изменили правила. 
Вместо стандартной трёхсту-
пенчатой системы с посел-
ковым, районным и краевым 
уровнями организаторы в этот 
раз вводят совсем другую, бла-
годаря которой у ребят из отда-
лённых уголков региона будет 
возможность уравнять шансы с 
читинцами и побороться за не-
сколько кубков.

Районные этапы проходят 
без изменений. Далее, с 10 по 
12 июня в Чите состоится кра-
евой финал, в котором опре-
делится соперник читинской 
команды-победителя. Все чи-
тинские дворовые команды бу-
дут соревноваться на городском 
турнире. Будет организовано 15 

ДВОРОВЫЕ КОМАНДЫ БОРЮТСЯДВОРОВЫЕ КОМАНДЫ БОРЮТСЯ
ЗА ПРАВО УЧАСТВОВАТЬ В ФИНАЛЕ ЗА ПРАВО УЧАСТВОВАТЬ В ФИНАЛЕ 

Олег Постыка, директор АНО «Лига мам»: «Наша цель –Олег Постыка, директор АНО «Лига мам»: «Наша цель –
увлечь физкультурой и спортом неорганизованных детей»увлечь физкультурой и спортом неорганизованных детей»

Участники матча «Куанда – Чара»Участники матча «Куанда – Чара»

ФФинальные игры в Сретенскеинальные игры в Сретенске

ККоманда-победитель 2024 годаоманда-победитель 2024 года

3 кубка будут разыграны в турнире дворовых команд
3 кубка будут разыграны в турнире дворовых команд

 по футболу – краевой кубок  городской кубок  и суперкубок
 по футболу – краевой кубок  городской кубок  и суперкубок
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площадок в разных районах го-
рода. Финал городского турни-
ра пройдет 12 июня.  

Завершающим событием 
станет «Суперкубок» между 
читинской командой и побе-
дителем краевого турнира. Он 
запланирован на 22 июня. Матч 
пройдет в том населенном пун-
кте, откуда будут победители 
краевого финала. Сделано это 
в том числе для того, чтобы на-
полнить событиями, так сказать, 
разнообразить жизнь районных 
центров. 

Кроме того, по итогам сезона 
будет определен самый спор-
тивный район Забайкалья. Для 
этого в каждом из состязаний 
подсчитают баллы и внесут их 
в специальную таблицу. Кста-
ти, ребята смогут заработать и 
бонусные баллы, например, за 
лучшую организацию турнира в 
районе; за освещение в СМИ; за 
внешний вид команды на фина-
ле и другое.

«В конце сезона по данным 
этой таблицы мы определим 
самый спортивный район или 
округ, самую спортивную шко-
лу города, лучший спортивный 
район из небольших и самых 
отдаленных. Общий призовой 
фонд в этом году – один милли-
он рублей, – обещают организа-
торы «СпортБЫСТРЫх».

«Мы стараемся каждый год 
вносить что-то новое в проект, 
чтобы у ребят было больше мо-
тивации и стимула для участия 
в соревнованиях. Также мы 
стремимся создавать равные 
спортивные условия для всех 
детей, которые состязаются в 
«СпортБЫСТРЫх», – подчерки-
вает председатель оргкомитета 
проекта «СпортБЫСТРЫх» Ана-
толий Романов.

По словам учителя физкуль-
туры школы № 33 Анны Гаври-
ловой, у организованных ребят, 
которые занимаются в спортив-
ных школах, есть возможность 

выезжать на соревнования, у 
них проводят свои турниры. В 
дворовом спорте такого либо 
нет, либо крайне мало. Поэтому 
многие и стараются участвовать 
в проекте «СпортБЫСТРЫх» и 
борются за кубок.

«СПОРТБЫСТРЫХ» 
ОТЛИЧНАЯ ШКОЛА 

ВОЛОНТЕРОВ
Все соревнования в рамках 

проекта «СпортБЫСТРЫх» по-
могают проводить волонтеры 
– студенты читинских вузов. 

Каждый волонтер выбирает и 
принимает команду, которая 
приезжает в Читу на соревнова-
ния, сопровождает ее и помога-
ет ей до самого отъезда домой. 
Ребята встречают участников, 
размещают в гостиницах, про-
вожают на обед и ужин, помо-
гают с посадкой в автобус. Для 
юных футболистов, многие из 
которых благодаря турнирам 
впервые оказываются в столице 
края, это огромная помощь. Для 
самих же волонтеров – отлич-
ная школа. За дни проведения 
соревнований они постигают 
азы общения со школьниками, 
учатся быстро принимать реше-
ния, находить выход из нестан-
дартных ситуаций. Во многом 
благодаря активному участию 
волонтерского отряда все ме-
роприятия проекта проходят на 
«отлично». В свою очередь орга-
низаторы высоко ценят участие 
студентов и всячески поощряют 
их желание помогать.  

В САМОМ РАЗГАРЕ 
РАЙОННЫЙ ЭТАП 

«Лед и пламя» – такими сло-
вами описали свои эмоции 

участники матча, на котором ре-
шался важный вопрос – какой 
из двух посёлков забайкальской 
глубинки полетит в Читу на кра-
евой турнир. За право предста-
вить Север боролись команды 
«Золотое звено» (Куанда) и «По-
лярная Чара» (Чара). Предста-
вители «Золотого звена» отме-
чают: «Мы – команда потомков 
строителей магистрали. Наши 
деды клали рельсы в вечной 
мерзлоте, а мы теперь «кладем» 
голы. Зимой играем в валенках 
и телогрейках. Наша цель – вер-
нуть посёлку былую славу. Рань-
ше Куанда кормила край золо-
том, теперь хочет кормить его 
спортивными победами».

Девиз «Полярной Чары» – 
«Мы быстрее ветра с Кодара!». 
«Полярная Чара» – команда из 
села, где горы вплотную подсту-
пают к домам. Стиль этих маль-

чишек – скорость и напор. Про 
себя говорят: «У нас медведи в 
футбол играют – мы у них учим-
ся. Наша цель – доказать, что 
горцы могут обыграть даже тех, 
кто живёт «на большой земле».

Итог игры 6:5, выиграла Чара! 
Старожилы тут же пошутили: 
«Раньше по БАМу везли грузы, 
теперь повезут чемпионов». 

Финалы в районах продол-
жатся до 1 июня. Победите-
ли – в предвкушении краевого 
финала, который обещает стать 
незабываемым, ярким и много-
обещающим. Для участия зая-
вились все 35 районов и окру-
гов Забайкальского края. В этом 
году будут играть шесть команд 
девочек. Открытие турнира со-
стоится 11 июня в «Мегаполис 
Спорт». Награждение пройдет 
на площади Ленина. 

Виктория СИВУХИНА

Футбол

СПОРТБЫСТРЫХ 

Волонтеры – главные помощники юных футболистовВолонтеры – главные помощники юных футболистов

ППервые счастливчики акции – дворовая команда с ГРЭСаервые счастливчики акции – дворовая команда с ГРЭСа

УУчастники финала в Газ-Заводечастники финала в Газ-Заводе

ФФинал в Краснокаменскеинал в Краснокаменске

Александр Александр 
из Елизаветино из Елизаветино 

зарегистрировал свою зарегистрировал свою 
команду и получил команду и получил 

возможность обменять возможность обменять 
старый мяч на новыйстарый мяч на новый
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НАСТАВНИКИ 

«Я с детства занимался спор-
том, только сначала не делал ак-
цент на какой-то один вид. Была 
в моей жизни и гимнастика, и 
легкая атлетика, и баскетбол, и 
волейбол. Всем понемногу за-
нимался. Такая активность мне 
нравилась, поэтому решил по-
ступать на учителя физкультуры 
в Петровск-Забайкальское пе-
дагогическое училище. Там уже 
учились двоюродные сестры, 
они тоже работают учителями 
физкультуры», – рассказывает 
Константин Георгиевич. 

В 1982 году он начал работать 
в Тарбальджейской школе. И не 
просто работает, а отдает всего 
себя и как учитель физкультуры, 
и как руководитель спортивного 
клуба. Еще в советские годы он 
был одним из самых любимых 
учителей у школьников, по-
скольку не ограничивался про-
ведением уроков в стандартной 
форме, а часто проявлял ини-
циативу и уходил с ребятами в 
походы. 

«Много раз ходил с ученика-
ми в многодневные походы. Три 
раза ходил с ребятами на голец 
Сохондо. В течение пяти суток 
мы проводили в Сохондинском 
заповеднике, ходили «Тропой 
Палласа». Сейчас туда детей 
не водят, опасаются за их без-
опасность. Конечно, там нужна 

определённая спор-
тивная подготовка, но 
мы ходили. Впереди у 
нас сопровождающий 
из заповедника и я как 
замыкающий. Все по 
одной тропе идем до 
кордона, там распо-
лагаемся, отдыхаем и 
дальше на самый го-
лец поднимаемся», – 
вспоминает учитель.

Когда несколько лет назад в 
образовательных организациях 
стали создавать отряды юнар-
мейцев, Константин Георгиевич 
быстренько сориентировался, 
и ученики Тарбальджейской 
школы вступили в ряды юнар-
мейцев. К спортивной деятель-
ности добавилось патриотиче-
ское воспитание. Хотя и до этого 
здесь активно развивали это на-
правление. Учитель физкульту-
ры руководил кружком «Юный 
друг пограничника». 

Несколько лет назад юнар-
мейцы под руководством своего 
неугомонного наставника взя-
ли шефство над памятником 
репрессированных в 30-е годы 
прошлого века местных жите-
лей. «Мы его с ребятами ого-
родили. Регулярно ездим туда, 
поддерживаем там порядок. По-
лучилось так, что этот памятник 
поставили репрессированным 
не там, где их расстреляли, а 
подобрали такое место на воз-
вышенности, чтобы видно было 
из сел Ульхун-Партия, Мангут, 
Верхний Ульхун и Тарбальджей. 
Он на сопке стоит, в пади Хара-
туй. Там много человек было 
расстреляно. Мы сделали дере-
вянное основание, чтобы мож-
но было крепить керамические 
фотографии, указатели имен. 
Родные репрессированных 
приезжают и размещают фо-

Учитель физкультуры Константин Георгиевич Перфильев 
– человек в Тарбальджейской основной общеобразова-
тельной школе особый. Его уроки отличаются от прочих 
школьных предметов не только формой проведения (оно и 
понятно, сидеть за партами не надо), у него в целом свое-
образный подход к организации учебного процесса. Чтобы 
добиться успеха в деле обучения, воспитания и развития 
детей, он не ограничивается школьной программой. Прово-
дит с мальчишками и девчонками много свободного времени 
вне стен школы. Если в селе проходит вело- или автопробег, 
можно быть уверенным – это дело рук физрука. В районе 
эстафета? Его воспитанники обязательно участвуют. Вчера 
он с подростками облагораживал памятник репрессирован-
ным, сегодня ухаживает за могилами ветеранов Великой 
Отечественной войны. Одним словом, на собственном 
примере влюбляет школьников в физкультуру и активный 
образ жизни, учит их добру и неравнодушию. 

тографии своих дедов», – рас-
сказывает педагог. 

К 80-й годовщине Победы в 
Великой Отечественной войне 
ребята под руководством учите-
ля стали ухаживать за могилами 
ветеранов, которые оказались 
в заброшенном состоянии. Бе-
лили, красили, убирали траву. У 
кого-то родных совсем не оста-
лось, у кого-то потомки живут 
далеко. Но благодаря юнармей-
цам ко Дню Победы все захоро-
нения выглядели достойно. 

Однако на первом месте для 
учителя физкультуры остается 
спорт. Его ученики активно и 
регулярно участвуют в спортив-
ных мероприятиях: и кустовых, 
и районных. Например, второй 
год подряд в мае в Кыринском 
районе проходила военно-спор-
тивная игра «Зарница» – первый 
этап краевых соревнований. 
«В этом году у меня выступало 
среднее звено. Ребята заняли 

второе место по району среди 
семи команд. Считаю, это хо-
роший результат, если учесть, 
что детей в селе совсем мало. В 
школе 40 учащихся», – замечает 
Константин Перфильев.

И ведь учитель физкульту-
ры умудряется находить среди 
них и воспитывать спортивные 
звездочки. Так, 1 мая в Кыре 
проходила районная легкоат-
летическая эстафета, посвя-
щённая памяти Леонида Хай-
мовича Гуревича – спортсмена 
и генерального директора ООО 
«Артель старателей «Бальджа». 
В соревнованиях принимали 
участие легкоатлеты из сёл Ал-
тан, Кыра, Мангут, Тарбальджей 
и Ульхун-Партия. Были органи-
зованы старты для команд, 
представляющих трудо-
вые коллективы, школы 
района, силовые структу-
ры, сельские поселения 
и семейные команды. 
Всего в эстафете при-
няли участие около 
ста спортсменов. 
Юные тарбальд-
жейцы заняли 
третье место 
среди школ 

и третье место – среди сель-
ских поселений. А вот в семей-
ной эстафете «Папа, мама, я – 
спортивная семья» одна семья 
из Тарбальджея заняла первое 
место, другая – второе. Всех го-
товил Константин Перфильев.

В течение нескольких лет 
ребята под руководством Кон-
стантина Георгиевича участво-
вали в гонке «Лыжня России». 
Это стало возможным благода-
ря юбилею выпуска 1973 года. 
«Мы очень благодарны выпуск-
никам, которые окончили нашу 
школу 50 лет назад. Когда они 
спросили, что подарить школе, 
я попросил лыжные ботинки для 
ребят. Выпускники дружно ски-
нулись и закупили нам лыжные 
ботинки и две пневматических 
винтовки», – рассказывает учи-
тель.

И тут же замечает: «Было бы в 
селе ребятишек побольше, мы 
бы и участвовали везде. Сей-
час проходят соревнования 

«Спорт быстрых» по дворо-
вому футболу, русской 

лапте, зимой 
по хоккею 

на вален-
ках. Пер-

вый этап – районный. Всегда хо-
чется поучаствовать, но коман-
да не набирается. Раньше детей 
было в разы больше. Работали 
две школы. В маленькой – дере-
вянной располагались началь-
ные классы, в другой – кирпич-
ной – с 5-го по 9-й класс. А вот 
спортивный зал был маленький, 
даже волейбольная площадка 
не вмещалась. Но мы умудря-
лись в волейбол играть и в ба-
скетбол. Даже взрослое населе-
ние приходило, играли. Сейчас 
спортивный зал при школе хо-
роший, большой. Баскетбол, во-
лейбол развиваем, ездим на со-
ревнования и в Кыру, и в Акшу. 
Более того, если в районе объ-
является смотр художественной 
самодеятельности, мы с ребята-
ми обязательно готовим спор-
тивный гимнастический номер. 
Лучшие выступления отбирают 
на выступления от района, наши 
номера всегда получают высо-
кую оценку». 

Кстати, многие его выпускни-
ки продолжают успешно зани-
маться спортом. Они постоянно 
в числе победителей в соревно-
ваниях по стрельбе, в кроссе. 

На протяжении 43 лет Кон-
стантин Перфильев – двига-
тель в мире спорта и здорового 
образа жизни. Его выпускники 
благодарны ему за то, что нау-
чил преодолевать себя и никог-
да не сдаваться. Сам он о своей 
работе говорит так: «Ни знание 
физики, ни обладание культу-
рой не принесут вам счастья, 
если не будет здоровья! Меня 
волнует то, что за последнее де-
сятилетие неуклонно снижается 
уровень физического развития 
подрастающего поколения. Учи-
телю физкультуры противостоят 
хронические заболевания де-
тей и всеобщая компьютериза-
ция. Современные дети играм 
на свежем воздухе предпочи-
тают домашний уют наедине 
с компьютером, и моя задача 
мотивировать учащихся к заня-
тиям физической культурой».

Виктория СИВУХИНА

ЖИЗНЬ В ПРОФЕССИИ ЖИЗНЬ В ПРОФЕССИИ 

Вместе с учениками и на лыжах, и из винтовки, и на кроссВместе с учениками и на лыжах, и из винтовки, и на кросс

Достижения учителя не умещаются в рукахДостижения учителя не умещаются в руках

Участники многодневного походаУчастники многодневного похода

Участники «Движения первых»Участники «Движения первых»

Воспитанники Константина 
Воспитанники Константина 

Перфильева занимаются 
Перфильева занимаются 

различными видами спорта
различными видами спорта
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РУССКАЯ ЛАПТА

Яркую характеристику лапте 
дал известный русский писатель 
А.И. Куприн: «Эта народная игра 
– одна из самых интересных и 
полезных игр. В лапте нужны на-
ходчивость, глубокое дыхание, 
верность своей партии, вни-
мательность, изворотливость, 
быстрый бег, меткий глаз, твёр-
дость удара руки и вечная уве-
ренность в том, что тебя не по-
бедят. Трусам и лентяям в этой 
игре нет места».

Лапта (хлопта) – русская на-
родная командная игра с мячом 
и битой. Игра проводится на 
естественной площадке. Цель 
игры – ударом биты послать мяч 
в поле, перебежать поле до про-
тивоположной стороны (кона) и 
вернуться обратно, не дав про-
тивнику «осалить» себя мячом. 
За каждую перебежку команде 
начисляются очки. Выигрывает 
команда, набравшая больше оч-
ков за установленное время. К 

родственным лаптe видам спор-
та относятся бейсбол и крикет.

Первые упоминания о лап-
те были найдены в древних 
летописях, а первые «доказа-
тельства» популярности – бита 
и мяч – были обнаружены при 
проведении раскопок в Великом 
Новгороде в слоях XII–XIV веков. 
Как позднее рассказали иссле-
дователи, мячи для игры были 
сшиты из кожи и набиты конским 
волосом, мхом или шерстью, а 
биты по форме отдаленно напо-
минали лопату.

По мнению советского иссле-
дователя М.Ф. Литвиновой, лап-
та получила свое название как 
раз из-за используемой биты, 
которая была похожа на лопатку. 
Другая версия происхождения 
названия утверждает, что в древ-
ние времена лаптой именовали 
мячик. Но командная игра также 
имела другие названия и раз-
новидности, о которых упоми-
налось в различных источниках: 
«битка», «шибка», «сговорка», 
«матки на выкуп», «хлопта», «ту-
луфбози», «кошамаран», «шара», 
«уральский мяч» и игра «в бе-
глые».

Официальные первенства по 
русской лапте начали прово-
диться в РСФСР в конце 1950-х 
– начале 1960-х гг., затем на не-
которое время проведение со-
ревнований было прекращено, 
так как физкультурные органи-
зации страны не проявляли к ней 
интереса. Между тем во многих 
странах игру модернизовали, 
сделали более спортивной, и 
лаптовые виды спорта, такие, 
например, как бейсбол, крикет и 
песа палло, завоевали огромную 
популярность.

Богатые традиции игры в рус-
скую лапту, имевшиеся в нашей 
стране, не позволили ей исчез-
нуть окончательно. 11 ноября 
1986 г. вышло Постановление 
Госкомспорта СССР «О развитии 
бейсбола, софтбола и русской 
лапты», после чего проведение 
всероссийских турниров было 
продолжено.

В 1990 г. в Ростове состоял-
ся первый официальный чем-
пионат России по лапте среди 
мужских команд. В 1994 г. лапта 
была включена в Единую Все-
российскую спортивную класси-
фикацию, в 1995 г. разработаны 
новые правила соревнований.

В 1996 г. была создана межре-
гиональная федерация русской 
лапты, в 2003 г. она была пре-
образована в общероссийскую 
общественную физкультур-
но-спортивную организацию – 
Федерацию русской лапты Рос-
сии, объединяющую 46 регио-

нальных отделений в субъектах 
Российской Федерации. 

В настоящее время русская 
лапта получила своё развитие 
как официальный вид спорта, 
вошедший в единую Всероссий-
скую спортивную классифика-
цию, и культивируется в более 
чем 50 регионах Российской Фе-
дерации. Проводятся официаль-
ные чемпионаты, Кубки, первен-
ства России среди разных воз-
растных групп, всероссийские 
традиционные детско-юноше-
ские турниры. 

В середине ХХ века в СССР 
начали проводиться официаль-
ные первенства по русской лап-
те, в том числе и в Забайкаль-
ском крае. Так, например, в 1959 
г. в г. Чите состоялись впервые в 
истории забайкальского спор-
та областные соревнования по 
русской лапте. В них приняли 
участие команды ДСО «Труд», 
«Локомотив», «Урожай». Пер-
вое место заняли спортсмены 
«Труда». Из лучших спортсменов 
была скомплектована сборная 
команда области, которая при-
мет участие в соревнованиях на 
первенство Дальнего Востока, 
проводимых впервые.

Местом проведения зональ-
ных соревнований на первен-
ство Дальнего Востока был вы-
бран г. Чита. Сюда в июне 1959 г. 
собрались команды Хабаровско-
го и Приморского краев, Амур-
ской, Магаданской и Читинской 
областей, БАССР, ЯАССР. В по-
луфинал вышли команды Хаба-
ровского и Приморского краев, 
Читинской и Амурской областей. 
В финальной игре победу одер-
жали спортсмены Приморско-

Игра, которая может увлечь детей, невзирая на возраст 
и индивидуальные особенности, обеспечить развитие 
двигательных и познавательных способностей учащихся 
в большой степени. Это замечательная русская народная 
игра лапта. 

го края, выиграв у читинцев со 
счетом 10:8.

Ежегодно проводятся го-
родские и областные соревно-
вания по лапте. Большинство 
участвующих команд представ-
ляли спортивные общества. В 
областных соревнованиях 1962 
г. по русской лапте приняли уча-

стие сборные команды спор-
тивных обществ «Локомотив», 
«Динамо», «Труд», «Спартак» и 
Спортивного клуба армии. Пер-
вое место заняла команда ДСО 
«Труд», на втором месте – спор-
тсмены команды «Локомотив» и 
третье место заняли динамовцы.

Как указывают многие источ-
ники, в 1960–1970-х гг. эта ув-
лекательная спортивная игра 
прекратила своё существова-
ние, так как физкультурные ор-
ганизации страны не проявляли 
к ней большого интереса. Игра 
продолжает культивироваться 
лишь среди населения как раз-
влечение и спортивный досуг. 
Периодически проводятся не-
большие соревнования.

Но богатые традиции русской 
лапты, имевшиеся в нашей стра-
не, не позволили ей исчезнуть 
окончательно. Забайкалье не 
стало исключением. Возобнов-
ляются городские и областные 
соревнования по лапте, и сбор-
ные команды региона принима-
ют участие в зональных турни-
рах.

Так, в архивах Поярковского 
краеведческого музея (Амур-
ская область) нами обнаружена 
фотография Федора Николаеви-
ча Машечко, на которой запечат-
лены участники соревнований 
Сибири и Дальнего Востока, 
команды Читы и Поярковской 
(Амурская область). Соревно-
вания проходили в Чите на ста-
дионе «Труд». 

В период 2000–2015 гг. прово-
дятся небольшие городские тур-
ниры с небольшим количеством 
участвующих команд.

Наибольшую популярность 
русская лапта в Забайкалье 

получила в 2016 г. Под эгидой 
губернатора Забайкальского 
края и регионального отделе-
ния Всероссийской политиче-
ской партии «Единая Россия» в 
регионе начинается реализация 
пилотного социального проекта 
«Спорт для всех». Этот проект 
подразумевал охват школьни-

ков средних (5–8) классов всех 
муниципальных районов края. 
На первом этапе проводились 
отборочные соревнования вну-
три общеобразовательных школ. 
На втором – среди школ муници-
пального района, а школа-побе-
дитель становилась участником 
финального этапа.

Начинают появляться коман-
ды лаптистов в трудовых коллек-
тивах организаций и предприя-
тий. Все больше слышны такие 
названия команд, как «Черные 
волки», «Ингода», «ТГК-14», «Ме-
дик», «Администрация», и дру-
гие.

В начале лета 2016 г. проходит 
Кубок города Читы по русской 
лапте среди коллективов физи-
ческой культуры. В нем приняли 
участие шесть команд: «Медик», 
«Ингода» (сборная учителей Ин-
годинского административного 
района), «Администрация го-
рода Читы», «ТГК-14», «Черные 
волки» (выпускники факультета 
физической культуры), «Совет 
молодых энергетиков» (ТГК-14). 
На протяжении шести дней на 
стадионе «Титовский», что на-
ходится в 1 мкр, проходили не-
шуточные бои. Этот практически 
новый, никем не изведанный в 
Забайкалье вид спорта собирал 
ежедневно на стадионе много-
численное количество зрителей. 
Не потерпев ни одного пораже-
ния, обладателями летнего Куб-
ка города Читы стала команда 
«ТГК-14». Второе место заняла 
команда «Черные волки», на 
третьем месте – педагоги, ко-
манда «Ингода». Лучшими игро-
ками турнира признаны Анна 
Кутимская («Черные волки») и 
Дмитрий Зубович («ТГК-14»).  

16–17 сентября 2016 г. в г.  
Чите прошел III этап соревнова-
ний по русской лапте социаль-
ного проекта «Спорт для всех», в 
котором приняли участие 11 ко-
манд. Победителем первого так 
называемого первенства Забай-
кальского края стала команда 
Петровск-Забайкальского рай-

она, которая выиграла в финале 
у команды Приаргунского райо-
на со счетом 13:6. В игре за 3–4 
место победу одержала команда 
Балейского района, разгромив 
улётовцев – 57:16.

В отборочных соревнованиях 
по русской лапте 2017 г. в рамках 
проекта «Спорт для всех» приня-
ло участие более двухсот команд 
школьников 35 муниципальных 
районов края. Финальный же 
этап состоялся в Чите в сентя-
бре, куда приехали 16 команд. 
В финале балейцы выиграли у 
шелопугинцев – 13:2, а в игре 
за 3–4 место Красночикойский 
район – у читинского (13:1).

Сразу после окончания 
школьных соревнований на 
стадионе «Титовский» прошло 
открытое первенство г.  Читы по 
лапте на Кубок ПАО «ТГК-14». 
Двенадцать команд приняли 
участие. Помимо полуфинали-
стов летнего Кубка г.  Читы («ТГК-
14», «Черные волки», «Ингода» 
и «Администрация») в борьбу 
вступили еще восемь команд. 
Наряду со взрослыми на пло-
щадку вышли школьные коман-
ды МБОУ «СОШ №11» и МБОУ 
«СОШ №14».

Обладателями Кубка ста-
ла команда «Администрация», 
которая в финале выиграла у 
«Ингоды» 15:1. В игре за третье 
место «ТГК-14» одержали убе-
дительную победу на «Черными 
волками» – 46:18. 

Лучшими игроками турнира 
признаны Наталья Бузова и Вла-
димир Неводчиков (оба ТГК-14).

Денис СРУЛЕВИЧ
Мария КИСЛЯКОВА

Продолжение следует

«ТРУСАМ И ЛЕНТЯЯМ «ТРУСАМ И ЛЕНТЯЯМ 
В ЭТОЙ ИГРЕ НЕТ МЕСТА»В ЭТОЙ ИГРЕ НЕТ МЕСТА»

Первенство Сибири и Дальнего Востока по русской лапте. Чита (красная форма) – Поярковская (Амурская область). 
Стадион «Труд», вид на ул. Амурскую, 1996 г. (фото Ф. Машечко)
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ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК

События и люди

(Окончание. Начало в №№7, 8)
В 2007 г. еще одна прослав-

ленная забайкальская лучница 
была удостоена звания «Заслу-
женный мастер спорта России» 
– Октябрина Болотова.

Октябрина Дугар-Нима-
евна Болотова родилась 4 
октября 1969 г. в с. Цаган-Оль 
Могойтуйского района. Трени-
роваться начала в 11 лет у свое-
го отца Дугар-Нимы Батуевича 
Болотова. 

В 1985 г. выполнила норматив 
«Мастер спорта СССР», в 1997 
г. – норматив «Мастер спорта 
России международного клас-
са». С 1997 г. стала спортсме-
ном высшей квалификации, а 
также членом сборной коман-
ды Читинской области. С 1998 г. 
член сборной команды России. 
С 1993 г. проходила службу в 
Спортивном клубе армии Читы 
и выступала в составе сборных 
команд Сибирского военного 
округа, Читинской области и 
России. Старший прапорщик 
Спортивного клуба.

Девятикратная чемпионка 
России, семикратный облада-
тель кубка России, чемпионка 
Европы в закрытых помещени-
ях в командном зачете (г. Оулу, 
Финляндия, 2002 г.), серебря-
ный призёр чемпионата Европы 
(2004), чемпионка Европы в за-
крытых помещениях в команд-
ном зачете (г. Хаэн, Испания, 
2006), чемпионка и обладатель 
Кубка мира в командном зачете 
в помещении (2006), серебря-
ный призёр чемпионата Европы 
(2007), обладательница миро-
вого рекорда в командном пер-
венстве. Заслуженный мастер 
спорта России (2007). Ушла из 
жизни 4 января 2009 г. Похоро-
нена у себя на родине в с. Ца-
ган-Оль Могойтуйского района.

 Следующим звания «Заслу-
женный мастер спорта России» 
удостоился в 2008 г. Баир Ба-
дёнов.

Баир Доржиевич Бадёнов
родился 28 июня 1976 г. в с. Зу-

галай Могойтуйского района. 
Начал тренироваться в 1986 г. 
под руководством заслуженного 
тренера РСФСР Балты Цырен-
доржиевича Цынгуева.

Мастер спорта международ-
ного класса по стрельбе из лука 
(1996). Чемпион мира среди 
молодёжи (1993), неоднократ-
ный чемпион России и облада-
тель Кубка России в личном и 
командном зачётах, чемпион 
Европы (1996). Участник XXVI 
Олимпийских игр в Атланте 
(1996) – 53-е место в личном и 
11-е место в командном заче-
тах. Победитель международ-
ных соревнований «Гран-при» 
(1999). Участник Олимпийских 
игр в Сиднее (2000) – 52-е ме-
сто в личном зачете и 4-е ме-
сто в командном. Обладатель 
Кубка мира (2007), серебряный 
призёр чемпионата Европы в 
личном зачёте (г. Турин, Италия, 
2008), обладатель бронзовой 
медали личного первенства на 
XXIX Олимпийских играх в Пеки-
не (2008). В этом же году воспи-
таннику Балты Цынгуева Баиру 
Бадёнову присвоено звание 
«Заслуженный мастер спорта 
России» (2008).

В 2012 г. звание «Заслужен-
ный мастер спорта России» 
было присвоено забайкальско-
му стрелку из лука Тимуру Тучи-
нову, который стал первым за-
байкальцем, двукратным побе-
дителем Паралимпийских игр.

Тимур Гонгорович Тучинов
родился 26 октября 1987 г. в п. 
Агинское. Тренироваться начал 
в 2002 г. у Дашинимы Норбое-
вича Норбоева. С 2009 г.  тре-
нировался у Баира Жамсоевича 
Цырендоржиева.

Мастер спорта международ-
ного класса. Тринадцатикратный 
чемпион России и четырнадца-
тикратный обладатель Кубка 
России в личном и командном 
зачетах среди лиц с ПОДА, по-
бедитель чемпионата Европы 
(г. Антверпен, Бельгия, 2006), 
участник XIII Паралимпийских 
игр в Пекине (2008) – 8-е место в 
личном зачете. Бронзовый при-

Стрельба из лука является олимпийским видом спорта 
и культивируется в десятках стран. Российские стрелки 
занимают одну из ведущих позиций на международной 
арене, а основу сборных команд России, как юношеских, 
так и взрослых, составляют забайкальские стрелки.

зер чемпионата мира в личном 
и командном зачетах (2009), по-
бедитель чемпионата Европы (г. 
Виши, Франция, 2010), чемпион 
мира (2011), победитель Меж-
дународного турнира «Гран-
при Азии» (г. Бангкок, Таиланд, 
2012), серебряный призер Меж-
дународного турнира «Гран-при 
Европы» (г. София, Болгария, 
2012). Двукратный победитель 
XIV Паралимпийских игр в Лон-
доне (2012) в личном и команд-
ном зачетах. Рекордсмен Па-
ралимпиады в Лондоне (2012). 
Двукратный рекордсмен мира 
(2011, 2012). 

«Заслуженный мастер спор-
та России» по стрельбе из лука 
(2012). Победитель в командном 
зачете и серебряный призер 
личного первенства мирового 
рейтингового турнира среди 
спортсменов с ПОДА (Чехия, 
2013), трехкратный победитель 
Всемирных игр IWAS среди лиц 
с ПОДА (Нидерланды, 2013)

За большой вклад в развитие 
физической культуры и спорта, 
высокие спортивные дости-
жения на XIV Паралимпийских 
играх в Лондоне награжден 
орденом Дружбы (2012). За-
жёг главную чашу на площади г. 
Читы во время Эстафеты Олим-
пийского огня «Сочи – 2014». По-
четный гражданин городского 
округа «Поселок Агинское», по-
четный гражданин Забайкаль-
ского края.

В 2016 г. забайкальская луч-
ница Туяна Дашидоржиева удо-
стоилась звания «Заслуженный 
мастер спорта России».

 Туяна Норполовна Даши-
доржиева родилась 14 апреля 
1996 г.   в с. Цаган-Челутай Мо-
гойтуйского района. Через три 
года родители переехали жить в 
Читу. Начала заниматься стрель-
бой из лука с 11 лет у Светланы 
Батоевны Жигжитовой. Через 
два года выполнила норматив 
мастера спорта (2010).

На международных сорев-
нованиях дебютировала в 2010 
г. Двукратный бронзовый при-
зер первенства мира в личном 
и командном зачетах (Польша, 
2011), серебряный призер пер-
венства мира (2012), серебря-
ный призер  первенства Европы 
в помещении в командных со-
ревнованиях (2015), двукратный 

бронзовый призер первенства 
мира в личном и командном за-
четах (2015), чемпионка мира в 
командном зачете (г. Копенга-
ген, Дания, 2015), бронзовый 
призер Всемирной летней уни-
версиады в командном зачете (г. 
Кванджу, Южная Корея, 2015), 
бронзовый призер первен-
ства мира (2016), серебряный 
призер чемпионата Европы (г. 
Ноттингем, Англия, 2016), се-
ребряный и бронзовый призер 
этапов Кубка мира в командном 
зачете (2016). Серебряный при-
зер командных соревнований 
XXXI летних Олимпийских игр в 
Рио-де-Жанейро (2016). 

В 2016 г. присвоено звание 
«Заслуженный мастер спорта 
России» по стрельбе из лука. 
Бронзовый призер Всемирной 
летней универсиады в команд-
ном зачете (г. Тайбэй, Тайвань, 
2017), серебряный призер чем-
пионата мира в помещении в 
командном зачете (г. Янктон, 
Южная Дакота, 2018). Неодно-
кратная победительница и при-
зер первенств, чемпионатов и 
кубков России. Награждена ме-
далью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» I степени (2016).

Бато Цыбенович Цырен-
доржиев родился 20 февраля 
1994 г. в с. Судунтуй Агинского 
района. Тренироваться начал в 
2012 г. у Зоригто Дашинимае-
вича Цыденова – заслуженного 
тренера России и Даши-Нимы 
Нимбуевича Цыдыпова, в даль-
нейшем и у Тумэна Зоригтуеви-
ча Цыденова – тренера высшей 
категории, мастера спорта Рос-
сии. В паралимпийской сборной 
команде России – с 2014 г. Ма-

стер спорта России междуна-
родного класса.

Восьмикратный чемпион 
России в личном и командном 
зачетах среди лиц с ПОДА, че-
тырехкратный обладатель Кубка 
России в личном и командном 
зачетах среди лиц с ПОДА. Чет-
вертое место на чемпионате 
мира среди лиц с ПОДА (2013), 
чемпион Мирового рейтингово-
го турнира среди лиц с ПОДА (г. 
Ново-Место, Чехия, 2014), чем-
пион Европы в личном и сере-
бряный призер в командном за-
четах (Швейцария, 2014), брон-
зовый призер Кубка мира (Та-
иланд, 2014), победитель Все-
мирных игр колясочников IWAS 
в личном зачете (г. Сочи, 2015), 
чемпион мира среди лиц с ПОДА 
в смешанном разряде – микст 
(г. Хортогенбос, Нидерланды, 
2019), серебряный и бронзо-
вый призер чемпионата мира 
среди лиц с ПОДА в командном 
и личном зачетах (г. Хортоген-
бос, Нидерланды, 2019). Участ-
ник XVI летних Паралимпийских 
игр в Токио – 2020 (2021), где в 
личном зачете уступил индусу 
на стадии 1/8 финала. Звание 
«Заслуженного мастера спорта 
России» присвоено в 2017 г.

Кирилл Владимирович 
Смирнов родился 2 апреля 
1996 г. в г. Чите. Заниматься 
стрельбой из лука начал в 2010 
г. у тренеров Светланы Батоевны 
Жигжитовой и Цыдена Цымпи-
ловича Анандаева в тире МБОУ 
«СОШ № 9». Позже тренером 
стал Баир Цыденович Анандаев. 

Мастер спорта России меж-
дународного класса. Брон-
зовый призер Кубка Европы в 
индивидуальном зачете (2017), 
чемпион мира в командном за-
чете (2017), победитель между-
народных соревнований в сме-
шанном зачете – микст (Чехия, 
2021). Победитель XVI летних 
Паралимпийских игр в Токио – 
2020 среди смешанных команд 
– микст (2021), пятое место в 
личном зачете. 

«Заслуженный мастер спор-
та России» по стрельбе из лука 
(2021). Победитель междуна-
родных игр IWAS в личном и ко-
мандном зачетах (г. Сочи, 2022), 
бронзовый призер чемпионата 
мира в командном зачете (г. Ду-

ПЯТНАДЦАТЬ ЗАБАЙКАЛЬЦЕВ, ПЯТНАДЦАТЬ ЗАБАЙКАЛЬЦЕВ, 
ЗАСЛУЖЕННЫХ СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКАЗАСЛУЖЕННЫХ СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА
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бай, ОАЭ, 2022). Неоднократный 
победитель и призер чемпиона-
тов России, кубков России для 
лиц с ПОДА.  

Галсан Беликович Базар-
жапов родился 1 ноября 1994 
г. в с. Зугалай Могойтуйского 
района. Стрельбой из лука на-
чал заниматься в 2009 г. у тре-
нера Балты Цырендоржиевича 
Цынгуева. В 2011 г. присвоено 
звание «Мастер спорта России» 
по стрельбе из лука. Звание 
«Мастер спорта России между-
народного класса» присвоено 
в 2013 г.

Победитель первенства мира 
в командном зачете (Китай, 

2013), серебряный призер этапа 
Кубка мира  в командном зачете 
(г. Лозанна, Швейцария, 2014), 
двукратный бронзовый призер 
Всемирной летней универсиады 
в командном зачете и в смешан-
ных командах – микст (г. Кван-
джу, Южная Корея, 2015), побе-
дитель чемпионата мира среди 
студентов (г. Улан-Батор, Мон-
голия, 2016), бронзовый призер 
чемпионата Европы в помеще-
нии в командных соревновани-
ях (г. Виттель Франция, 2017), 
участник Кубка мира (г. Анталья, 
Турция, 2017), участник чемпио-
ната мира (г. Мехико, Мексика, 
2017), бронзовый призер Все-

мирной летней универсиады в 
командном зачете (г. Тайбэй, 
Тайвань, 2017), чемпион Европы 
в командном зачете (г. Легница, 
Польша, 2018), участник этапов 
Кубка мира (г. Шанхай, Китай, 
2018; г. Берлин, Германия, 2018), 
участник Европейских игр (г. 
Минск, Белоруссия, 2019), де-
вятое место в личном зачете на 
Кубке мира в Шанхае (Китай, 
2019), серебряный призер инди-
видуального зачета и бронзовый 
призер командного первенства 
чемпионат Европы (г. Анталья, 
Турция, 2021). Серебряный 
призер чемпионата мира сре-
ди смешанных команд – микст 

(г. Янктон, США, 2021). Принял 
участие в двух дисциплинах 
на XXXII летних Олимпийских 
играх в Токио – 2020, в миксте 
и индивидуальном первенстве 
(2021). 

Заслуженный мастер спорта 
России (2022). Победитель и 
двукратный бронзовый призер 
I Всероссийской спартакиады 
по летним видам спорта среди 
сильнейших спортсменов в лич-
ном и командном зачетах, сре-
ди смешанных команд (2022). 
Неоднократный победитель и 
призер чемпионата России.

Денис СРУЛЕВИЧ
Дарья ТОНКИХ

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК

События и люди

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Это ежегодное событие ста-
ло важной частью спортивной 
жизни Петровск-Забайкальско-
го муниципального округа.

В этом году турнир собрал 
около 60 теннисистов Пе-
тровск-Забайкальского муни-
ципального округа, Хилокского, 
Красночикойского, Карымского 
районов и с. Мухоршибирь Ре-
спублики Бурятия.  Спортсмены 

выступали в разных возрастных 
категориях и с разным уровнем 
мастерства.

С приветственным словом 
ко всем присутствующим об-
ратились: первый заместитель 
главы Петровск-Забайкальского 
муниципального округа И.П. Ба-
заров, глава сельского поселе-
ния «Зугмарское» Е.Д. Цыренов, 
депутат Совета Петровск-За-
байкальского муниципального 
округа М.А. Панова и дочь Галы-
на Доржиева Т.Г. Доржиева. 

Прозвучал гимн Российской 
Федерации. Особым подарком 
для всех присутствующих стало 
выступление заслуженной ар-
тистки Республики Бурятия Мэ-
дэгмы Цырендоржиевны Дор-
жиевой, дочери Цырен-Доржо 
Доржиева. 

Ее яркое и душевное вы-
ступление подарило хорошее 
настроение и бодрость духа, 
зарядив энергией участников и 
зрителей на весь день!

Соревнования состоялись 
в 6 возрастных категориях.

Девушки 15–18 лет: 
1-е место – Анастасия Ко-

лесникова, с. Красный Чикой; 
2-е место – Арьяна Султумова, 
с. Усть-Обор; 3-е место – Алек-
сандра Логунова.

Юноши 15–18 лет: 
1-е место – Антон Коновалов, 

с. Красный Чикой; 2-е место – 
Руслан Бузин, с. Красный Чи-
кой; 3-е место – Очур Кудерек, 
ГПОУ «ЧМК».

Женщины 19–55 лет: 
1-е место – Сэлмэг Даши-

нимаева, с. Усть-Обор; 2-е 
место – Надежда Баранова, 
ГПОУ «ЧПТК»; 3-е место — Ксе-
ния Султумова, с. Усть-Обор.

Мужчины 19–55 лет: 
1-е место – Артур Бонда-

ренко; 2-е место – Константин 
Омельченко; 3-е место – Виктор 
Свинкин (все г. Петровск-Забай-
кальский).

Женщины 56 лет и старше: 
1-е место – Ольга Юрова, 

г. Хилок; 2-е место – Марина Па-
нова; 3-е место – Наталья Се-
востьянова (обе г. Петровск-За-
байкальский).

Мужчины 56 лет и старше: 
1-е место – Буянто Цыбикжа-

пов, с. Мухоршибирь, Республи-
ка Бурятия; 2-е место – Алексей 
Кривецкий, с. Красный Чикой; 
3-е место – Александр Банин, 
г. Петровск-Забайкальский.

По завершению личных пер-
венств прошёл мужской парный 
разряд. Победу одержали Алек-
сей Колобов, г. Петровск-Забай-
кальский, – Олег Таюрский, с. 
Красный Чикой, вторые – Виктор 
Свинкин и Константин Омель-
ченко, третьими на пьедестале 
почёта были Алексей Михайлов 
– Александр Федоров, оба с. 
Тарбагатай.

Организаторы турнира – ад-
министрация Петровск-За-
байкальского муниципального 
округа, комитет культуры, спор-
та и туризма и специалисты 
МБУК ДКС.

Турнир профинансировала 
семья Доржиевых.

Призёры турнира награж-
дены медалями, грамотами, 
памятными сувенирами и де-
нежными призами. Победители 
награждены кубками.

Андрей ЮШИН
Фото автора

VI МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР ПАМЯТИ VI МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР ПАМЯТИ 
ЦЫРЕН-ДОРЖО И ГАЛЫНА ДОРЖИЕВЫХЦЫРЕН-ДОРЖО И ГАЛЫНА ДОРЖИЕВЫХ

17 мая в спортивном зале Дворца культуры и спорта  
П.-Забайкальского развернулась захватывающая борьба на 
VI Межрегиональном турнире по теннису, посвященном свет-
лой памяти двух выдающихся жителей с. Зугмара. Этот тур-
нир – дань уважения Цырен-Доржо Дугаржаповичу Доржиеву, 
лётчику-испытателю, подполковнику военно-воздушных сил 
СССР, заместителю командира авиационного полка по лётной 
подготовке, и Галыну Дугаржаповичу Доржиеву, заслуженному 
работнику сельского хозяйства РФ, депутату Законодательно-
го Собрания Забайкальского края 1-го созыва, руководителю 
Забайкальского отделения Аграрной партии России.
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ВОРКАУТ

НИКОЛАЙ ГОНЧАРЕНКО  НИКОЛАЙ ГОНЧАРЕНКО  
ПОПАЛ В КНИГУ ПОПАЛ В КНИГУ 

РЕКОРДОВ РОССИИРЕКОРДОВ РОССИИ

Николай признался, что это его любимый элемент в воркауте. 
Его путь к рекорду — это 12 лет целенаправленных тренировок в 
стойках на руках и в элементах воркаута. 

В планах спортсмена побить собственный рекорд и выстоять 30 
секунд, а также стать руководителем Федерации воркаута России.

28-летний Николай Гончаренко 18 секунд простоял во 
флаге – одной из сложнейших вариаций вертикального 
упора на руках. 

БАДМИНТОН

ЛИДЕРЫ – ЛИДЕРЫ – 
БУДУЩИЕ ВРАЧИБУДУЩИЕ ВРАЧИ

В соревнованиях приняли участие студенты трех ведущих вузов 
города: Читинской государственной медицинской академии, За-
байкальского государственного университета, Читинского институ-
та Байкальского государственного университета. Спортсмены бо-
ролись в одиночных, парных и смешанных разрядах, зарабатывая 
очки по результатам игр. Итоговые баллы определяли командных 
победителей.

В упорной борьбе за медали лидирующие позиции заняли буду-
щие врачи из ЧГМА – они стали победителями командного зачета! 
Серебро – у ЗабГУ и бронза – у команды ЧИБГУ.

Команда юношей из ЧГМА заняла первое место, среди девушек 
победу одержали также будущие медики. Вторые и третьи места 
– у команд Забайкальского государственного университета, Чи-
тинского института Байкальского государственного университета 
соответственно.

В рамках Городской студенческой лиги прошел турнир 
по бадминтону среди обучающихся высших учебных заве-
дений, сообщили в Федерации бадминтона Забайкалья.

АДАПТИВНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

24 мая в Шерловогорской 
спортивной школе состоял-
ся очередной турнир «Отцы и 
дети – вместе к Победе!», в ко-
тором приняли участие 20 се-
мейных команд, что составило 
68 человек – взрослых и детей 
из таких населенных пунктов, 
как Борзя, Шерловая Гора и 
п. Харанор. Организацию ме-

роприятия обеспечили Регио-
нальный центр инклюзивного 
образования ЗабГУ, Ресурсный 
центр адаптивных спортивных 
игр «Росток», партнёры из Ре-
гионального отделения партии 
«Единая Россия», Забайкаль-
ское региональное отделение 
Всероссийской организации 
инвалидов (ЗРО ВОИ), пред-

В КРАЕ ПРОХОДИТ СЕРИЯ В КРАЕ ПРОХОДИТ СЕРИЯ 
ТУРНИРОВ ДЛЯ СЕМЕЙ ТУРНИРОВ ДЛЯ СЕМЕЙ 

УЧАСТНИКОВ СВОУЧАСТНИКОВ СВО
В Забайкальском крае продолжается проведение серии 

турниров по адаптивным спортивным играм: «Отцы и дети 
– вместе к Победе!». Турниры приурочены к Году защитника 
Отечества и 80-летию Победы в Великой Отечественной 
войне и проходят среди участников специальной военной 
операции, получивших ранения и увечья, а также вдов во-
еннослужащих, исполнивших свой долг по защите Родины. 

ставитель Общественной Пала-
ты Забайкальского края Сергей 
Кохан, а также филиал фонда 
«Защитники Отечества» по За-
байкальскому краю. 

Открытие турнира ознамено-
валось исполнением гимна Рос-
сии и попурри на тему военных 
песен, которое представил во-
енный оркестр из 36-й отдель-
ной мотострелковой бригады. 

После соревнований все 
участники были награждены 
медалями, грамотами и подар-
ками, предоставленными адми-
нистрацией Забайкальского го-
сударственного университета и 
ЗРО ВОИ. Со слов социального 
координатора по Борзинскому 
району филиала Фонда «Защит-
ники Отечества» Натальи Жал-
сановой, все участники вырази-
ли благодарность за моральную 
поддержку и организацию столь 
увлекательного турнира. 

Кроме того, стоит отметить, 
что 14 июня запланирована 
следующая встреча для прове-
дения спортивных соревнова-
ний, в которых примут участие 
бойцы СВО из городов Шилка, 
Нерчинск и Сретенск. Эти ме-
роприятия становятся важным 
этапом не только в поддержке 
участников СВО, но и в укре-
плении связи между семьями и 
обществом в целом.

Сергей ПЕТРОВ
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ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ

Виктория Бессонова, заме-
ститель председателя Прави-
тельства Забайкальского края,  
с Ольгой Куриловой, руково-
дителем представительства 
Агентства стратегических ини-
циатив в ДФО, заместителем 
министра физической культуры 
и спорта Артуром Акжигитовым 
и заместителем министра об-
разования Забайкальского края 
Викторией Турицыной совер-
шили рабочую поездку в дет-
ские оздоровительные лагеря 
на Ивано-Арахлейских озерах. 
В ходе этой поездки была осу-
ществлена проверка готовности 
учреждений к началу летней оз-
доровительной кампании.

Особое внимание в ходе по-
ездки было уделено ходу работ 
по восстановлению детско-

В Забайкальском крае 
была проведена проверка 
готовности детских спор-
тивных лагерей к летнему 
сезону. 

юношеского спортивно-оздоро-
вительного лагеря «Победа» и 
спортивному лагерю «Арахлей» 
Спортшколы олимпийского ре-
зерва № 1. Работа по подготовке 
лагерей к летнему сезону нахо-

дится под контролем Прави-
тельства Забайкальского края. 
Все мероприятия направлены 
на обеспечение безопасного, 
насыщенного и полезного отды-
ха детей в летний период.

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ –ДЕТСКИЙ ОТДЫХ –
ПОД КОНТРОЛЕМ ПОД КОНТРОЛЕМ 
ПРАВИТЕЛЬСТВАПРАВИТЕЛЬСТВА


