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Двойная победа 
в играх ГТО
Русская лапта: такого 
нигде больше нет 
Национальные виды: 
соревнования в АБО 
С лучшими пожеланиями. 
Слово о юбиляре 
Знакомства на ринге: 
боксеры из Сербии 
приехали в Забайкалье 
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Спортсмены сборной Забайкалья завоевали два зо-
лота и две бронзы в первый день XI Международных 
юношеских игр в Пекине. Об этом 25 сентября в своём 
Telegram-канале сообщил губернатор региона Александр 
Осипов.

— Всё началось с единоборств. На ковёр вышли четверо 
спортсменов. Стас Номоконов и Доржи Ширапов показали 
достойные поединки и победили в соревнованиях по вольной 

борьбе. Дандар Тангатов и Вадим Берзин поднялись на пьеде-
стал почёта, завоевав бронзу, — уточнил губернатор.

— На ринге блестяще выступил забайкалец Илья Гамов. Наш 
боксёр в полуфинале. Поздравляю ребят!

Забайкальские атлеты поборются за победу по четырём ви-
дам спорта: боксу, вольной борьбе, лёгкой атлетике и стрельбе 
из лука.

Подготовила Людмила МАЛЬЦЕВА

СБОРНАЯ ЗАБАЙКАЛЬЯ – В ПЕКИНЕСБОРНАЯ ЗАБАЙКАЛЬЯ – В ПЕКИНЕ

НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС

Спортсмены отделения «на-
стольный теннис» Спортивной 
школы № 4 г. Читы выезжали 
на спортивные сборы в г. Хар-
бин (КНР).

В течение семи дней спор-
тсмены имели возможность про-
чувствовать профессиональную 
спортивную жизнь с режимом 
в две тренировки в день; рабо-
ту под руководством специали-
стов, которые смогут указать на 
большинство ошибок и помочь 
понять, как их исправлять, и про-
должить это делать после сбо-
ров; новые практические знания 
о правильности передвижений, 
стойке и т.д. Немаловажны и 
встречи и приятное времяпре-
провождение в группе людей, 
объединенных общим делом и 
любящих настольный теннис.

ДЗЮДО
На командном турнире 

«Отечество», проходившем 
на днях в солнечной Бурятии, 
Федерацию дзюдо края пред-
ставляли 3 команды:

Девушки до 15 лет (2011–12 г.), 
СК «Слава»

Юноши до 13 лет (2013–14 г.), 
СК Resura и СК «Слава».

В упорной борьбе у юношей 
2-е место заняла команда СК 
Resura.

У представительниц СК «Сла-
ва» первая схватка сложилась не 
совсем удачно, но во 2-й встре-
че с белорусской командой «Ди-
намо» победный жребий пал на 
команду из Забайкалья, итог — 
серебро, сообщают на сайте фе-
дерации.

XI МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЮНОШЕСКИЕ ИГРЫ
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СОТРУДНИЧЕСТВО

Кафедра, созданная в тесном 
сотрудничестве с Федерацией 
стрельбы из лука Забайкаль-
ского края, уже насчитывает 13 
студентов. Важно отметить, что 
интерес к этому историческому 
и зрелищному виду спорта вы-
ходит за пределы региона: сре-
ди первокурсников есть студен-
ты из республик Бурятия и Тыва.

Все обучающиеся уже име-
ют солидный спортивный опыт 
— их спортивные звания ва-

рьируются от кандидата в ма-
стера спорта (КМС) до мастера 
спорта международного класса 
(МСМК), что свидетельствует о 
высоком уровне подготовки бу-
дущих спортсменов и тренеров.

Важным моментом в станов-
лении кафедры стало назначе-
ние ее заведующим выпускника 
факультета физической куль-
туры и спорта ЗабГУ, мастера 
спорта международного класса 
Александра Дамбаева. 

ЗАБГУ УСПЕШНО РАЗВИВАЕТ ЗАБГУ УСПЕШНО РАЗВИВАЕТ 
КАФЕДРУ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ЛУКАКАФЕДРУ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ЛУКА

Забайкальский государственный университет, сохранив 
свой статус первопроходца в России, успешно продолжает 
развивать первую в стране кафедру стрельбы из лука. С 
момента открытия в марте 2025 года учебное подразде-
ление активно набирает обороты, привлекая талантливых 
студентов со всего Забайкалья и за его пределами.

«Кафедра создана именно 
для того, чтобы поставить на 
новый уровень все, что связано 
с развитием этого вида спорта 
в Забайкалье и в нашей стра-
не. И первый набор уже пока-
зал стремление ребят не только 
строить спортивную карьеру, но 
и становиться тренерами в бу-
дущем», — сказала ректор Заб-
ГУ Оксана Мартыненко.

« Б е зу с л о в н о ,  к а ф е д р а 
стрельбы из лука в Забайкаль-
ском государственном универ-
ситете сосредоточится не толь-
ко на обучении студентов азам 
стрельбы, но и на подготовке 
квалифицированных тренеров. 
Воспитание будущих тренеров 
является одной из ключевых за-
дач этой инициативы», — рас-
сказал президент РСОО «За-
байкальская федерация стрель-
бы из лука» Ананда Дондоков.

Важную роль в оснащении 
кафедры играет компания 
«Удоканская медь» — давний 
и надежный партнер ЗабГУ. 
Совместными усилиями пла-
нируется обеспечить кафедру 
современным оборудованием, 
что станет еще одним шагом к 
развитию спортивной культуры.

По информации ЗабГУ

ВЫСОКОТОЧНАЯ СТРЕЛЬБА

Турнир проводится при под-
держке Полпредства ДФО и 
лично вице-премьера Юрия 
Трутнева. Его организаторами 
выступают Федерация боевого 
снайпинга России, Центр во-
енно-спортивной подготовки 
и патриотического воспитания 
молодежи «ВОИН» и Правитель-
ство Республики Саха (Якутия).

Чемпионат пройдет в виде 
первенства в составе снайпер-
ской пары, один из участников 
которой является стрелком, а 

второй — наблюдателем-кор-
ректировщиком.

Регламентом соревнований 
запрещается замена ролей 
в паре, передача винтовок, а 
также одновременное участие 
стрелков и корректировщиков 
в разных парах. При этом все 
участники соревнуются в рав-
ных условиях, вне зависимости 
от наличия у них спортивных 
разрядов, занимаемой долж-
ности в силовых структурах и 
ведомствах, пола и возраста. 
Соревнования будут прово-

ЧЕМПИОНАТ ВООРУЖЕННЫХ ЧЕМПИОНАТ ВООРУЖЕННЫХ 
СИЛ РФ ПРОЙДЕТ В ЯКУТИИСИЛ РФ ПРОЙДЕТ В ЯКУТИИ

В НАЧАЛЕ ОКТЯБРЯВ НАЧАЛЕ ОКТЯБРЯ
С 3 по 5 октября 2025 года на базе полигона «Сулус» Ре-

спублики Саха (Якутия) состоится чемпионат Вооруженных 
Сил Российской Федерации по высокоточной стрельбе в 
дисциплине «Боевой снайпинг» имени Героя Советского 
Союза Ф. М. Охлопкова (12+).

диться в двух видах: «день» в 
светлое и «ночь» в темное вре-
мя суток. Также предусмотрено 
прохождение дополнительных 
испытаний. К участию в турнире 
допускаются военнослужащие 
МО РФ, сотрудники силовых ве-
домств, инструкторский состав 
учебных центров силовых струк-
тур и гражданские стрелки.

Калибр оружия: до 12.7 мм 
включительно. Минимальный 
расход боеприпасов: 8 штук.

Для участия в чемпионате 
требуется заполнить заявку. За-
полненную заявку необходимо 
прислать на адрес электронной 
почты ok@dfo.gov.ru Взнос за 
участие не требуется.

После прохождения реги-
страции и проверки участники 
будут добавлены в специаль-
ную группу в мессенджере «Те-
леграм». Организаторы имеют 
право отказать в участии любо-
му участнику без объяснения 
причин.

Контактный телефон по 
всем вопросам участия и про-
чей информации: +7-926-
860-10-18, электронная почта: 
combatsniper@bk.ru

По информации 
организаторов

Новости

ВСТРЕЧИ

АНДРЕЙ СЕРЁДКИН АНДРЕЙ СЕРЁДКИН 
ПОЖЕЛАЛ УСПЕХОВ ПОЖЕЛАЛ УСПЕХОВ 

ПОБЕДИТЕЛЯМ IV ИГР ПОБЕДИТЕЛЯМ IV ИГР 
ГТО ДАЛЬНЕГО ВОСТОКАГТО ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

«Поскольку старшая команда заняла первое место, мы не могли 
подвести друг друга и оказаться не на первом месте. В процессе 
подготовки мы значительно сблизились друг с другом, ведь мы 
готовились вместе с взрослой командой. Этот опыт для нас имеет 
особое значение, нам бы хотелось чаще участвовать в различных 
соревнованиях, чтобы поддерживать свою форму, ведь каждый 
член команды представляет свой вид спорта», — отметила побе-
дительница юниорской команды Юлия Белова.

Напомним, что IV игры ГТО проходили со 2 по 9 сентября в го-
роде Владивостоке в рамках Восточного экономического форума. 
Соревнования прошли в четвёртый раз, объединили 10 субъектов 
Дальневосточного федерального округа и собрали представителей 
разных регионов России.

«Мы готовы выделить средства на приобретение необходимо-
го инвентаря для федерации. В следующем году мы организуем 
сборы на базе нашего спортивного лагеря «Арахлей», где спор-
тсмены смогут сосредоточиться на подготовке и улучшении своих 
результатов. Также взрослая команда в этом году примет участие во 
Всероссийских играх ГТО. Теперь команда ГТО не будет готовиться 
к соревнованиям за свой счет, подготовка команд будет финанси-
роваться Министерством спорта Забайкальского края», — отметил 
министр спорта Забайкалья Андрей Серёдкин.

Также министр поблагодарил всех участников за упорство и 
трудолюбие, подчеркнув важность таких мероприятий для популя-
ризации здорового образа жизни среди молодежи и укрепления 
спортивных традиций в регионе, и вручил благодарственные пись-
ма каждому спортсмену IV игр ГТО Дальнего Востока.

В завершение встречи Андрей Серёдкин пожелал спортсменам 
новых успехов в будущих соревнованиях.

В Министерстве физической культуры и спорта Забай-
кальского края 18 сентября состоялась встреча министра 
спорта Андрея Серёдкина с взрослой командой и командой 
юниоров, которые стали победителями IV игр ГТО Дальнего 
Востока.

Страницу подготовил Александр ЮЛИН
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МУАЙТАЙ

НЕ БЫЛО РАВНЫХ МАТВЕЮНЕ БЫЛО РАВНЫХ МАТВЕЮ

ИНИЦИАТИВЫ

«Велозаезд — это не просто 
спортивное соревнование, а 
важный элемент воспитатель-
ной работы, направленной на 
воспитание подрастающего 
поколения, формирование 
здоровых привычек и укрепле-
ние дружбы среди подростков. 
Совместная работа «Береги-
ни» и УФСИН показывает эф-
фективность взаимодействия 

государственных органов в 
деле социальной адаптации 
несовершеннолетних», — под-
черкнула директор Чернов-
ского комплексного центра 
социального обслуживания 
населения «Берегиня» Татьяна 
Кузьминова.

Ребята с удовольствием ка-
тались на велосипедах, а так-
же соревновались в футболе, 

ПРОШЕЛ ТРАДИЦИОННЫЙ ПРОШЕЛ ТРАДИЦИОННЫЙ 
ВЕЛОЗАЕЗД ВЕЛОЗАЕЗД 

ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
Черновский комплексный центр социального обслужи-

вания населения «Берегиня» совместно с ФКУ УИИ УФСИН 
России по Забайкальскому краю провели традиционный 
ежегодный велозаезд для несовершеннолетних. Меропри-
ятие прошло на свежем воздухе и стало отличной возмож-
ностью для активного отдыха и общения.

волейболе и других подвижных 
играх, демонстрируя ловкость, 
выносливость и командный дух. 
Весёлое времяпровождение 
закончилось вкусным обедом и 
зарядило всех участников пози-
тивной энергией. Все участники 
заработали грамоты и медали, 
укрепили уверенность в себе и 
получили заряд бодрости.

Организаторы мероприятия 
подчеркнули важность подоб-
ных инициатив для укрепления 
физического здоровья, разви-
тия командной работы и форми-
рования позитивного настроя у 
подростков.

Светлана МЕЛЬНИЦКАЯ

Новости

НОВОСЕЛЬЕ

В ЧЕРНЫШЕВСКОМ В ЧЕРНЫШЕВСКОМ 
ОКРУГЕ ОТКРЫЛИ ЗАЛ ОКРУГЕ ОТКРЫЛИ ЗАЛ 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ САМБОДЛЯ ЗАНЯТИЙ САМБО

—  Новый зал, отвечающий всем требованиям для подготовки 
спортсменов, станет хорошим шагом на пути популяризации самбо 
среди молодого поколения в Чернышевском районе. И это имеет 
особое значение, поскольку самбо является не просто системой 
физического развития, но и служит уникальным по эффективности 
способом воспитания характера, силы воли и самодисциплины, — 
подчеркнул руководитель магистрали.

Специализированное помещение для проведения занятий и 
соревнований по единоборствам создано в рамках Всероссий-
ского образовательно-спортивного проекта «Самбо — в школу». 
Инициатива руководства лицея была поддержана Федерацией 
самбо Забайкальского края. Эта же организация выделила и пе-
редала в безвозмездное пользование борцовские маты и стеновое 
покрытие. В помещении, находящемся по соседству с основным 
спортивным залом, силами учебной организации был проведен 
ремонт и монтаж оборудования.

Первым событием в истории новой спортивной площадки стала 
церемония посвящения в самбисты учащихся лицея. После этого 
школьники выступили с показательными поединками.

В настоящее время секцию самбо лицея посещают 15 человек. 
При этом новый зал может принять для занятий детей из других 
образовательных учреждений.

Сергей ХАРЧЕВ

В железнодорожном лицее №18, расположенном в посел-
ке Ульякан Чернышевского района Забайкальского края, на-
чальник Забайкальской железной дороги Владимир Антонец 
в торжественной обстановке открыл специализированный 
зал по борьбе самбо. В церемонии участвовали руководи-
тели лицея, юнармейцы отряда «Магистраль». Почетное 
право перерезать красную ленточку было предоставлено 
начальнику ЗабЖД Владимиру Антонцу и директору РЖД 
лицея Оксане Макаровой.

Напомним, что забайкалец 
Матвей Ямалетдинов стал по-
бедителем первенства мира по 
муай-тай. В финале он встре-
тился с одним из сильнейших 
соперников из Беларуси. И 
единогласным решением су-

дей забрал золото. На этом же 
турнире в Абу-Даби наш земляк 
Егор Лиханов завоевал бронзу. 
В полуфинале он встретился с 
действующим чемпионом мира 
из Беларуси. Показал достой-
ный бой, но немного уступил.

Забайкальские чемпионы прилетели домой с первенства 
мира по муай-тай. В аэропорту их встретил заместитель 
министра спорта Забайкалья Артур Акжигитов и президент 
Федерации муай-тай Забайкальского края Рустам Байраков.

«Я очень горжусь своими 
спортсменами и теми достиже-
ниями, которые они показали 
на международной арене», — 
отметил тренер спортсменов 
Роман Овсянников.

Он также добавил, что вы-
ступление Матвея стало на-
стоящим триумфом для всего 
Забайкалья.

«Его победа в финале с еди-
ногласным решением судей 
— это результат многолетнего 
труда, упорных тренировок и 
наилучшей подготовки», — до-
бавил Роман.

Егор Лиханов также проде-
монстрировал высокий уровень 
мастерства, достойно выступив 
против действующего чемпиона 
мира.

«Бронзовая медаль — это 
огромный успех и стимул дви-
гаться дальше. Я уверен, что 
впереди у нас много новых 
свершений, и мы будем рабо-
тать над тем, чтобы наши ребята 
продолжали добиваться таких 
же высоких результатов», — 
сказал президент Федерации 
муай-тай Забайкалья Рустам 
Байраков.

Страницу подготовил Александр ЮЛИН
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ЗА КРУГЛЫМ СТОЛОМ

В ДФО МЫ  ПЕРВЫЕ!
Председатель Ассоциации 

адаптивного спорта Забайкаль-
ского края Марта Городилова 
как руководитель физкультур-
но-спортивного клуба инвали-
дов города Читы о проблемах 
людей с ограниченными воз-
можностями знает всё. Что ме-
шает особенным детям получать 
всестороннее развитие? Поче-
му спорт до сих пор недоступен 
для многих желающих им зани-
маться? Почему спортсмены с 
ПОДА и другими патологиями 
не могут участвовать в выездных 
соревнованиях? Таких вопросов 
она могла бы задавать себе мно-
го. А зачем? Лучше начать дей-
ствовать. 

— Марта Евгеньевна, рас-
скажите, пожалуйста, у кого 
возникло желание создать 
Ассоциацию адаптивного 
спорта?

— Идея создания Ассоциа-
ции очень давно пришла пред-
седателю Законодательного 
Собрания Забайкальского края 
Юрию Михайловичу Кону.  Он 
поделился своими мыслями с 
министром физической куль-
туры и спорта Забайкальского 
края Андреем Константинови-
чем Серёдкиным. В результате 
того разговора была создана 
рабочая группа и принято ре-
шение открыть такую организа-
цию. Забайкальская региональ-
ная общественная организация 
«Ассоциация адаптивного спор-

та» была зарегистрирована 18 
апреля 2025 года.

— Кого объединяет органи-
зация?

— Людей с ограниченными 
возможностями здоровья и с 
инвалидностью, ветеранов СВО, 
участвующих в спортивных ме-
роприятиях, занимающихся фи-
зической культурой. Мы объеди-
няем все общества инвалидов, 
тренеров и руководителей ор-
ганизаций, работающих с людь-
ми с инвалидностью. В нашей 
организации — представители 
фонда «Защитники Отечества», 
руководители спортивных фе-
дераций и клубов. 

— Какова структура Ассо-
циации и как построена ра-
бота?

— Почетным президентом яв-
ляется Юрий Кон. Соучредители 
— я, Сергей Тихонович Кохан, 
директор Регионального цен-
тра инклюзивного образования 
ЗабГУ и заместитель директора 
Забайкальского филиала фонда 
«Защитники Отечества» Светла-
на Полынцева. Первое заседа-
ние мы провели 29 мая. Встре-
ча прошла в активном диалоге. 
Каждый из присутствующих вы-
сказался о планах и проблемах в 
своих организациях и меропри-
ятиях. Теперь мы собираемся 
один раз в месяц и обсуждаем 
возникающие проблемы, наме-
чаем актуальные вопросы, тре-
бующие решения. 

— Какова цель работы ва-
шей организации? Что бы вы 
хотели изменить?

«Развитие адаптивного спорта — вопрос, имеющий 
особое общественное значение», — не раз подчеркивал 
президент страны Владимир Путин, имея в виду создание 
системы, призванной помочь людям с ограничениями 
по здоровью, доступных возможностей для активной 
жизни, для регулярных занятий физкультурой, для уча-
стия в соревнованиях самого разного уровня.  Известно, 
что на уровне государства разрабатывается Концепция 
развития адаптивного спорта и адаптивной физической 
культуры на период до 2030 года. У нас в крае при ак-
тивном участии Правительства региона создана первая 
в Дальневосточном федеральном округе Забайкальская 
общественная организация «Ассоциация адаптивного 
спорта». Кого объединила новая НКО и какие проблемы 
под силу общественникам?

— Цель организации совпа-
дает с теми задачами, которые 
мы как руководители различ-
ных, но работающих с людьми 
с ограничениями по здоровью 
организаций решаем ежеднев-
но. Прежде всего, это создание 
для спортсменов-инвалидов, 
проживающих на территории 
Забайкальского края, условий, 
позволяющих им достичь высо-
кого спортивного мастерства. 
Кроме того, это помощь в орга-
низации и проведении спортив-
ных мероприятий.

Особое внимание мы уделя-
ем реализации поручений Пре-
зидента России, потому что это 
— важная задача для развития 
адаптивного спорта в регионе.

— Вы чувствуете поддерж-
ку со стороны властей реги-
она?

— Безусловно. Нас поддер-
живает председатель Законода-
тельного Собрания Забайкаль-
ского края, почётный президент 
нашей Ассоциации Юрий Ми-
хайлович Кон и Министерство 
физической культуры и спорта 
Забайкальского края. 

— Что-то уже удалось про-
вести или реализовать за эти 
месяцы?

— За время работы Ассоци-
ации нам удалось оказать по-
мощь в организации участия в 
первенстве России по легкой 
атлетике Марии Негриенко, где 
юная спортсменка с ограниче-
нием по слуху заняла второе ме-
сто. Соревнования проходили в 
июле в городе Жуковский.  В них 
принимали участие более 300 
спортсменов из 47 субъектов 
РФ. Наша спортсменка показа-

ла отличные результаты, заняв 
второе место на дистанции 1500 
метров среди девушек до 18 лет 
и второе место на дистанции 
800 метров, выполнив первый 
разряд. Маша занимается лег-
кой атлетикой с первого класса 
и впервые принимала участие в 
соревнованиях первенства Рос-
сии по спорту глухих. Надо отме-
тить, она достойно соревнует-
ся вместе с обычными детьми, 
демонстрируя настоящую силу 
духа и волю к победе. 

Мы оказывали помощь ко-
манде ветеранов СВО Забай-
кальского края для участия в 
«Кубке защитников Отечества» 
Дальневосточного федераль-

ного округа, который проходил 
на Сахалине. В нем принимали 
участие более 100 ветеранов 
специальной военной операции 
из регионов Дальневосточного 
федерального округа. Сорев-
нования проводились по пяти 
видам спорта: стрельба из лука, 
настольный теннис, пауэрлиф-
тинг, спортивное метание ножа 
и волейбол сидя. Наши ребята 
завоевали сразу четыре призо-
вых места. Евгений Бутенко вы-
играл золото в пауэрлифтинге. 
В спортивном метании ножа по-
беду одержал Андрей Денисов. 
В пулевой стрельбе бронза — у 
Максима Забелина. В стрельбе 
из лука достойное третье место 
занял Зорикто Доржиев. Кроме 
того, наши спортсмены завое-
вали второе место в соревнова-
ниях по волейболу сидя. 

Мы организовали обучение 
судьи по настольному теннису 
для слепых, повышение квали-
фикации и получение сертифи-
ката в городе Бийске.

С участием нашей организа-

ции прошел День физкультур-
ника на площади имени Ленина 
в Чите. Мы в очередной раз до-
казали, что спорт доступен для 
всех, а физическая активность 
может быть увлекательной и по-
лезной в любом возрасте. 

— В других регионах есть 
такие организации?

— Не слышала про такие ор-
ганизации. На Дальнем Востоке 
такая организация точно только 
у нас.

СРАБОТАЛИ 
НА ОПЕРЕЖЕНИЕ

На Совете по развитию физи-
ческой культуры и спорта Пре-
зидент России Владимир Пу-
тин акцентировал внимание на 
развитии адаптивного спорта. 
Он подчеркнул необходимость 
улучшения качества жизни лю-
дей с ограничениями по здоро-
вью и их семей, обеспечив до-
ступ к занятиям спортом. Для 
этого требуется модернизация 
инфраструктуры, подготовка 
специалистов, улучшение про-
тезно-ортопедической помощи. 
В этой связи глава государства 
поручил Правительству опе-

ративно разработать план по 
реализации на всех уровнях 
власти законодательства о реа-
билитации инвалидов с учетом 
адаптивного спорта и создать 
Концепцию его развития до 
2030 года.

— Мы в этом вопросе срабо-
тали на опережение. Буквально 
в апреле этого года в Забайка-
лье создана первая на Дальнем 
Востоке Ассоциация адаптивно-
го спорта. Сегодня в нее входят 
представители порядка десяти 
организаций — общества инва-
лидов, слепых, глухих, федера-
ций отдельных видов спорта. Ее 
цель — создание условий для 
забайкальских спортсменов с 
ограничениями по здоровью. 

В свете задач, обозначен-
ных Президентом, комитету по 
социальной политике, а также 
комитету по молодежной поли-
тике и развитию гражданского 
общества необходимо проана-
лизировать как региональное 
законодательство, так и норма-
тивную базу в разрезе субъек-

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД 
К РЕАБИЛИТАЦИИ ЧЕРЕЗ СПОРТК РЕАБИЛИТАЦИИ ЧЕРЕЗ СПОРТ

ДОСТУПНОСТЬ 
И СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА

«Наша цель — обеспечить доступность занятий для всех лю-
дей с ограничениями по здоровью вне зависимости от их места 
жительства, достатка, возраста и уровня физической подготовки. 
Но для этого нужна не только спортивная инфраструктура. Необ-
ходимо вовлекать людей в соревновательную практику. Это не 
только позволяет проверить себя, но и открывает новые возмож-
ности для общения, для расширения дружеских и профессио-
нальных контактов, для посещения других городов и регионов».

Президент РФ Владимир ПУТИН 

Юрий Кон — инициатор создания Ассоциации
и почетный президент организации

Мария Негриенко первая слева

Марта Городилова — председа-
тель Ассоциации адаптивного спор-
та Забайкальского края
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тов ДФО в сфере адаптивных 
видов спорта, реабилитации 
участников СВО. Мы будем вы-
ходить на Правительство реги-
она с предложением, чтобы уже 
в этом году в расходной части 
краевого бюджета появилась 
статья на адаптивный спорт. 
Пусть пока это будут небольшие 
деньги, но они позволят поддер-
жать земляков с различными за-
болеваниями, в том числе ребят, 
вернувшихся с СВО после ране-
ний и травм. Сейчас Ассоциа-
ция активно взаимодействует с 
бизнес-сообществом региона 
по формированию благотвори-
тельного фонда. Его средства 
будут направлены на поддерж-
ку адаптивных видов спорта, 
финансирование участия за-
байкальских спортсменов с 
ограничениями по здоровью в 
соревнованиях разного уровня, 
проведение различных акций и 
мероприятий, — подчеркивает 
значимость организации по-
четный президент Ассоциации 
адаптивного спорта Забайкаль-
ского края, председатель Зако-
нодательного Собрания Забай-
кальского края Юрий Кон. 

РЕГИОНУ НЕОБХОДИМА 
ЕДИНАЯ СТРАТЕГИЯ!

Сергей Кохан, директор Реги-
онального центра инклюзивного 
образования Забайкальского 
государственного университе-
та, соучредитель Ассоциации 
адаптивного спорта, развитием 
физкультуры и спорта для лю-
дей с ОВЗ занимается больше 
десяти лет. Он идейный вдохно-
витель появления и распростра-
нения в Забайкалье адаптивных 
настольных и напольных спор-
тивных игр. 

— Сергей Тихонович, вы 
огромную работу проводите 

со студентами, имеющими 
проблемы со здоровьем. На 
данный момент каковы ре-
зультаты этой деятельности?

— Лучше всего о результа-
тах этой работы говорят дости-
жения студентов ЗабГУ. Обу-
чающиеся с ограниченными 
возможностями здоровья бла-
годаря высококвалифициро-
ванному тренерскому составу 
достигли значительных успехов 
в адаптивном спорте. Регулярно 
они становятся победителями 
и призерами городских, реги-
ональных и всероссийских со-
ревнований, ставят рекорды. 

— Ваши ожидания от дея-
тельности Ассоциации?

— Прежде всего, это попу-
ляризация адаптивного спорта 
среди инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. Проведение инфор-
мационно-пропагандистских 
мероприятий, акций и других 
действий, направленных на 
развитие адаптивного спорта. 
Организация обучающих и куль-
турных мероприятий, которые 
будут способствовать развитию 
и продвижению адаптивного 
спорта в Забайкальском крае.

— Что уже сделано?
— Пока основной приори-

тет деятельности Ассоциации 
— поиск средств для финанси-
рования выездов спортсменов 

за пределы края. И это очень 
важно: у спортсмена появляет-
ся стимул тренироваться, если 
он знает, что будет возможность 
показать свои способности в со-
стязании. Это расширяет гео-
графию, повышает самооценку 
спортсмена. Выезды на чемпи-
онаты и турниры — это отлично. 

С другой стороны, такие ме-
роприятия не имеют массового 
охвата людей с ОВЗ, ветеранов 
СВО. Я выступаю за развитие 
адаптивного спорта, доступного 
большому числу жителей. Без-
условно, надо поддерживать 
нашу команду по волейболу 
сидя. Но в него играют 13 чело-
век. У нас отличная команда по 
следж-хоккею, но там задей-
ствованы всего 11 человек. Я за 
вовлечение сотен, тысяч забай-
кальцев.  

К сожалению, пока большого 
эффекта от создания Ассоциа-
ции нет. Причина объективная 
— в регионе нет единой про-
граммы развития адаптивного 
спорта. Она только создается. 
И это, я считаю, уже прогресс. 
Потом эту программу надо будет 
донести до каждого округа За-
байкальского края. И работать 
по ней должны будут все мини-
стерства, заинтересованные в 
развитии адаптивного спорта. 
Следующий шаг — научить пе-
дагогов, тренеров работать по 
этой программе. Обеспечить их 
спортивным адаптивным инвен-
тарем. Нюансов много. В этом 
плане создание Ассоциации — 
отличный шаг. 

— На ваш взгляд, почему 
возникла необходимость 
создания объединяющей 
всех Ассоциации адаптивно-
го спорта? 

— Потому что необходим ком-
плексный подход. Только вме-
сте мы придем к успеху. Надо 
сказать, Забайкальский край 
сейчас активно работает над 

развитием адаптивного спорта. 
И это очень актуально в свете 
поручения Владимира Путина. 
Но для успешной реализации 
программы адаптивного спорта 
необходима слаженная работа 
всех заинтересованных лиц, не-

обходимо повышать квалифика-
цию педагогов и руководителей, 
чтобы обеспечить эффективную 
адаптацию и социализацию де-
тей, студентов с инвалидностью, 
а также ветеранов СВО.

Важно понимать, что созда-
ние инклюзивной среды — это 
путь к развитию каждого чело-
века и его потенциала в спорте. 

ВАЖНЫЙ ШАГ НА ПУТИ 
К ИНКЛЮЗИИ

Министр физической куль-
туры и спорта Забайкальского 
края Андрей Серёдкин регуляр-
но подчеркивает, что развитие 
адаптивного спорта в регионе 
является приоритетом, и мини-
стерство готово поддерживать 
команды и инициативы, направ-
ленные на популяризацию здо-
ровья и спорта среди людей с 

ограниченными возможностя-
ми. 

— Андрей Константинович, 
для чего нужна краю Ассоци-
ация адаптивного спорта? 

— Создание Ассоциации 
адаптивного спорта в нашем 
крае — это важный шаг на пути 
к инклюзии и равным возмож-
ностям для всех жителей За-
байкалья. Главная цель этой 
организации — объединить 

усилия государственных и 
частных структур, а также об-
щественных организаций для 
поддержки людей с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья, предоставляя им доступ к 
занятиям спортом и физиче-
ской культурой.

— Какая роль в ней отво-
дится министерству?

— Министерство спорта За-
байкалья сыграет ключевую 
роль в развитии Ассоциации. 
Мы намерены активно участво-
вать в её деятельности, обеспе-
чивать необходимую поддерж-
ку, финансирование программ 
и мероприятий, а также продви-
гать идеи адаптивного спорта 
в нашем регионе. Поддержка 

и развитие таких инициатив, 
как Ассоциация адаптивного 
спорта, помогают нам создать 
более комфортную и дружелюб-
ную среду для людей с особыми 
потребностями, способствуя их 
социальной интеграции и лич-
ностному развитию.

Мы уверены, что через спорт 
возможно изменить жизнь к луч-
шему, и наша задача — сделать 
спорт доступным для каждого, 
независимо от здоровья или 
физического состояния. Ассо-
циация станет тем мостом, ко-
торый соединит людей, даст им 
возможность раскрыть свой по-
тенциал и достичь новых высот.

ВМЕСТО РЕЗОЛЮЦИИ
В этом году в Забайкальском 

крае завершается «Пятилетие 
спорта», объявленное губерна-
тором Александром Осиповым. 
Завершился федеральный про-
ект «Спорт — норма жизни». За 
эти годы в регионе построили 
шесть физкультурно-оздоро-
вительных комплексов, 51 хок-
кейную коробку, 256 спортивных 
площадок и 174 тренажёрных 
зала. 

Кроме того, уложили четыре 
футбольных поля, отремонти-
ровали 19 спортивных объектов 
и в каждом районе Забайкалья 
поставили площадки для сда-
чи норм ГТО. При этом, в ре-
гионе нет ни одного специаль-
ного спортивного объекта для 
занятий адаптивными видами 
спорта. Появятся ли в Забайка-
лье спортивные школы и залы, 
предназначенные для обучения 
и тренировок детей-инвалидов, 
проведения спортивных меро-
приятий среди особенных спор-
тсменов? 

Виктория СИВУХИНА

Обсуждение 

ЗА КРУГЛЫМ СТОЛОМ

НУЖНА СИСТЕМА
«Развитие адаптивного спорта в долгосрочной перспективе 

должно быть направлено на достижение национальных целей 
и задач, вносить вклад в улучшение жизни миллионов наших 
граждан, общества, государства, и работа в этой сфере должна 
быть системной и хорошо скоординированной».

Президент РФ Владимир ПУТИН

Министр Андрей Серёдкин считает развитие 
адапттиивного спорта приоритетом

На таких встречах озвучиваются проблемы и пути их решения

Сергей Кохан — один из авторов 
программы развития адаптивного 
спорта в регионе

Марта Городилова сопровождала спортсменов
на Кубок Отечества в г. Хабаровск
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 «СПОРТБЫСТРЫХ»

В эпоху гаджетов и вирту-
альной реальности, когда ув-
лечь подростков чем-то, кроме 
экрана, становится всё слож-
нее, русская лапта доказывает 
свою живучесть и актуальность. 
Турнир по лапте в рамках про-
екта «СпортБЫСТРЫх» — яркое 
подтверждение возрождения 
интереса к этой старинной рус-
ской игре в Забайкалье.

Масштаб мероприятия впе-
чатляет: в краевую столицу 
съехались юные спортсмены 
из 29 округов Забайкальского 
края. Около 300 школьников, 
прошедших отборочные этапы 
в своих муниципалитетах, со-
брались, чтобы побороться за 
звание лучших. Важно отметить, 
что каждая команда состояла из 
пяти девочек и пяти мальчиков, 
что подчёркивает инклюзив-
ный характер соревнований и 
стремление вовлечь в спорт как 
можно больше ребят.

Торжественное открытие 
турнира, состоявшееся 19 сен-
тября, превратилось в настоя-
щий праздник спорта и друж-
бы. Звучали слова напутствия 
и поддержки от организаторов 
и спортивных деятелей, зада-

вая позитивный тон соревно-
ваниям. Чувствовалась вера в 
силы участников и осознание 
важности развития физической 
культуры в регионе.

С приветственным словом к 
участникам обратился главный 
горняк Быстринского ГОКа, де-
путат Законодательного Собра-
ния Забайкальского края Алек-
сандр Смыслов: «Дорогие дру-
зья, рад всех приветствовать 
в краевой столице на финале 
такого грандиозного мероприя-
тия. Вы — лучшие, и все уже точ-
но победили. Отдельное спаси-
бо хочу сказать оргкомитету, что 

С 19 по 21 сентября в Чите прошёл финальный этап со-
ревнований по лапте в рамках проекта «СпортБЫСТРЫх» 
Быстринского ГОКа. Нам удалось окунуться в атмосферу 
турнира, пообщаться с его организаторами и узнать, как 
старинная русская игра обретает новую жизнь в Забайкаль-
ском крае.

организовано такое мероприя-
тие. Это дело сложное, тяжёлое. 
«СпортБЫСТРЫх» — наш флаг-
манский спортивный проект, ко-
торый реализуется совместно с 
АНО «Лига мам». На этот проект 
мы возлагаем очень большие 
надежды, именно он позволя-
ет нам выражать нашу любовь 
к спорту. У нас на ГОКе очень 
активно поддерживается и по-
ощряется спорт».

Сразу после открытия мы по-
говорили с председателем орг-
комитета проекта «СпортБЫ-
СТРЫх» Анатолием Романовым 
об истории и развитии турнира. 

— Анатолий Павлович, в 
который раз в Чите проходят 
соревнования по лапте?

— Мы их начали с 2013 года. 
Проводили лапту в рамках 
проекта «Спорт для всех». Мы, 
помнится, когда собрали побе-
дителей — некоторые приехали 
со своими битами, с палками 
— посадили всех на трибуны. 
И Денис Срулевич объяснял и 
показывал в течение почти двух 
часов правила игры. С этого всё 
началось. А сейчас наши ребя-
тишки уже играют на чемпиона-
те России. 

Лапта не требует никаких ма-
териальных затрат практически. 
Вышел в деревне, собрал па-
цанов и начинаешь играть 3х3, 
5х5. 

— А вы сами любите лапту? 
— Да, я же беклемишевский, 

мы выросли на этой игре. 
— Как я понимаю, цель про-

екта в том, чтобы возродить 
один из исконно русских ви-
дов спорта. По вашим наблю-
дениями, молодёжи интерес-
на эта игра сегодня? 

— Первое время, особенно 
если говорить про 2013 год, шла 
раскачка. А сейчас, конечно, 
уже очень много участников. По 
статистике, 7 тысяч в этом тур-
нире приняли участие. В пер-
вый год было 4 тысячи, потом 
5, и вот сегодня 7 тысяч. Пред-
ставляете, 7 тысяч школьников 
побегало, поиграло! Поэтому, 
конечно, большая тяга присут-
ствует. Кроме того, в этом году, 
я думаю, будет зарегистриро-
вана федерация лапты Забай-

кальского края. Будет больше 
возможностей — выход на Рос-
сию и так далее. Очень многие 
начали играть. Во многих шко-
лах проводятся специальные 
занятия по лапте на уроках физ-
культуры, особенно в Агинском 
округе. Есть и в Чите, и в других 
районах края. 

— Претерпел ли какие-то 
изменения турнир в плане 
организации в этом году?

— Нет, мы стараемся не ко-
лыхать, скажем так, соревнова-
ния какими-то нововведениями. 
Нужно, чтобы ребята в первую 
очередь получили основы, за-
помнили правила, ограничения. 

Отмечу, что в 2025 году мы 
подготовили 21 тренера по лап-
те в Забайкальском крае. Наши 
преподаватели сертифициро-
ваны, и мы эту практику будем 
продолжать. 

— То есть эти педагоги уже 
сейчас работают, тренируют 
ребят именно по лапте?

— Да.
На следующий день стадион 

школы №11 превратился в аре-
ну настоящих спортивных стра-
стей, где развернулись захваты-
вающие поединки по лапте. По-
года словно сама благоволила 
этому старинному виду спорта: 
яркое читинское солнце зали-
вало поле золотистым светом, 
создавая идеальные условия 
для динамичной игры.

С первых минут стало ясно, 
что соревнования проходят не 
просто так, а с истинным за-
дором, лёгкостью и радостью. 
Атмосфера была наполнена 
позитивом, а главное — чув-
ствовалась искренняя радость 
от самого процесса игры, от 
слаженной командной работы. 
Каждый бросок, каждое удач-
ное отбивание мяча — всё это 
было пропитано духом единства 
и взаимовыручки.

Зрители активно поддержи-
вали свои команды. Громкие 
аплодисменты и восторженные 
крики одобрения не смолкали, 
подстёгивая юных спортсменов 
к новым свершениям. Эта под-
держка была не только фоном, 
а неотъемлемой частью игры.

Юные спортсмены с непод-

дельным азартом посылали мяч 
в поле, демонстрируя ловкость 
и меткость. Их глаза горели ре-
шимостью, а движения были 
полны энергии. Они стремились 
к победе, но при этом каждый 
из них понимал важность чест-
ной борьбы. Были и напряжён-
ные моменты, когда исход игры 
висел на волоске, и радостные 
возгласы, когда удавалось со-
вершить эффектный ход. Но, 
несмотря на все перипетии, дух 
честной конкуренции оставался 
неизменным.

В перерыве между матчами 
мы встретились с судьёй сорев-
нований Николаем Капланом, 
чтобы обсудить развитие этого 
уникального турнира и популяр-
ность лапты в России.

Николай Викторович судит 
турнир по лапте уже три года 
подряд, с самого начала про-
екта. «Эти соревнования стали 
для меня не просто работой, а 
настоящим увлечением», — де-
лится он. За это время Каплан 
наблюдал, как турнир менялся и 
развивался. «Проект шикарный. 
Благодаря поддержке компа-
нии «Быстринский ГОК» и руко-
водству «Лиги мам» он только 
растёт. Мы побывали на играх 
на западе, пообщались с кол-
легами и выяснили, что нигде 
больше в России нет аналогич-
ных турниров», — отмечает он.

«ТАКОГО ТУРНИРА «ТАКОГО ТУРНИРА 
НИГДЕ БОЛЬШЕ НЕТ»НИГДЕ БОЛЬШЕ НЕТ»

Команды становятся всё сильнее

В лапте много перестановок и различных тактических решенийДух честной конкуренции оставался неизменным

Кубок победителя турнира

Анатолий Романов

Александр Смыслов
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Каплан подчёркивает, что с 
каждым годом уровень подго-
товки участников растёт. «Ко-
манды становятся всё сильнее, 
ребята готовятся к турниру. 
Учителям физической культуры 
нужно отдать должное — они 
не отдыхали летом и активно 
готовили своих учеников». По 
его словам, все участники с не-
терпением ждали этого события 
и серьёзно подходили к подго-
товке.

Лапта, как вид спорта, наби-
рает популярность, и Николай 
объясняет, почему это происхо-
дит. «Проект «СпортБЫСТРЫх» 
предлагает простые виды 
спорта, такие как футбол, хок-
кей с мячом и русская лапта. 
Эти виды доступны всем и ма-
лозатратные. Для лапты нужно 
всего лишь желание, ровная 
площадка, бита и мяч», — го-
ворит он.

Каплан сам увлекается 
лаптой и принимает участие в 

соревнованиях в роли тренера. 
«Меня привлекают в этой игре 
большие, длинные, высокие 
удары и азарт ребят. У меня есть 
своя команда в Чите, мы тре-
нируемся на базе школы №14 и 
выступаем на турнирах уже 15 
лет», — делится он.

Николай также подчеркнул, 
что лапта — это наш националь-
ный вид спорта, который имеет 
глубокие исторические корни.

Беседа с судьёй турнира и 
сами соревнования оставили в 
нас приятное чувство удовлет-
ворения и уверенности в том, 
что забайкальская лапта имеет 
большое будущее. Благодаря 
таким проектам, как «Спорт-
БЫСТРЫх», старинные игры 
обретают новую жизнь, напол-
няя сердца людей радостью, 
энергией и духом здорового 
соперничества.

Состязания продолжались. 
Лапта захватывала внимание, 
как будто время остановилось, 

а мир сузился до размеров 
поля, где звонкие удары биты о 
мяч и крики игроков сливались 
в единый, завораживающий 
ритм. Солнце клонилось к зака-
ту, окрашивая небо в багряные 
тона, но азарт не утихал, лишь 
разгорался с новой силой, обе-
щая незабываемые моменты.

Об итогах турнира нам рас-
сказал один из его организато-
ров, директор АНО «Лига мам» 
Олег Постыка.

«Муниципальные этапы у нас 
отыграло 32 округа. На финал 
было 29 заявок. Играли на двух 
стадионах. В итоге 4-е место за-
няла команда из Ононского рай-
она, 3-е место — Могойтуйский 
район, 2-е место — у команды 
из села Досатуй Приаргунско-
го района, а 1-е место заняла 
команда из Первомайского. 
Кстати, Шилкинский район — 
первый, который у нас занял 
два первых места за три года по 
разным видам спорта. Посёлок 
Холбон выиграл хоккей на ва-
ленках, а теперь Первомайский 

— лапту. Удивительный показа-
тель. Мы даже думаем учредить 
суперприз для района, который 
выиграет все 4 вида спорта, не 
за год, а вообще», — поделился 
Олег Постыка.

Подготовка к турниру была 
масштабной: организаторы 
приобрели форму для двух ко-
манд и продемонстрировали, 
что лапта может быть не только 
азартной, но и эстетически при-
влекательной. «Срулевич под-
нимал архивные данные — чем-
пионат по лапте в Забайкалье 
проводился лет 40–50 назад. 

Но, думаю, в такой форме здесь 
в лапту не играли никогда», — 
отметил Постыка.

Кроме того, организаторы 
обеспечили практически все 
школы края битами и плани-
руют ежегодно обновлять ин-
вентарь: мячи, биты и другую 
экипировку. «Нам повезло, что у 
нас есть такие люди, как Каплан 

и Срулевич, которые нам помо-
гают, что есть Быстринский ГОК. 
У нас бесплатное проживание 
для участников, практически 
все дети в «Гранд-Сити» про-
живают во время проведения 
турнира. Отдалённые районы 
получают помощь с билетами 
и горючим. Мы стараемся обе-
спечить участников хорошим 
питанием и организовать яркое 
открытие турнира. Важно, чтобы 
дети чувствовали внимание и 
поддержку», — добавил он.

Постыка также отметил, что 
уровень команд значитель-
но возрос. Судьи Срулевич и 
Каплан посетили Москву, где 
встретились с представителя-
ми федерации лапты, и в планах 
— открытие регионального от-
деления. Это даст возможность 
ребятам получать спортивные 
разряды и, возможно, сформи-
ровать сборную команду.

«Лапта — это не просто игра, 
это интересный и умный спорт. 
Например, в полуфинале между 
Шилкой и Могойтуем за 2 ми-
нуты до конца счёт был 9:9, но 
затем Шилкинский район смог 
перевернуть игру и выиграть со 
счётом 21:11. В лапте возможны 
такие неожиданные повороты, 
много перестановок и различ-
ных тактических решений. Эта 
игра дарит множество эмоций.

К сожалению, дворовый 
спорт уходит в прошлое. Как 

таковых двориков уже нет, но-
вые дома строят без объём-
ных спортивных площадок. А 
ведь фишка дворового спорта 
именно в том, что дети сами 
играют, выбирают капитана, 
придумывают название и так-
тику. Возродить это тяжело, но 
«островки» дворового спорта 
остались, особенно в районах, 

где спорт в первую очередь 
— возможность для коммуни-
кации. И турнир способствует 
знакомству ребят, их общению 
с волонтёрами. Потом, после 
наших соревнований, кто-то 
проводит у себя в округах ка-
кие-то мини-турниры», — под-
черкнул он.

Таким образом, забайкаль-
ская лапта не только возрожда-
ет традиции, но и создает новые 
возможности для молодёжи. 
Участие в турнире стало для 
многих детей не только спор-
тивным, но и культурным собы-
тием, которое укрепляет связи 
между районами и вдохновля-
ет на дальнейшие достижения. 
Ожидается, что с каждым годом 
интерес к лапте будет расти, а 
количество участников и зри-
телей увеличиваться, что, без-
условно, будет способствовать 
развитию спорта в Забайкаль-
ском крае.

В заключение Олег Посты-
ка выразил надежду, что такие 
турниры станут регулярными и 
будут способствовать не толь-
ко популяризации лапты, но и 
укреплению духа единства и 
дружбы среди молодёжи. «Мы 
верим в будущее лапты в Забай-
калье и будем продолжать ра-
ботать над тем, чтобы эта игра 
жила и развивалась», — резю-
мировал он.

Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Николай Каплан

Русская лапта

 «СПОРТБЫСТРЫХ»

Участники турнира на торжественном открытии

Лапта – это интересный
и умный спорт

Организаторы соревнований по лапте в рамках проекта «СпортБЫСТРЫх»

Большие, длинные, высокие ударыЯркое читинское солнце
заливало поле золотистым светом

Турнир способствует знакомству ребят
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА

ева (Узон); 2-е место — Дарима 
Шоенова (Таптанай); 3-е место 
— Соелма Цыдыпова (Агин-
ское);

«Няhалалга», женщины 60–70 
лет: 1-е место — Жаргал Цыден-
доржиева (Зуткулей); 2-е ме-
сто —Цындыма Батомункуева 
(Дульдурга); 3-е место — Роза 
Тобоева (Узон);

«Няhалалга», мужчины 60–70 
лет: 1-е место — Бато Намса-
раев (Дульдурга); 2-е место 
— Баирто Гармабазаров (Зут-
кулей); 3-е место —Дамдинжап 
Доржиев (Чиндалей);

«Шуурэлгэ», мужчины 60–70 
лет: 1-е место — Бато Намса-
раев (Дульдурга); 2-е место — 
Садо Юмсунов (Судунтуй); 3-е 
место — Заята Батомункуев 
(Дульдурга);

«Шуурэлгэ», женщины 60–70 
лет: 1-е место — Цындыма Бато-
мункуева (Дульдурга); 2-е место 
— Чимита Бадараева (Ага-Хан-
гил); 3-е место —Бальжима Гун-
ганимаева (Зуткулей).

Итоги соревнований среди 
детей:

«Няhалалга», дети: 1-е ме-
сто — Виктория Гармабазарова 
(Зуткулей); 2-е место — Арюна 
Шоенова (Таптанай); 3-е место 
— Сарюна Рабжаева (Хара-Ши-
бирь); 3-е место — Болот Бата-
цнимаев (Агинское).

«Шуурэлгэ», дети: 1-е место 
— Влад Очиров (Узон); 2-е ме-
сто — Виктория Гармабазарова 
(Зуткулей); 3-е место — Максим 
Базардиев (Чиндалей).

Итоги соревнований среди 
ветеранов: 

«Шуурэлгэ», 70 лет и стар-
ше: 1-е место — Гомбо Тобоев 
(Токчин); 2-е место — Дишигма 
Ринчинова (Дульдурга); 3-е ме-
сто — Цыпелма Бадмажапова 
(Южный Аргалей).

«Няhалалга»,70 лет и старше: 
1-е место — Гомбо Тобоев (Ток-
чин); 2-е место — Цыпелма Бад-
мажапова (Южный Аргалей); 3-е 
место —Дашидондок Жамьянов 
(Орловск).

«Мори урилдаан»: 1-е место 
—Цыцыгма Цыбенова (Ага-Хан-
гил); 2-е место —Дарима Пур-
буева (Агинское); 3-е место 

—Дамдинжаб Доржиев (Чинда-
лей).

Абсолютное первенство сре-
ди мужчин: 1-е место —Заята 
Батомункуев (Дульдурга); 2-е 
место —Садо Юмсунов (Суду-
нтуй); 3-е место —Максим Ба-
зардиев (Чиндалей).

Абсолютное первенство сре-
ди женщин: 1-е место — Цынды-
ма Батомункуева (Дульдурга); 
2-е место — Жаргал Цыдендор-
жиева (Зуткулей); 3-е место — 
Бальжима Гунганимаева (Зут-
кулей).

Командное первенство по 
«Баргай наадан»: 1-е место — 
команда «Ким», Бато Намсараев 
и Чимита Дулмаева; 2-е место 
— команда «Шамба», Василий 
Очиров и Роза Тобоева; 3-е ме-
сто — команда «Вечно твердые», 
Заята Батомункуев и Цындыма 
Батомункуева.

13 сентября в национальном парке «Алханай» состоялся 
открытый чемпионат Забайкальского края «Кубок Алханая 
— 2025» по бурятским играм «Шагай наадан» и «Баргай 
наадан».

В соревнованиях приняли 
участие более 50 любителей 
народной игры из Агинского 
округа и Республики Бурятия.

Особое внимание было уде-
лено соблюдению традиций: 
обязательным условием участия 
стала традиционная одежда — 
малгай и дэгэл. Для гостей и 
участников также были проведе-
ны специальные мастер-классы 
по правилам обеих игр, органи-
зованные чемпионами Между-
народного бурятского фестива-
ля «Алтаргана».

Участники соревновались в 
следующих видах «Шагай наа-
дан»: «Няhалалга», «Шуурэлгэ», 
«Мори урилдаан» и «Баргай на-
адан». По итогам всех игр места 
распределились следующим 
образом:

«Няhалалга», женщины 19–60 
лет: 1-е место —Чимита Дулма-
ева (Узон); 2-е место —Дарима 
Шоенова (Таптанай); 3-е место 
—Жалма Чимитова (Хара-Ши-
бирь);

«Шуурэлгэ», женщины 19–60 
лет: 1-е место —Чимита Дулма-

ОПРЕДЕЛИЛИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ОПРЕДЕЛИЛИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ТРАДИЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В ЦУГОЛЕТРАДИЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В ЦУГОЛЕ

(Узон), 3-е место — Роза Тобо-
ева (Узон).

«Няhалалга», мужчины до 70 
лет: 1-е место — Дугарнима 
Ринчиндоржиев (Цаган-Оль), 
2-е место — Булат Ламажапов 
(Судунтуй), 3-е место — Содном 
Доржиев (Ага-Хангил).

«Шуурэлгэ», мужчины до 70 
лет: 1-е место — Базар Балда-
нов (Ага-Хангил), 2-е место — 
Жаргал Цыденов (Иволгинск, 
Республика Бурятия), 3-е ме-
сто — Дашинима Содномов 
(Цаган-Челутай).

Итоги соревнований среди 
ветеранов:

«Няhалалга», 70 лет и старше: 
1-е место — Светлана Цыдено-
ва (Узон), 2-е место — Дишиг-

ма Ринчинова (Дульдурга), 3-е 
место — Цыцыгма Цыбенова 
(Ага-Хангил).

«Шуурэлгэ», 70 лет и старше: 
1-е место — Галина Лхамаева 
(Сахюрта), 2-е место — Зинаида 
Жигмитжамсоева (Цаган-Оль), 
3-е место — Дашидондок 
Жамьянов (Орловск).

«Мори урилдаан»: 1-е ме-
сто — Надежда Бадмажапова 
(Адон-Челон), 2-е место — Цы-
рендулма Матхеева (Таптанай), 
3-е место — Дарима Пурбуева 
(Агинское).

Итоги соревнований среди 
детей:

«Няhалалга» дети: 1-е ме-
сто — Виктория Гармабазарова 
(Зуткулей), 2-е место — Арюна 

Шоенова (Таптанай), 3-е место 
— Арсалан Шагдуров (Чинда-
лей).

«Шуурэлгэ» дети: 1-е место 
— Виктория Гармабазарова 
(Зуткулей), 2-е место — Максим 
Базардиев (Чиндалей), 3-е ме-
сто — Алина Санданжамсоева 
(Чиндалей).

Абсолютное первенство сре-
ди мужчин: 1-е место — Булат 
Ламажапов (Судунтуй), 2-е ме-
сто — Максим Базардиев (Чин-
далей), 3-е место — Галсан Ой-
допов (Ортуй).

Абсолютное первенство сре-
ди женщин: 1-е место — Роза 
Тобоева (Узон), 2-е место — Чи-
мита Бадараева (Ага-Хангил), 
3-е место — Арюна Шоенова 
(Таптанай).

Победителем суперфинала 
стал Максим Базардиев (Чин-
далей).

Командное первенство по 
«Баргай наадан»:

1-е место — команда «Зун 
ундэр», Дамдинжаб Доржиев и 
Бутит Насакова (Чиндалей)

2-е место — команда «Шан 
далай», Дыжидма Цыренова и 
Марина Дугаржапова (Дульдур-
га)

3-е место — команда «Семья 
Аюшиевых», Батоцырен Аюшиев 
и Цыцыгма Аюшиева (Судунтуй).

В рамках проведения Международного буддийского 
форума «Буддийские святыни как объекты культурного на-
следия» прошли спортивные состязания по национальным 
видам спорта «Шагай наадан» и «Баргай нааадан». А также 
турнир по разбиванию хребтовой кости «hээр шаалга».

Итоги по «hээр шаалга». Ко-
мандное первенство: 1-е место 
— команда с.Цаган-Ола, 2-е 
место — «Могойтын аймак», 
сборная Могойтуйского района, 
3-е место — команда «Хэтэй», 
с.Кусочи.

Абсолютное первенство: 1-е 
место — Намсарай Дашиев, с.
Цаган-Ола, 2-е место — Арса-
лан Будаев, с.Догой, 3-е место 
— Бато Сухобаторов, с. Кусочи. 
В соревнованиях приняли уча-

стие более 100 человек со всего 
края, Республики Бурятия.

Итоги по «Шагай наадан», но-
минация «Няhалалга», женщины 
до 70 лет:

1-е место — Роза Тобоева 
(Узон), 2-е место — Долгорма 
Дориева (Зуткулей), 3-е место 
— Чимит Дулмаева (Узон).

«Шуурэлгэ», женщины до 
70 лет: 1-е место — Цындыма 
Батомункуева (Дульдурга), 2-е 
место — Сэржэна Цыденешиева 

РАЗЫГРАЛИ «КУБОК АЛХАНАЯ»РАЗЫГРАЛИ «КУБОК АЛХАНАЯ»
ПО БУРЯТСКИМ ИГРАМПО БУРЯТСКИМ ИГРАМ

Страницу подготовил Александр ЮЛИН



99«ЧИТА СПОРТИВНАЯ»   25 СЕНТЯБРЯ 2025 «ЧИТА СПОРТИВНАЯ»   25 СЕНТЯБРЯ 2025 г.г. Старты и финиши

INCLUSIVE FEST: ИГРЫ ОБЪЕДИНЯЮТINCLUSIVE FEST: ИГРЫ ОБЪЕДИНЯЮТ
АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

Участники соревновались в 
различных адаптивных играх: 
эластик, шар-туннель, корнхол 
и других — на двух площадках. 
Фестиваль проводился среди 
игроков двух возрастных групп. 
Младшая группа (6–15 лет) — 96 
человек и старшая группа (16–
60+ лет) — 112 человек. Второй 
год подряд особыми участника-
ми фестиваля становятся наши 
земляки, защитники Отечества 
— ветераны СВО.

— Цель интегрированного 
фестиваля — популяризация 
дальнейшего развития адаптив-
ных настольных и напольных 
спортивных игр и паралим-
пийских видов спорта, а также 
содействие физическому, ду-
ховному развитию, адаптации 
и социализации людей с инва-
лидностью и ограниченными 

возможностями здоровья сред-
ствами адаптивной физической 
культуры и спорта, — отметил 
директор РЦИО ЗабГУ Сергей 
Кохан.

Хорошего настроения, уве-
ренности в своих силах, бодро-
сти духа и высоких спортивных 
результатов участникам фести-
валя пожелала директор Физ-
культурно-спортивного клуба 
инвалидов Марта Городилова. 
Традиционно активную помощь 
в соревнованиях игрокам ока-
зывали более 40 добровольцев 
инклюзивного спорта — судьи 
адаптивных игр и волонтеров 
ССПО «Ойкос» ЗабГУ. 

В течение двух часов на пло-
щадках царили настоящий спор-
тивный дух, азарт и желание 
стать первым. 

— Такие мероприятия дают 
нам возможность общаться, 
развиваться, знакомиться с но-
выми видами спорта, которые 
были до сих нам не знакомы, 
но доступны всем, — отметили 
участники, члены регионально-
го отделения Всероссийского 
общества слепых.  

— Интегрированный фести-
валь по настольным и наполь-
ным спортивным играм Inclusive 
fest стал настоящим праздником 
спорта и дружбы, еще раз дока-
зав, что спорт объединяет всех, 
независимо от физических воз-
можностей или возраста. Мы на-
деемся, что данный турнир ста-
нет вдохновением для многих и 
будет способствовать развитию 
инклюзивного движения в реги-
оне, — отметил Сергей Кохан. 

VI открытый интегрированный турнир по настольным 
и напольным спортивным играм Inclusive fest собрал 
на площади Декабристов в краевой столице более 190 
участников из Читы и Читинского муниципального округа. 
Под держать игроков пришли первый заместитель 
министра физической культуры и спорта Забайкальского 
края Артур Акжигитов, заместитель мэра города Читы по 
социальным вопросам Людмила Эмих и замруководителя 
регионального отделения партии «Единая Россия» Роман 
Амплеев. 

— До сих пор я была на по-
добных мероприятиях, когда 
они проводились на закрытых 
площадках. А сегодня на пло-
щади Декабристов в солнечный 
день подумала, как хорошо, что 
у ребят есть возможность не си-
деть дома, а провести выход-
ной с пользой — проверить свои 
навыки в разных направлениях 
адаптивных игр. 

Я уверена, такие фестивали 
дают стимул участникам разви-
ваться. Не надо смотреть, что 
они направлены на людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья. На самом деле 
эти игры доступны и интерес-

ны всем, — отметила Людмила 
Эмих.

Мероприятие состоялось 
благодаря грантовой поддерж-
ке партнеров — ПАО ГМК «Нор-
никель» «Люди территории». 
Организаторы — Региональный 
центр инклюзивного образо-
вания ЗабГУ, Министерство 
физической культуры и спорта 
Забайкальского края, а также 
городской комитет по физкуль-
туре и спорту при содействии 
физкультурно-спортивного 
клуба инвалидов и ресурсного 
центра адаптивных игр Центра 
«Росток» постарались сделать 
настоящий праздник. 

СЕМЕРКА ЛУЧШИХСЕМЕРКА ЛУЧШИХ
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

В Южно-Сахалинске на территории лыжно-биатлонного 
комплекса «Триумф» прошел чемпионат и первенство Даль-
невосточного федерального округа по кроссу. Спортсмены 
из различных регионов Дальнего Востока собрались, чтобы 
продемонстрировать свою выносливость и мастерство на 
дистанциях от одного до пяти километров.

В первый день соревнова-
ний 119 спортсменов из Респу-
блики Бурятия, Приморского, 
Хабаровского, Забайкальского 
краёв, Еврейской автономной, 
Амурской и Сахалинской обла-
стей боролись за звание силь-
нейших в беге на 1, 2, 3, 4 и 5 
километров. 

Мы по праву можем гордиться 
нашими легкоатлетами: во вре-
мя церемонии награждения за-
байкальцы не раз поднимались 
на пьедестал почета. Так, среди 
юношей до 16 лет в кроссе на 2 
км победителем стал наш Яро-
мир Макаров.  Среди юношей 
до 18 лет в кроссе на 3 км се-
ребро завоевал Захар Рогалев. 

Среди мужчин в кроссе на 5 км 
Руслан Воеводин стал первым, а 
Ренат Будаев – третьим. Среди 
девушек до 18 лет в кроссе на 2 
км Ксения Утюжникова завое-
вала бронзовую медаль. Среди 
женщин в кроссе на 4 км третьей 
пришла Юлия Кузьменко. 

Кроме того, наша команда 
в составе Яромира Макарова, 
Ксении Утюжниковой, Юлии 
Кузьменко и Влада Селезнева 
выиграла эстафету 4x1. 

Уже в эти выходные в Юж-
но-Сахалинске пройдут Кубок и 
первенство России по кроссу. 
Команда из Забайкалья также 
примет участие в этих соревно-
ваниях.

Страницу подготовила Виктория СИВУХИНА
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ПРИМЕР ИСТИННОГО ЭНТУЗИАЗМАПРИМЕР ИСТИННОГО ЭНТУЗИАЗМА
И ПРЕДАННОСТИ СВОЕМУ ДЕЛУИ ПРЕДАННОСТИ СВОЕМУ ДЕЛУ

СЛОВО О ЮБИЛЯРЕ

развитием спортсменов, он сам 
выступает в роли образца для 
подражания.

Воспитанники Александра 
Фёдоровича успешно выступа-
ют на городских, региональных 
и федеральных соревнованиях и 
имеют высокие результаты.

В коллективе школы и сре-
ди спортивной общественно-
сти города и Забайкальского 
края Александр Фёдорович 
пользуется заслуженным ува-
жением.

Уважаемый Александр Фёдо-
рович, от всей души поздрав-
ляем Вас с Вашим 75-летним 
юбилеем!

Ваш неоценимый вклад в 
развитие спорта и воспитание 
подрастающего поколения за-
служивает самых высоких по-
хвал и признания. Ваши знания, 

мудрость и преданность делу 
сделали многих сильнее, вы-
носливее и целеустремлённее. 
Вы не только замечательный 
тренер, но и пример истинного 
энтузиазма и преданности сво-
ему делу.

Руководство и коллектив МБУ 
ДО «СШОР № 6» г. Читы, а также 
Ваши воспитанники желают Вам 
крепкого здоровья, неиссякае-
мой энергии и новых достиже-
ний! Пусть каждый день прино-
сит радость, счастье и удовлет-
ворение от прожитых лет. Пусть 
Ваши мечты сбываются, а жизнь 
будет наполнена приятными мо-
ментами, заботой близких и ува-
жением окружающих.

3 октября 2025 года Александру Фёдоровичу Шахову, 
тренеру-преподавателю МБУ ДО «СШОР № 6» г. Читы, ис-
полняется 75 лет. Из них более 22 лет он отдал спорту и 
развитию тяжёлой атлетики в Забайкальском крае. 

В МБУ ДО «СШОР № 6» 
г. Читы он работает в должно-
сти тренера-преподавателя с 
2003 года. За время работы 
зарекомендовал себя грамот-
ным и ответственным специ-
алистом. 

За свой многолетний труд 
Александр Фёдорович награж-
ден званием «Ветеран труда», 
в 2011 г. ему присвоено звание 
«Почетный работник общего 
образования Российской Фе-
дерации».

Александр Фёдорович умеет 
найти индивидуальный подход 
к каждому воспитаннику, спо-
собен обнаружить и развить в 
учащихся необходимые умения 
и навыки.

Свои занятия тренер-пре-
подаватель проводит, сочетая 
учебно-тренировочную и вос-
питательную работу, ориен-
тированную на развитие спо-
собностей учащихся в тяжелой 
атлетике. Работая над укрепле-
нием здоровья и физическим 

События и люди

В АТМОСФЕРЕ ТЕПЛАВ АТМОСФЕРЕ ТЕПЛА
И ДРУЖЕЛЮБИЯИ ДРУЖЕЛЮБИЯ

«СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ»

прыжках на скакалке не было 
равных Владимиру Волынкину. 

Организаторы спартакиады 
и судьи, специалисты первич-
ной профсоюзной организации 
ППГХО, позаботились о комфор-
те участников, предложив горя-
чий чай и угощения, что создало 
теплую и дружелюбную атмос-
феру. 

После церемонии награжде-
ния все участники спартакиады 
приняли участие в лотерее с 
ценными призами. 

«Спартакиада ветеранов — 
это традиционное мероприятие 
для людей зрелого возраста и 
неотъемлемая часть обществен-
ной жизни нашего предприятия. 
Успехи старшего поколения — 
это вдохновляющий пример для 
молодежи, доказывающий, что 
спорт доступен в любом возрас-

те, а активная жизнь помогает 
оставаться полным сил на дол-
гие годы», — отметила специ-
алист по культурно-массовому 
досугу первичной профсоюзной 
организации ППГХО Дарья Лу-
пандина.

По материалам вестника 
«Горняк Приаргунья»

Ветераны Приаргунского производственного горно-хи-
мического объединения (ПАО «ППГХО им. Е.П. Славско-
го», предприятие Горнорудного дивизиона Госкорпорации 
«Росатом») и пенсионеры приняли участие в спартакиаде, 
прошедшей в рамках месячника в честь людей «серебря-
ного возраста».

Из-за неблагоприятных по-
годных условий соревнования 
состоялись в спортивном зале 
«Аргунь». По этой же причине 
спортивные дисциплины были 
сокращены до четырех, поэ-
тому ветераны состязались в 
прыжках на скакалке, прыжках 
в длину с места, дартсе и бро-
сках мяча в баскетбольную кор-
зину. Командную игру в петанк 
и скандинавскую ходьбу было 

решено провести позже на ста-
дионе «Аргунь».  

Как показали итоги, активные 
неработающие ветераны ППГХО 
старше 60 лет показали отлич-
ные результаты и достойный 
уровень физической подготов-
ки. В личном первенстве среди 
женщин в число победителей 
вошли Зинаида Сорина (прыж-
ки на скакалке, прыжки с места и 
бросок мяча в корзину) и Ирина 
Куликова (дартс). Среди муж-
чин победу в трех дисциплинах 
одержал Олег Номоконов, а в 

Страницу подготовила Людмила МАЛЬЦЕВА
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ЗАВЕРШИЛСЯ ЧЕМПИОНАТ АГИНСКОГО ЗАВЕРШИЛСЯ ЧЕМПИОНАТ АГИНСКОГО 
БУРЯТСКОГО ОКРУГА ПАМЯТИ С. НАМЖИЛОВАБУРЯТСКОГО ОКРУГА ПАМЯТИ С. НАМЖИЛОВА

ШАХМАТЫ

собираются сильнейшие шах-
матисты нашего края, и «Б», где 
свои силы пробуют менее иску-
шенные игроки и многочислен-
ная армия юных ребят.

Победителем группы «А» 
стал один из самых юных 
участников турнира — Иван 
Солянников. Уверенно прой-
дя по дистанции и набрав 9,5 
очков из 11, Иван стал чемпи-
оном соревнования. На вто-
ром месте опытнейший ма-
стер ФИДЕ Юрий Колотилин. 
В его активе 8,5 очков. Третье 
место завоевала представи-
тельница Улан-Удэ Татьяна 
Имыхелова, набравшая 7,5 
очков. Среди женщин победи-

тельницей стала Анна Щипи-
на. Татьяна Бальчиндоржиева 
— вторая.

А группу «Б» выиграл Андрей 
Будин, набравший 9 очков из 
11 возможных. У Александра 
Коноплëва — серебро, Базар 
Гомбоев — бронзовый призёр 
соревнований.

У женщин первенствовала 
Дарима Аюшеева. Валерия Ша-
дрина и Дари Бадмадоржиева 
на втором и третьем местах.

Также были награждены и 
участники в многочисленных 
номинациях.

Согто Намжилов — многократный чемпион Республики 
Бурятия, победитель международных турниров в Болга-
рии, Венгрии, Чехословакии и Узбекистане, призер многих 
международных турниров. Работал тренером в Республике 
Бурятия, Республике Калмыкия, Монголии и Агинском Бу-
рятском округе. Воспитал чемпиона мира среди юношей 
Санана Сюгирова и чемпионку Европы среди девушек Инну 
Ивахинову, сообщается на сайте федерации.

В 1998 году Согто Намжилов 
приехал в Агинский Бурятский 
автономный округ с целью раз-
вития игры в шахматы. За время 
тренерской деятельности вос-
питал более пяти кандидатов 
в мастера спорта. Благодаря 

упорному труду и преданности 
профессии международного 
мастера популяризация игры в 
округе поднялась на новый уро-
вень!

Традиционно турнир прохо-
дит в двух группах — «А», где 

АНОНС

СОСТОИТСЯ XVII СОСТОИТСЯ XVII 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА, 

ПОСВЯЩЁННАЯ ПОСВЯЩЁННАЯ 
ПАМЯТИ А. М. ГРАБАРЯПАМЯТИ А. М. ГРАБАРЯ

27 сентября состоится 
XVII традиционная легко-
атлетическая эстафета, 
посвящённая памяти пер-
вого декана ФФКиС А. М. 
Грабаря (6+).

Традиционно праздник нач-
нётся с парада спортсменов в 
11:00 возле здания факультета 
физической культуры и спорта 
ЗабГУ (г. Чита, ул. Журавлёва, 
48).

Старт эстафеты назначен на 
12:00. Участвуют сборные ко-
манды образовательных учреж-
дений нашего города: школы 
Центрального района, студенты 
вузов и сузов.

Этот спортивный праздник не 
проводился целых два года, но 
теперь традиция возвращается, 
чтобы жить и продолжать разви-
ваться дальше!

Организаторы и партнёры 
эстафеты: факультет физиче-
ской культуры и спорта ЗабГУ, 
комитет физической культуры 
и спорта Читы, студенческий 
спортивный клуб «ЗабГУ».

Страницу подготовила Людмила МАЛЬЦЕВА

КАЛЕНДАРЬКАЛЕНДАРЬ
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ДАТ

                      
15 СЕНТЯБРЯ

 65 лет назад родился 
Алексей Чередник (1960), со-
ветский футболист, заслужен-
ный мастер спорта СССР 
(1989). Олимпийский чемпион 
(1988), чемпион СССР (1988), 
обладатель Кубка СССР (1989).

16 СЕНТЯБРЯ
 91 год назад родилась Та-

мара Манина (1934), советская 
гимнастка, заслуженный ма-
стер спорта (1957). Олимпий-
ская чемпионка в командном 
первенстве (1956, 1964), мно-
гократная чемпионка мира по 
спортивной гимнастике.

17 СЕНТЯБРЯ
 40 лет назад родился 

Александр Овечкин (1985), 
российский хоккеист, заслу-
женный мастер спорта РФ 
(2009). Чемпион мира (2008, 
2012, 2014) и России (2005). 
Капитан клуба НХЛ «Вашинг-
тон Кэпиталз». Обладатель 
Кубка Стэнли в составе коман-
ды «Вашингтон Кэпиталз» 
(2018). Лучший снайпер регу-
лярного чемпионата НХ Л 
(2008, 2009, 2013, 2014, 2015, 
2016, 2018, 2019, 2020), лучший 

бомбардир (2008), обладатель 
абсолютного рекорда по числу 
голов в НХЛ.

18 СЕНТЯБРЯ
 50 лет назад родился Кон-

стантин Лукашик (1975), бело-
русский спортсмен (пулевая 
стрельба), заслуженный ма-
стер спорта СССР (1992). 
Олимпийский чемпион в 
стрельбе из малокалиберного 
пистолета (1992).

23 СЕНТЯБРЯ
 50 лет назад родился Сер-

гей Тетюхин (1975), россий-
ский волейболист, заслужен-
ный мастер спорта РФ (1999). 
Олимпийский чемпион (2012), 
обладатель Кубка мира (1999, 
2011).

28 СЕНТЯБРЯ
 55 лет назад (1970) заслу-

женный тренер СССР Давид 
Рудман провел первую трени-
ровку секции самбо в москов-
ской школе № 113. Дата счита-
ется днем основания Центра 
спорта и образования «Самбо 
70». Ныне в нем функциониру-
ют отделения по более, чем 20 
видам спорта. Здесь воспита-
ны более 600 мастеров спорта 
СССР и РФ, ряд чемпионов и 
призеров Олимпийских и 
Сурдлимпийских игр.
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ВОЗРОЖДЕНИЕ ТРАДИЦИЙ

Яркую характеристику лапте 
дал известный русский писатель 
А. И. Куприн: «Эта народная игра 
— одна из самых интересных и 
полезных игр. В лапте нужны на-
ходчивость, глубокое дыхание, 
верность своей партии, вни-
мательность, изворотливость, 
быстрый бег, меткий глаз, твёр-
дость удара руки и вечная уве-
ренность в том, что тебя не по-
бедят. Трусам и лентяям в этой 
игре нет места».

Лапта (хлопта) — русская 
народная командная игра с мя-
чом и битой. Игра проводится на 
естественной площадке. Цель 
игры — ударом биты послать 
мяч в поле, перебежать поле 
до противоположной стороны 
(кона) и вернуться обратно, не 
дав противнику «осалить» себя 
мячом. За каждую перебежку 
команде начисляются очки. Вы-
игрывает команда, набравшая 
больше очков за установленное 
время. К родственным лаптe ви-
дам спорта относятся бейсбол 
и крикет.

Первые упоминания о лапте 
были найдены в древних лето-
писях, а первые «доказатель-
ства» популярности — бита и 
мяч — были обнаружены при 
проведении раскопок в Великом 
Новгороде в слоях XII-XIV веков. 
Как позднее рассказали иссле-
дователи, мячи для игры были 
сшиты из кожи и набиты конским 
волосом, мхом или шерстью, а 
биты по форме отдаленно напо-
минали лопату.

По мнению советского ис-
следователя М. Ф. Литвиновой, 
лапта получила свое название 
как раз из-за используемой 
биты, которая была похожа на 
лопатку. Другая версия проис-
хождения названия утверждает, 
что в древние времена лаптой 
именовали мячик. Но командная 
игра также имела другие назва-
ния и разновидности, о которых 
упоминалось в различных источ-
никах: «битка», «шибка», «сго-
ворка», «матки на выкуп», «хлоп-
та», «тулуфбози», «кошамаран», 
«шара», «уральский мяч» и игра 
«в беглые».

Официальные первенства по 
русской лапте начали прово-
диться в РСФСР в конце 1950-х, 
начале 1960-х гг., затем на неко-
торое время проведение сорев-
нований было прекращено, так 
как физкультурные организации 
страны не проявляли к ней ин-
тереса. Между тем во многих 
странах игру модернизовали, 
сделали более спортивной, и 
лаптовые виды спорта, такие, 
например, как бейсбол, крикет и 
песапалло, завоевали огромную 
популярность.

Богатые традиции игры в рус-
скую лапту, имевшиеся в нашей 
стране, не позволили ей исчез-
нуть окончательно. 11 ноября 
1986 г. вышло Постановление 
Госкомспорта СССР «О развитии 
бейсбола, софтбола и русской 
лапты», после чего проведение 
всероссийских турниров было 
продолжено.

В 1990 г. в Ростове состоял-
ся первый официальный чем-
пионат России по лапте среди 
мужских команд. В 1994 г. лапта 
была включена в Единую все-
российскую спортивную клас-
сификацию, в 1995 г. разрабо-
таны новые правила соревно-
ваний.

В 1996 г. была создана ме-
жрегиональная федерация рус-
ской лапты, в 2003 г. она была 
преобразована в общероссий-
скую общественную физкуль-
турно-спортивную организацию 
— Федерацию русской лапты 
России, объединяющую 46 ре-
гиональных отделений в субъ-
ектах Российской Федерации. 

В настоящее время русская 
лапта получила своё развитие 
как официальный вид спорта, 
вошедший в Единую всероссий-
скую спортивную классифика-
цию, и культивируется в более 
чем 50 регионах Российской 
Федерации. Проводятся офици-
альные чемпионаты, кубки, пер-
венства России среди разных 
возрастных групп, всероссий-
ские традиционные детско-ю-
ношеские турниры. 

В середине ХХ века в СССР 
начали проводиться официаль-
ные первенства по русской лап-
те, в том числе и в Забайкаль-
ском крае. Так, например, в 1959 
г. в г. Чите состоялись впервые в 
истории забайкальского спор-
та областные соревнования по 
русской лапте. В них приняли 
участие команды ДСО «Труд», 
«Локомотив», «Урожай». Пер-
вое место заняли спортсмены 
«Труда». Из лучших спортсменов 
была скомплектована сборная 
команда области для участия в 
соревнованиях на первенство 
Дальнего Востока, проводимых 
впервые.

Местом проведения зональ-
ных соревнований на первен-
ство Дальнего Востока был вы-
бран г. Чита. Сюда в июне 1959 
г. собрались команды Хабаров-
ского и Приморского краев, 
Амурской, Магаданской и Чи-
тинской областей, БАССР, ЯАС-
СР. В полуфинал вышли коман-
ды Хабаровского и Приморского 
краев, Читинской и Амурской 
областей. В финальной игре 
победу одержали спортсмены 

Игра, которая может увлечь детей, невзирая на возраст 
и индивидуальные особенности, обеспечить развитие 
двигательных и познавательных способностей учащихся в 
большой степени, — это замечательная русская народная 
игра лапта. 

Приморского края, выиграв у 
читинцев со счетом 10:8.

Ежегодно стали проводиться 
городские и областные сорев-
нования по лапте. Большинство 
участвующих команд представ-
ляли спортивные общества. В 
областных соревнованиях 1962 
г. по русской лапте приняли уча-
стие сборные команды спор-
тивных обществ «Локомотив», 
«Динамо», «Труд», «Спартак» и 
Спортивного клуба армии. Пер-
вое место заняла команда ДСО 
«Труд», на втором месте — спор-
тсмены команды «Локомотив» и 
третье место заняли динамов-
цы.

Как указывают многие источ-
ники в 1960–1970-х гг., эта ув-
лекательная спортивная игра 
прекратила своё существова-
ние, так как физкультурные ор-
ганизации страны не проявляли 
к ней большого интереса. Игра 
продолжала культивироваться 
лишь среди населения, как раз-
влечение и спортивный досуг. 
Периодически проводились не-
большие соревнования.

Но богатые традиции игры 
в русскую лапту, имевшиеся 
в нашей стране, не позволили 
ей исчезнуть окончательно. За-
байкалье не стало исключени-
ем. Возобновляются городские 
и областные соревнования по 
лапте, и сборные команды ре-
гиона принимают участие в зо-
нальных турнирах.

Так, в архивах Поярковского 
краеведческого музея (Амур-
ская область) нами обнаружена 
фотография Федора Николае-
вича Машечко, на которой за-
печатлены участники соревно-
ваний Сибири и Дальнего Вос-
тока, команды Читы и Поярково 
(Амурская область). Соревнова-
ния проходили в Чите на стади-
оне «Труд». 

В период 2000–2015 гг. про-
водятся небольшие городские 
турниры с небольшим количе-
ством участвующих команд.

Наибольшую популярность 
русская лапта в Забайкалье 

получила в 2016 г. Под эгидой 
губернатора Забайкальского 
края и регионального отделе-
ния Всероссийской политиче-
ской партии «Единая Россия» 
в регионе начинается реали-
зация пилотного социально-
го проекта «Спорт для всех». 
Данный проект подразумевал 
охват школьников 5–8 классов 
всех муниципальных районов 
края. На первом этапе прово-
дились отборочные соревнова-
ния внутри общеобразователь-
ных школ. На втором — среди 
школ муниципального района, 
а школа-победитель станови-
лась участником финального 
этапа.

Начинают появляться коман-
ды лаптистов в трудовых коллек-
тивах организаций и предприя-
тий. Все больше слышны такие 
названия команд, как «Черные 
волки», «Ингода», «ТГК-14», 
«Медик», «Администрация» и 
другие.

В начале лета 2016 г. проходит 
Кубок города Читы по русской 
лапте среди коллективов физи-
ческой культуры. В нем приняли 
участие шесть команд: «Медик», 
«Ингода» (сборная учителей Ин-
годинского административного 
района), «Администрация го-
рода Читы», «ТГК-14», «Черные 
волки» (выпускники факультета 
физической культуры), «ТГК-14» 
(Совет молодых энергетиков). 
На протяжении шести дней на 
стадионе «Титовский», что на-
ходится в 1 мкр, проходили не-
шуточные бои. Этот практически 
новый в Забайкалье вид спорта 
собирал ежедневно на стадио-
не многочисленное количество 
зрителей. Не потерпев ни од-
ного поражения, обладателями 
летнего Кубка города Читы стала 
команда «ТГК-14». Второе место 
заняла команда «Черные волки», 
на третьем месте — педагоги, 
команда «Ингода». Лучшими 
игроками турнира признаны 
Анна Кутимская («Черные вол-
ки») и Дмитрий Зубович («ТГК-
14»).  

16–17 сентября 2016 г. в г. 
Чите прошел III этап соревнова-
ний по русской лапте социаль-
ного проекта «Спорт для всех», 
в котором приняли участие 11 
команд. Победителем первого 
так называемого первенства 
Забайкальского края стала 
команда Петровск-Забайкаль-
ского района, спортсмены 
выиграли в финале у команды 
Приаргунского района со сче-
том 13:6. В игре за 3–4 место 
победу одержала команда Ба-
лейского района, разгромив 
улётовцев 57:16.

В отборочных соревнова-
ниях по русской лапте 2017 г. 
в рамках проекта «Спорт для 
всех» приняло участие более 
двухсот команд школьников 35 
муниципальных районов края. 
Финальный же этап состоялся 
в Чите в сентябре, на который 
приехали 16 команд. В финале 
балейцы выиграли у шелопугин-
цев — 13:2, а в игре за 3–4 место 
Красночикойский район — у чи-
тинского, 13:1.

Сразу после окончания 
школьных соревнований на 
стадионе «Титовский» прошло 
открытое первенство г. Читы по 
лапте на Кубок ПАО «ТГК-14». 
Двенадцать команд приняли 
участие. Помимо полуфинали-
стов летнего Кубка г. Читы («ТГК-
14», «Черные волки», «Ингода» 
и «Администрация») в борьбу 
вступили еще восемь команд. 
Наряду со взрослыми на пло-
щадку вышли школьные коман-
ды МБОУ «СОШ № 11» и МБОУ 
«СОШ № 14».

Обладателями Кубка ста-
ла команда «Администрация», 
которая в финале выиграла у 
«Ингоды» 15:1. В игре за третье 
место «ТГК-14» одержала убеди-
тельную победу над «Черными 
волками» — 46:18. 

Лучшими игроками турнира 
признаны Наталья Бузова и Вла-
димир Неводчиков (оба ТГК-14). 

Денис СРУЛЕВИЧ
Мария КИСЛЯКОВА

Продолжение следует

ИЗ ИСТОРИИ РУССКОЙ ЛАПТЫИЗ ИСТОРИИ РУССКОЙ ЛАПТЫ
В ЗАБАЙКАЛЬЕВ ЗАБАЙКАЛЬЕ

Первенство Сибири и Дальнего Востока по русской лапте. Чита (красная форма) – Поярковская (Амурская область).
Стадион «Труд», вид на ул. Амурскую, 1996 г. (Фото Ф. Машечко)
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ЧЕМПИОНАТ СИБИРСКОГО И ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФО ПО ФУТБОЛУ СРЕДИ МУЖЧИН. «ТРЕТЬЯ ЛИГА»

КАЛЕНДАРЬ ИГРКАЛЕНДАРЬ ИГР
СЕЗОНА – 2025.  ВТОРОЙ КРУГСЕЗОНА – 2025.  ВТОРОЙ КРУГ

Дата, время Матч Счет

10 августа 2025 г. «КДВ» - «Рассвет» 4:0

12 августа 2025 г. «Байкал» - «Распадская» 1:0

15 августа 2025 г. «Чита» - «Новокузнецк» 9:1

15 августа 2025 г. «Бурятия» - «Распадская» 4:2

15 августа 2025 г. «Темп» - «Енисей-М» 6:0

15 августа 2025 г. «КДВ» - «Полимер» 0:0

15 августа 2025 г. «Рассвет» - «Сибирь-М» 2:7

17 августа 2025 г. «Чита» - «Распадская» 0:1

17 августа 2025 г. «Динамо-Барнаул-М» - 
«Енисей-М» 1:3

17 августа 2025 г. «Бурятия» - «Новокузнецк» 7:1

17 августа 2025 г. «Рассвет» - «Полимер» 3:2

19 августа 2025 г. «Байкал» - «Новокузнецк» 5:0

22 августа 2025 г. «Бурятия» - «Темп» 1:0

22 августа 2025 г. «Чита» - «Динамо-Барнаул-М» 2:0

24 августа 2025 г. «Байкал» - «Енисей-М» 1:1

24 августа 2025 г. «КДВ» - «Распадская» 1:0

24 августа 2025 г. «Чита» - «Темп» 2:3

24 августа 2025 г. «Бурятия» - «Динамо-
Барнаул-М» 2:1

29 августа 2025 г. «Темп» - «Байкал» 4:1

30 августа 2025 г. «КДВ» - «Новокузнецк» 13:0

30 августа 2025 г. «Полимер» - «Сибирь-М» 3:0

31 августа 2025 г. «Динамо-Барнаул-М» - 
«Байкал» 2:2

5 сентября 2025 г. «Енисей-М» - «Новокузнецк» 3:0

5 сентября 2025 г. «Рассвет» - «Распадская» 0:3

5 сентября 2025 г. «Сибирь-М» - «Динамо-
Барнаул-М» 4:1

5 сентября 2025 г. «Полимер» - «Темп» 2:2

6 сентября 2025 г. «Бурятия» - «Чита» 3:1

7 сентября 2025 г. «Полимер» - «Динамо-
Барнаул-М» 2:3

7 сентября 2025 г. «Рассвет» - «Новокузнецк» 2:0

7 сентября 2025 г. «Енисей-М» - «Распадская» 0:1

12 сентября 2025 г. «Сибирь-М» - «Байкал» 4:2

12 сентября 2025 г. «Полимер» - «Енисей-М» 3:1

Дата, время Матч Счет

12 сентября 2025 г. «Распадская» - «Динамо-
Барнаул-М» 1:0

12 сентября 2025 г. «Новокузнецк» - «Темп» 0:4

12 сентября 2025 г. «Рассвет» - «Чита» 1:3

12 сентября 2025 г. «КДВ» - «Бурятия» 2:0

14 сентября 2025 г. «Сибирь-М» - «Енисей-М» 3:1

14 сентября 2025 г. «Полимер» - «Байкал» 6:1

14 сентября 2025 г. «КДВ» - «Чита» 5:0

14 сентября 2025 г. «Рассвет» - «Бурятия» 0:3

14 сентября 2025 г. «Распадская» - «Темп» 0:2

14 сентября 2025 г. «Новокузнецк» - «Динамо-
Барнаул-М» 2:3

19 сентября 2025 г. «КДВ» - «Сибирь-М» 1:1

26 сентября 2025 г. «Енисей-М» - «Чита» – : –

26 сентября 2025 г. «Динамо-Барнаул-М» - 
«Рассвет» – : –

26 сентября 2025 г. «Темп» - «КДВ» – : –

26 сентября 2025 г. «Новокузнецк» - «Полимер» – : –

26 сентября 2025 г. «Распадская» - «Сибирь-М» – : –

26 сентября 2025 г. «Байкал» - «Бурятия» – : –

28 сентября 2025 г. «Байкал» - «Чита» – : –

28 сентября 2025 г. «Распадская» - «Полимер» – : –

28 сентября 2025 г. «Новокузнецк» - «Сибирь-М» – : –

28 сентября 2025 г. «Темп» - «Рассвет» – : –

28 сентября 2025 г. «Динамо-Барнаул-М» - «КДВ» – : –

28 сентября 2025 г. «Енисей-М» - «Бурятия» – : –

3 октября 2025 г. «Чита» - «Полимер» – : –

3 октября 2025 г. «Енисей-М» - «Рассвет» – : –

3 октября 2025 г. «Байкал» - «КДВ» – : –

3 октября 2025 г. «Бурятия» - «Сибирь-М» – : –

5 октября 2025 г. «Байкал» - «Рассвет» – : –

5 октября 2025 г. «Темп» - «Динамо-Барнаул-М» – : –

5 октября 2025 г. «Бурятия» - «Полимер» – : –

5 октября 2025 г. «Чита» - «Сибирь-М» – : –

5 октября 2025 г. «Новокузнецк» - «Распадская» – : –

5 октября 2025 г. «Енисей-М» - «КДВ» – : –

10 октября 2025 г. «Сибирь-М» - «Темп» – : –

1 « » ( ) 18 15 2 1 52-12 47
2 « » ( ) 18 12 6 0 58-5 42
3 « » ( - ) 18 12 2 4 39-22 39
4 « » ( ) 18 9 5 4 39-20 32
5 « » ( ) 19 10 2 7 32-16 32
6 « - » ( ) 17 9 3 5 35-26 30
7 « » ( ) 18 7 3 8 33-28 24
8 « - - » ( ) 19 5 4 10 31-37 19
9 « » ( ) 18 5 0 13 21-54 15

10 « - » ( ) 18 4 2 12 22-40 14
11 « » ( ) 18 3 3 12 26-60 12
12 « » ( ) 19 2 0 17 14-82 6

ПОЛОЖЕНИЕ КОМАНД на 25 сентября

АВГУСТ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

СЕНТЯБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ОКТЯБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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РОССИЙСКАЯ ПРЕМЬЕР-ЛИГА  ПО ПРОСЬБАМ БОЛЕЛЬЩИКОВ

КАЛЕНДАРЬ ИГРКАЛЕНДАРЬ ИГР
ЧЕМПИОНАТА РОССИИ СЕЗОНА 2025/2026ЧЕМПИОНАТА РОССИИ СЕЗОНА 2025/2026

«ЧИТА СПОРТИВНАЯ» 25 СЕНТЯБРЯ 2025 «ЧИТА СПОРТИВНАЯ» 25 СЕНТЯБРЯ 2025 г.г.

Тур Дата, время Матч Счет
1 18.07.2025  20:30 Динамо М – Балтика 1 : 1
1 19.07.2025  15:30 Акрон – Крылья Советов 1 : 1
1 19.07.2025  18:00 Локомотив М – Сочи 3 : 0
1 19.07.2025  20:30 Спартак М – Динамо Мх 1 : 0

1 20.07.2025  15:30 Пари Нижний 
Новгород – Краснодар 0 : 3

1 20.07.2025  18:00 Зенит – Ростов 2 : 1
1 20.07.2025  20:30 Ахмат – Рубин 0 : 2
1 21.07.2025  17:30 Оренбург – ЦСКА 0 : 0

2 25.07.2025  19:00 Крылья Советов – Пари 
Нижний Новгород 2 : 0

2 26.07.2025  15:00 Спартак М – Балтика 0 : 3
2 26.07.2025  17:30 Динамо М – Ростов 1 : 0
2 26.07.2025  19:00 Краснодар – Локомотив М 1 : 2
2 26.07.2025  20:30 Сочи – Акрон 0 : 4
2 27.07.2025  15:00 ЦСКА – Ахмат 2 : 1
2 27.07.2025  17:30 Оренбург – Динамо Мх 1 : 1
2 27.07.2025  20:00 Рубин – Зенит 2 : 2
3 02.08.2025  18:00 Ростов – Крылья Советов 1 : 4

3 02.08.2025  20:30 Пари Нижний 
Новгород – Локомотив М 2 : 3

3 02.08.2025  20:30 Краснодар – Динамо М 1 : 0
3 03.08.2025  13:30 Акрон – Спартак М 1 : 1
3 03.08.2025  15:45 Балтика – Оренбург 3 : 2
3 03.08.2025  18:00 Зенит – ЦСКА 1 : 1
3 03.08.2025  20:30 Динамо Мх – Ахмат 1 : 0
3 04.08.2025  20:00 Рубин – Сочи 2 : 1
4 08.08.2025  20:00 Динамо Мх – Акрон 1 : 1
4 09.08.2025  13:30 Крылья Советов – Балтика 1 : 1
4 09.08.2025  15:45 ЦСКА – Рубин 5 : 1
4 09.08.2025  18:00 Локомотив М – Спартак М 4 : 2
4 09.08.2025  20:30 Ахмат – Зенит 1 : 0
4 10.08.2025  15:30 Оренбург – Краснодар 0 : 1
4 10.08.2025  18:00 Сочи – Динамо М 1 : 1

4 10.08.2025  20:30 Ростов – Пари Нижний 
Новгород 1 : 0

5 16.08.2025  15:00 Балтика – Локомотив М 1 : 1
5 16.08.2025  17:30 Спартак М – Зенит 2 : 2
5 16.08.2025  20:30 Ахмат – Крылья Советов 3 : 1
5 17.08.2025  13:30 Акрон – Оренбург 1 : 2
5 17.08.2025  15:45 Рубин – Ростов 1 : 0
5 17.08.2025  18:00 Динамо М – ЦСКА 1 : 3
5 17.08.2025  20:30 Краснодар – Сочи 5 : 1

5 18.08.2025  20:00 Пари Нижний 
Новгород – Динамо Мх 2 : 0

6 22.08.2025  18:00 Оренбург – Ахмат 2 : 2
6 23.08.2025  14:00 Рубин – Спартак М 0 : 2
6 23.08.2025  16:15 Зенит – Динамо Мх 4 : 0
6 23.08.2025  18:30 Локомотив М – Ростов 3 : 3

6 23.08.2025  20:45 Динамо М – Пари Нижний 
Новгород 3 : 0

6 24.08.2025  15:00 Крылья 
Советов – Краснодар 0 : 6

6 24.08.2025  17:30 ЦСКА – Акрон 3 : 1
6 24.08.2025  20:00 Сочи – Балтика 0 : 2
7 30.08.2025  14:00 Оренбург – Рубин 2 : 2

7 30.08.2025  16:15 Зенит – Пари Нижний 
Новгород 2 : 0

7 30.08.2025  18:30 Спартак М – Сочи 2 : 1
7 30.08.2025  20:45 Ростов – Ахмат 1 : 1
7 31.08.2025  13:30 Акрон – Балтика 0 : 2

7 31.08.2025  15:45 Локомотив М – 
Крылья Советов 2 : 2

7 31.08.2025  18:00 ЦСКА – Краснодар 1 : 1
7 31.08.2025  20:30 Динамо Мх – Динамо М 1 : 0

Тур Дата, время Матч Счет
8 12.09.2025  19:00 Рубин – Динамо Мх 1 : 0

8 13.09.2025  14:00 Пари Нижний 
Новгород – Оренбург 3 : 1

8 13.09.2025  16:45 Динамо М – Спартак М 2 : 2
8 13.09.2025  16:45 Ахмат – Локомотив М 1 : 1
8 13.09.2025  19:30 Краснодар – Акрон 2 : 1
8 14.09.2025  14:30 Крылья Советов – Сочи 2 : 0
8 14.09.2025  17:00 Балтика – Зенит 0 : 0
8 14.09.2025  19:30 Ростов – ЦСКА 1 : 0

9 20.09.2025  14:30 Пари Нижний 
Новгород – Ахмат 1 : 2

9 20.09.2025  16:45 Акрон – Рубин 2 : 2
9 20.09.2025  19:30 Динамо Мх – Локомотив М 1 : 1
9 21.09.2025  12:00 Оренбург – Динамо М 1 : 3

9 21.09.2025  14:30 Спартак М – Крылья 
Советов 2 : 1

9 21.09.2025  17:00 Балтика – Ростов 0 : 0
9 21.09.2025  19:30 Краснодар – Зенит 0 : 2
9 22.09.2025  19:00 Сочи – ЦСКА 1 : 3

10 26.09.2025  18:00 Крылья Советов – Динамо М – : –
10 27.09.2025  14:00 Ахмат – Акрон – : –
10 27.09.2025  16:30 Локомотив М – Рубин – : –
10 27.09.2025  16:30 Зенит – Оренбург – : –
10 27.09.2025  19:00 Ростов – Краснодар – : –
10 28.09.2025  14:30 ЦСКА – Балтика – : –
10 28.09.2025  17:00 Динамо Мх – Сочи – : –

10 28.09.2025  19:30 Спартак М – Пари Нижний 
Новгород – : –

11 04.10.2025  13:00 Акрон – Зенит – : –
11 04.10.2025  15:15 Рубин – Крылья Советов – : –
11 04.10.2025  17:30 Краснодар – Ахмат – : –
11 04.10.2025  19:45 Динамо М – Локомотив М – : –
11 05.10.2025  12:00 Оренбург – Ростов – : –

11 05.10.2025  14:15 Сочи – Пари Нижний 
Новгород – : –

11 05.10.2025  16:30 ЦСКА – Спартак М – : –
11 05.10.2025  19:00 Балтика – Динамо Мх – : –

12 17.10.2025  19:00 Пари Нижний 
Новгород – Акрон – : –

12 18.10.2025  13:00 Крылья Советов – Оренбург – : –
12 18.10.2025  15:15 Спартак М – Ростов – : –
12 18.10.2025  17:30 Динамо Мх – Краснодар – : –
12 18.10.2025  19:45 Локомотив М – ЦСКА – : –
12 19.10.2025  14:30 Сочи – Зенит – : –
12 19.10.2025  17:00 Рубин – Балтика – : –
12 19.10.2025  19:30 Динамо М – Ахмат – : –
13 25.10.2025  14:00 Спартак М – Оренбург – : –
13 25.10.2025  16:30 Ростов – Динамо Мх – : –
13 25.10.2025  19:00 ЦСКА – Крылья Советов – : –
13 26.10.2025  13:00 Акрон – Локомотив М – : –

13 26.10.2025  15:15 Пари Нижний 
Новгород – Балтика – : –

13 26.10.2025  17:30 Зенит – Динамо М – : –
13 26.10.2025  19:45 Краснодар – Рубин – : –
13 27.10.2025  19:30 Ахмат – Сочи – : –
14 01.11.2025  19:00 Рубин – Динамо М – : –
14 01.11.2025  19:00 Ростов – Акрон – : –
14 01.11.2025  19:00 Зенит – Локомотив М – : –
14 01.11.2025  19:00 Краснодар – Спартак М – : –

14 01.11.2025  19:00 ЦСКА – Пари Нижний 
Новгород – : –

14 01.11.2025  19:00 Динамо Мх – Крылья 
Советов – : –

14 01.11.2025  19:00 Балтика – Ахмат – : –
14 01.11.2025  19:00 Оренбург – Сочи – : –
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РОССИЙСКАЯ ПРЕМЬЕР-ЛИГА ПО ПРОСЬБАМ БОЛЕЛЬЩИКОВ

Тур Дата, время Матч Счет

15 08.11.2025  19:00 Пари Нижний 
Новгород – Рубин – : –

15 08.11.2025  19:00 Крылья Советов – Зенит – : –
15 08.11.2025  19:00 Динамо М – Акрон – : –
15 08.11.2025  19:00 Динамо Мх – ЦСКА – : –
15 08.11.2025  19:00 Балтика – Краснодар – : –
15 08.11.2025  19:00 Ахмат – Спартак М – : –
15 08.11.2025  19:00 Сочи – Ростов – : –
15 08.11.2025  19:00 Локомотив М – Оренбург – : –

16 22.11.2025  19:00 Пари Нижний 
Новгород – Зенит – : –

16 22.11.2025  19:00 Акрон – Сочи – : –
16 22.11.2025  19:00 Спартак М – ЦСКА – : –
16 22.11.2025  19:00 Локомотив М – Краснодар – : –
16 22.11.2025  19:00 Рубин – Ахмат – : –
16 22.11.2025  19:00 Динамо М – Динамо Мх – : –
16 22.11.2025  19:00 Крылья Советов – Ростов – : –
16 22.11.2025  19:00 Оренбург – Балтика – : –
17 29.11.2025  19:00 Зенит – Рубин – : –
17 29.11.2025  19:00 Сочи – Динамо Мх – : –
17 29.11.2025  19:00 Балтика – Спартак М – : –

17 29.11.2025  19:00 Краснодар – Крылья 
Советов – : –

17 29.11.2025  19:00 Акрон – Пари Нижний 
Новгород – : –

17 29.11.2025  19:00 Ростов – Локомотив М – : –
17 29.11.2025  19:00 Ахмат – Динамо М – : –
17 29.11.2025  19:00 ЦСКА – Оренбург – : –
18 06.12.2025  19:00 Сочи – Локомотив М – : –
18 06.12.2025  19:00 Краснодар – ЦСКА – : –

18 06.12.2025  19:00 Динамо Мх – Пари Нижний 
Новгород – : –

18 06.12.2025  19:00 Спартак М – Динамо М – : –
18 06.12.2025  19:00 Балтика – Крылья Советов – : –
18 06.12.2025  19:00 Зенит – Акрон – : –
18 06.12.2025  19:00 Ростов – Рубин – : –
18 06.12.2025  19:00 Ахмат – Оренбург – : –
19 28.02.2026  19:00 Краснодар – Ростов – : –

19 28.02.2026  19:00 Локомотив М – Пари 
Нижний Новгород – : –

19 28.02.2026  19:00 Динамо Мх – Рубин – : –
19 28.02.2026  19:00 Динамо М – Крылья Советов – : –
19 28.02.2026  19:00 Сочи – Спартак М – : –
19 28.02.2026  19:00 Зенит – Балтика – : –
19 28.02.2026  19:00 Ахмат – ЦСКА – : –
19 28.02.2026  19:00 Оренбург – Акрон – : –

20 07.03.2026  19:00 Пари Нижний 
Новгород – Сочи – : –

20 07.03.2026  19:00 Спартак М – Акрон – : –
20 07.03.2026  19:00 Рубин – Краснодар – : –

20 07.03.2026  19:00 Крылья Советов – Динамо 
Мх – : –

20 07.03.2026  19:00 Локомотив М – Ахмат – : –
20 07.03.2026  19:00 Ростов – Балтика – : –
20 07.03.2026  19:00 ЦСКА – Динамо М – : –
20 07.03.2026  19:00 Оренбург – Зенит – : –
21 14.03.2026  19:00 Зенит – Спартак М – : –
21 14.03.2026  19:00 Ростов – Динамо М – : –

21 14.03.2026  19:00 Пари Нижний 
Новгород – Крылья Советов – : –

21 14.03.2026  19:00 Рубин – Локомотив М – : –
21 14.03.2026  19:00 Балтика – ЦСКА – : –
21 14.03.2026  19:00 Сочи – Краснодар – : –
21 14.03.2026  19:00 Акрон – Ахмат – : –
21 14.03.2026  19:00 Динамо Мх – Оренбург – : –
22 21.03.2026  19:00 Крылья Советов – Рубин – : –

22 21.03.2026  19:00 Краснодар – Пари Нижний 
Новгород – : –

22 21.03.2026  19:00 Динамо М – Зенит – : –
22 21.03.2026  19:00 Локомотив М – Акрон – : –
22 21.03.2026  19:00 ЦСКА – Динамо Мх – : –
22 21.03.2026  19:00 Ахмат – Ростов – : –
22 21.03.2026  19:00 Балтика – Сочи – : –
22 21.03.2026  19:00 Оренбург – Спартак М – : –

Тур Дата, время Матч Счет
23 04.04.2026  18:00 Зенит – Крылья Советов – : –
23 04.04.2026  18:00 Спартак М – Локомотив М – : –

23 04.04.2026  18:00 Пари Нижний 
Новгород – Ростов – : –

23 04.04.2026  18:00 Сочи – Рубин – : –
23 04.04.2026  18:00 Динамо Мх – Балтика – : –
23 04.04.2026  18:00 Акрон – ЦСКА – : –
23 04.04.2026  18:00 Ахмат – Краснодар – : –
23 04.04.2026  18:00 Динамо М – Оренбург – : –
24 11.04.2026  18:00 ЦСКА – Сочи – : –

24 11.04.2026  18:00 Балтика – Пари Нижний 
Новгород – : –

24 11.04.2026  18:00 Зенит – Краснодар – : –
24 11.04.2026  18:00 Локомотив М – Динамо Мх – : –
24 11.04.2026  18:00 Ростов – Спартак М – : –
24 11.04.2026  18:00 Крылья Советов – Ахмат – : –
24 11.04.2026  18:00 Акрон – Динамо М – : –
24 11.04.2026  18:00 Рубин – Оренбург – : –
25 18.04.2026  18:00 Спартак М – Ахмат – : –
25 18.04.2026  18:00 Рубин – Акрон – : –

25 18.04.2026  18:00 Пари Нижний 
Новгород – Динамо М – : –

25 18.04.2026  18:00 Крылья Советов – ЦСКА – : –
25 18.04.2026  18:00 Краснодар – Балтика – : –
25 18.04.2026  18:00 Ростов – Сочи – : –
25 18.04.2026  18:00 Динамо Мх – Зенит – : –
25 18.04.2026  18:00 Оренбург – Локомотив М – : –
26 22.04.2026  18:00 Динамо М – Рубин – : –
26 22.04.2026  18:00 ЦСКА – Ростов – : –
26 22.04.2026  18:00 Сочи – Крылья Советов – : –
26 22.04.2026  18:00 Акрон – Динамо Мх – : –
26 22.04.2026  18:00 Спартак М – Краснодар – : –
26 22.04.2026  18:00 Ахмат – Балтика – : –
26 22.04.2026  18:00 Локомотив М – Зенит – : –

26 22.04.2026  18:00 Оренбург – Пари Нижний 
Новгород – : –

27 25.04.2026  18:00 Рубин – ЦСКА – : –

27 25.04.2026  18:00 Крылья 
Советов – Локомотив М – : –

27 25.04.2026  18:00 Пари Нижний 
Новгород – Спартак М – : –

27 25.04.2026  18:00 Краснодар – Динамо Мх – : –
27 25.04.2026  18:00 Зенит – Ахмат – : –
27 25.04.2026  18:00 Динамо М – Сочи – : –
27 25.04.2026  18:00 Балтика – Акрон – : –
27 25.04.2026  18:00 Ростов – Оренбург – : –
28 02.05.2026  18:00 Локомотив М – Динамо М – : –

28 02.05.2026  18:00 Крылья Советов – Спартак 
М – : –

28 02.05.2026  18:00 Балтика – Рубин – : –

28 02.05.2026  18:00 Ахмат – Пари Нижний 
Новгород – : –

28 02.05.2026  18:00 Динамо Мх – Ростов – : –
28 02.05.2026  18:00 Акрон – Краснодар – : –
28 02.05.2026  18:00 ЦСКА – Зенит – : –
28 02.05.2026  18:00 Сочи – Оренбург – : –

29 09.05.2026  18:00 Пари Нижний 
Новгород – ЦСКА – : –

29 09.05.2026  18:00 Зенит – Сочи – : –
29 09.05.2026  18:00 Спартак М – Рубин – : –
29 09.05.2026  18:00 Ахмат – Динамо Мх – : –
29 09.05.2026  18:00 Акрон – Ростов – : –
29 09.05.2026  18:00 Динамо М – Краснодар – : –
29 09.05.2026  18:00 Локомотив М – Балтика – : –
29 09.05.2026  18:00 Оренбург – Крылья Советов – : –

30 17.05.2026  18:00 Рубин – Пари Нижний 
Новгород – : –

30 17.05.2026  18:00 Сочи – Ахмат – : –
30 17.05.2026  18:00 Крылья Советов – Акрон – : –
30 17.05.2026  18:00 Балтика – Динамо М – : –
30 17.05.2026  18:00 ЦСКА – Локомотив М – : –
30 17.05.2026  18:00 Ростов – Зенит – : –
30 17.05.2026  18:00 Динамо Мх – Спартак М – : –
30 17.05.2026  18:00 Краснодар – Оренбург – : –

СЕНТЯБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ОКТЯБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

МАРТ / 2026
пн вт ср чт пт сб вс

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

МАЙ / 2026
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

НОЯБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

ДЕКАБРЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

АПРЕЛЬ / 2026
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

ИЮЛЬ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

АВГУСТ / 2025
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ФЕВРАЛЬ / 2026
пн вт ср чт пт сб вс

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28
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ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

В этот день в городе будут 
функционировать пять площа-
док: три из них разместятся 
на базе Забайкальского госу-
дарственного университета по 
адресу: улица Журавлёва, 48; 
две площадки открываются на 
базе училища олимпийского 
резерва Забайкальского края 
по адресу: улица Ангарская, 8; 
одна площадка будет находить-
ся на базе спортивной школы по 

футболу по адресу: улица Гене-
рала Белика, дом 33 (6+).

Площадки начнут свою ра-
боту в 11:00 по местному вре-
мени. Для участия в диктанте 
необходимо: зайти на офици-
альный сайт Спортивного дик-
танта sportdiktant.ru, ввести во 
вкладке «Регистрация» свои 
данные, указать свой регион и 
город, а также оставить контакт-
ные данные.

ПЕРВЫЙ В ИСТОРИИ ПЕРВЫЙ В ИСТОРИИ 
ВСЕРОССИЙСКИЙ СПОРТИВНЫЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ СПОРТИВНЫЙ 

ДИКТАНТ ПРОЙДЕТ В ЧИТЕДИКТАНТ ПРОЙДЕТ В ЧИТЕ

«Мы надеемся, что это собы-
тие привлечет внимание к спор-
ту и здоровому образу жизни. 
Мы призываем всех желающих 
зарегистрироваться на сайте 
и прийти на наши площадки 5 
октября. Это отличная возмож-
ность не только проверить свои 
знания, но и пообщаться с еди-
номышленниками», — отметили 
организаторы диктанта.

По мнению организаторов, 
участие в спортивном диктан-
те позволит не только вовлечь 
людей в активные занятия 
спортом, но и способствовать 
формированию общественного 
интереса к спортивным дости-
жениям России. Кроме того, это 
мероприятие создаст атмосфе-
ру общения и единства среди 
любителей спорта.

Для всех участников пред-
усмотрены памятные сертифи-
каты, которые будут выдаваться 
каждому, кто успешно справит-
ся с заданиями.

ступлениями своих соперников 
из Забайкальского края, они 
приняли решение остаться в 
этом регионе для проведения 

тренировочных сборов. Это от-
личная возможность не только 
улучшить свои навыки, но и об-

меняться опытом с местными 
спортсменами.

Страницу подготовил 
Александр ЮЛИН
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МАССОВЫЕ СТАРТЫ

400 ЧЕЛОВЕК ПРИНЯЛИ 400 ЧЕЛОВЕК ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ В ЗАБЕГЕ УЧАСТИЕ В ЗАБЕГЕ 

«КРОСС НАЦИИ» В ШИЛКЕ «КРОСС НАЦИИ» В ШИЛКЕ 

Самому старшему участнику забега 60 лет, младшему — всего 
три года. Теплая погода поспособствовала тому, что пробежать 
дистанцию решили не только опытные участники, но и новички. 
Восьмилетняя Аня Комогорцева из Шилки впервые приняла уча-
стие в забеге по примеру старшего брата Ивана, который участвует 
ежегодно.

Преобладающее число участников забега — школьники. И, впер-
вые, массово приняли участие в кроссе студенты Шилкинского 
многопрофильного лицея. По итогам забега определены победите-
ли и призеры в разных возрастных группах и награждены медалями 
и грамотами. Всероссийский день бега «Кросс нации» проводит-
ся в России ежегодно для достижения целей государственной 
программы «Спорт России». С каждым годом число участников 
забега в Шилкинском округе увеличивается, что свидетельствует 
об эффективности мероприятий, направленных на популяризацию 
спорта и здорового образа жизни среди населения.

Марина ФИЛИППОВА

Самый массовый забег состоялся в Шилке 19 сентября. 
Более 400 человек из разных населенных пунктов округа 
приняли участие в традиционном забеге в рамках Всерос-
сийского дня бега «Кросс нации». На дистанцию вышли 
школьники и дошкольники, студенты и взрослые любители 
бега.

Для обеих сторон это не про-
сто спарринги, а обмен опытом 
и настоящая школа бокса.

Филип Стоянович, предста-
витель сербской команды, от-
метил высокий уровень мест-
ных боксёров и их характер: «Мы 
впечатлены вашей подготовкой. 
Обязательно вернёмся сюда в 
следующем году, чтобы принять 
участие в Международном тур-
нире «Даурия».

Сборная Сербии продолжит 
тренировочный сбор в Чите до 
24 сентября.

Занятия проходили под руко-
водством опытных тренеров, ко-
торые обеспечивали качествен-
ную подготовку и безопасность 

тренировочного процесса. Обе 
команды активно обменива-
лись техниками и стратегиями, 
что дало возможность каждо-
му спортсмену получить новые 
навыки и улучшить свои пока-
затели.

«Мы уверены, что такие 
встречи способствуют укрепле-
нию отношений между страна-
ми, развитию бокса и формиро-
ванию новых спортивных тради-
ций», — отметили организаторы 
сборов.

Напомним, что сборная ко-
манды Сербии были участника-
ми II Международного турнира 
по боксу «Евразийский кубок 
«Даурия». Вдохновившись вы-

БОКС. МЕЖДУНАРОДНЫЕ СВЯЗИ

СПОРТСМЕНЫ ИЗ СЕРБИИ И ЗАБАЙКАЛЬЯ СПОРТСМЕНЫ ИЗ СЕРБИИ И ЗАБАЙКАЛЬЯ 
ВСТРЕТИЛИСЬ НА РИНГЕ ВСТРЕТИЛИСЬ НА РИНГЕ 

На базе спортивной школы олимпийского резерва по 
боксу Забайкальского края 18 сентября прошла тренировка 
— сборная Сербии встретилась со спортсменами Забай-
кальского края.

В столице Забайкальского края 5 октября 
состоится первый Всероссийский спортив-
ный диктант.


