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БАСКЕТБОЛ
В Чите в октябре пройдет 

первый чемпионат Межре-
гиональной любительской 
баскетбольной лиги (МЛБЛ), 
сообщается на сайте спорт-
комитета города. (6+)

Идейные вдохновители и ор-
ганизаторы турнира — предсе-
датель профильного комитета 
Думы Читы Артем Волков и его 
помощник Александр Богданов.

В соревнованиях примут уча-
стие 16 мужских и 9 женских 
команд из Читы и округов, рай-
онов Забайкалья, представлен-
ных трудовыми коллективами, 
спортивными школами.

Региональный этап пройдет 
с октября 2025-го по май 2026 
года, победители получат пра-
во принять участие в финальных 
играх ДФО и в финале феде-
рального уровня.

«Есть известные слова «О, 
спорт, ты — мир!». Надеемся, 
благодаря зарождению новой 
традиции этот мир для забай-
кальцев станет шире, вовлечет в 
занятия физкультурой и спортом 
больше земляков», — сказал Ар-
тем Волков.

САМБО
Одержавший победу на 

турнире по самбо в Чите «Дух 
кочевника» забайкальский 
спортсмен Эльдар Долозин 
отправится на всероссийские 
сборы сборной России. Об 
этом сообщил губернатор За-
байкальского края Александр 
Осипов в своем канале в MAX 
7 сентября.

Турнир «Дух кочевника» про-
шел 6 сентября в Чите, в нем 
приняли участие спортсмены 
из Иркутска, Улан-Удэ, Новоси-
бирска, Московской области, 
а также из Казахстана. Эльдар 
Долозин стал победителем тур-
нира. Он одержал победу над 
бойцом из Улан-Удэ Алдаром 
Намсараевым.

Забайкалье в международном 
турнире по самбо и ММА «Гран-
при Лиги боевого самбо. Дух Ко-
чевника — Единство» представ-
ляли семь забайкальцев. Четве-
ро завоевали золотые медали.
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Торжественное открытие тур-
нира стало настоящим праздни-
ком для всех присутствующих. 
Зрителей и участников привет-
ствовал яркий номер артистов 
театра «Забайкальские узоры» 
— «Легенда «Пробуждение тай-
ги», который задал торжествен-
ный и в то же время душевный 
тон мероприятию. После этого 
забайкальцы бурными апло-
дисментами встретили спор-
тсменов из-за рубежа, демон-
стрируя гостеприимство и ува-
жение к участникам.

На церемонии открытия важ-
ные слова напутствия произнёс 
губернатор Забайкальского 
края Александр Осипов.

«Добрый день, дорогие спор-
тсмены, уважаемые тренеры, 
судьи, гости, приехавшие к нам 
на этот праздник спорта, до-
рогие забайкальцы! Мы рады 
приветствовать этот праздник 
силы духа, мужества, терпения, 
ответственности и, конечно, 
праздник мастерства. Огром-
ное спасибо всем, кто развива-
ет бокс!»

Вы знаете, что сейчас та-
кое время, когда наша страна 
отстаивает буквально за весь 
мир его справедливое устрой-
ство. И мы хотели бы, чтобы все 
спортсмены показывали лучшие 
образцы того, что уважает всё 
человечество: благородство 
души, силу воли, великодушие, 
целеустремлённость. Желаю 
спортсменам проявить свои 
наилучшие качества!»

В этом году география тур-
нира расширилась: на ринге 
«Даурии» свои силы пробуют 
боксеры из 19 стран. Среди них 

— представители таких спор-
тивных держав, как Куба, Алжир, 
Китай, Бразилия, Ливия, Тунис, 
и многих других. По сравнению 
с прошлым годом, количество 
стран-участниц увеличилось на 
три, что свидетельствует о ра-
стущем престиже и значимости 
турнира на международной аре-
не. Общее число спортсменов 
также возросло до 150 человек, 
среди которых 12 талантливых 
забайкальских боксеров, гото-
вых продемонстрировать свое 
мастерство на родной земле.

Первый день турнира по юни-
орскому боксу оправдал самые 
смелые ожидания зрителей, по-
дарив им калейдоскоп напря-
жённых и зрелищных поедин-
ков. Уже с первых минут стало 
очевидно, насколько многогра-
нен и разнообразен мир юно-
шеского бокса. Спортсмены, 
представляющие разные уголки 
планеты, отличались не только 
внешне, но и демонстрировали 
уникальные стили ведения боя, 
которые, словно отражение их 
национального темперамента и 
многолетней подготовки, сдела-
ли каждый поединок по-своему 

8 сентября в Забайкалье стартовал долгожданный Меж-
дународный турнир по боксу «Евразийский кубок «Даурия», 
собравший под своими сводами юных талантов 17–18 лет со 
всего мира. В этом году турнир поражает своим масштабом: 
19 зарубежных стран, 150 амбициозных спортсменов и 8 
звездных гостей, готовых поддержать будущих чемпионов. 
Мы погрузимся в атмосферу первого дня соревнований 
и познакомимся с одним из самых перспективных забай-
кальских боксеров, чьи амбиции и талант обещают яркое 
будущее.

неповторимым и захватываю-
щим.

С первых гонгов стало ясно: 
перед нами не просто сорев-
нования, а настоящее взаимо-
действие культур и подходов к 
искусству бокса. Мы увидели 
стремительные, атакующие 
стили, где каждый удар был вы-
верен и нацелен на досрочную 
победу. В то же время на ринге 
разворачивались и тактические 
поединки, где спортсмены де-
монстрировали филигранную 
защиту, умное передвижение 
и точные контратаки, заставляя 
зрителей замирать в ожидании 
каждого движения.

Разнообразие националь-
ных школ бокса проявилось в 
полной мере. От мощных, на-
пористых ударов, характерных 
для одних стран, до изящных, 
быстрых комбинаций, присущих 
другим — каждый спортсмен 
нёс на ринге частичку своей ро-
дины. Это было не просто фи-
зическое противостояние, но 
и демонстрация того, как куль-
турные особенности и традиции 
влияют на формирование бой-
цовского характера.

Каждый поединок, незави-
симо от исхода, был по-своему 
уникален и интересен. Зрители 
стали свидетелями не только 
технического мастерства, но 
и невероятной воли к победе, 
стойкости и спортивного духа. 
Юные боксеры, несмотря на 
свой возраст, демонстрирова-
ли зрелость и хладнокровие, 
достойные опытных професси-
оналов. Они боролись за каж-
дый раунд, за каждый балл, за 
право называться лучшим, и эта 
самоотдача не могла не вызы-
вать восхищения.

О первом дне соревнований 
мы поговорили с президентом 
Федерации бокса Забайкаль-
ского края Дмитрием Ефимен-
ковым.

— Дмитрий Сергеевич, 
можно порадоваться за II 
Международный турнир по 

боксу «Евразийский кубок 
«Даурия», он идёт вперёд, 
несмотря ни на что. Вы сами 
довольны открытием и пер-
вым днём?

— Вы знаете, конечно, всегда 
есть какие-то шероховатости. 
Сложно сказать, что я всем до-
волен. Но я вижу, что уровень 
организации и вообще уровень 
спортсменов, которые к нам 
приезжают, из года в год по-
вышается. И это большой для 
нас лакмус, показатель того, что 
всё-таки мы идём правильным 
путём.

Об этом говорит и количество 
спортсменов, их уровень, и ко-
личество стран-участниц. 

— В следующем году стоит 
ждать очередного увеличе-
ния? 

— Да, мы над этим работаем 
всегда, не останавливаемся на 
достигнутом. 

— А что с трансляцией, ко-
торая планировалась на цен-
тральной площади Читы? 

— А мы посмотрели, что со-
всем плохая погода. Не повезло 
в этом году, к сожалению. Поэ-
тому мы не смогли организовать 
трансляцию. Было бессмыслен-

но это делать. Ну, люди же не бу-
дут под дождём тусоваться. Это 
один из тех моментов, по кото-
рому у меня есть определённое 
недовольство. Не получилось 
реализовать, но мы хотели. Есть 
какие-то обстоятельства, кото-
рые не всегда зависят от нас. 

— Если говорить про бок-
серов, приехавших к нам из 
разных стран, то кого бы вы 
выделили с точки зрения тех-
ники?

— Сложно сказать, потому что 
это всё-таки юниорские коман-
ды. Пока ещё у них нет такого 
огромного бэкграунда. Но при-
ехали и чемпионы первенства, и 
призёры Европы. Это, конечно, 
говорит об их заслугах, о каче-
стве бокса. 

* * *
Первые бои турнира стали на-

стоящим откровением, ярким и 
убедительным доказательством 
того, что юниорский бокс — это 
не просто подготовительный 
этап для будущих чемпионов, 
а полноценное, динамичное и 
захватывающее спортивное со-
бытие. Они с первых минут за-
дали высокую планку для всех 
последующих поединков, оста-

УЖЕ ПЕРВЫЕ БОИ ЗАДАЛИУЖЕ ПЕРВЫЕ БОИ ЗАДАЛИ
ВЫСОКУЮ ПЛАНКУ СОРЕВНОВАНИЙВЫСОКУЮ ПЛАНКУ СОРЕВНОВАНИЙ

Дмитрий Ефименков

Александр Осипов

Представители некоторых стран-участниц

Уровень мастерства спортсменов повышается из года в год

Зрители, затаив дыхание, следили за каждым движением
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вив у зрителей стойкое ощуще-
ние предвкушения новых, не 
менее ярких и эмоциональных 
баталий.

То, что присутствующие уви-
дели на ринге, было настоящим 
боксом, исполненным стра-
сти, техники и неукротимого 
стремления к победе. Юные 
спортсмены продемонстриро-
вали не только впечатляющую 
физическую подготовку, но и 
тактическую зрелость, умение 
адаптироваться к меняющимся 
условиям боя.

Каждый удар, каждая комби-
нация, каждое уклонение были 
пропитаны энергией молодости 
и жаждой доказать своё превос-
ходство. Зрители, затаив дыха-
ние, следили за каждым дви-
жением, переживая за каждого 
участника и поддерживая их 
оглушительными аплодисмен-
тами. Атмосфера в зале была 
накалена до предела, а эмоции 
били через край.

Эти первые бои стали свое-
образной визитной карточкой 
турнира, продемонстрировав 
высокий уровень подготовки 
участников и бескомпромисс-
ный дух соперничества. Они 
показали, что юниорский бокс 
— это не просто набор правил 
и техник, а настоящая школа 
жизни, где молодые люди учат-
ся преодолевать трудности, ра-
ботать в команде и добиваться 
поставленных целей.

Мир юниорского бокса от-
крылся перед нами во всей сво-
ей красе, показав, что будущее 
этого вида спорта в надёжных 
руках талантливых и целеу-
стремленных молодых бойцов. 
Эти ребята — не просто буду-
щие чемпионы, они уже сейчас 
являются гордостью своего 
спорта, примером для подра-
жания и вдохновением для всех, 

кто верит в силу молодости и 
стремление к совершенству.

Турнир только начался, и мы 
с нетерпением ждем новых по-
единков, новых героев и новых 
ярких моментов. Одно можно 
сказать наверняка: Междуна-
родный турнир по боксу «Евра-
зийский кубок «Даурия» — это 
зрелище, которое стоит уви-
деть!

Нам удалось пообщаться 
с молодым и перспективным 
спортсменом из Забайкалья 
— 18-летним Ренатом Аттоку-
ровым. Его путь в мире бокса 
начался девять лет назад, и уже 
сейчас он готов к серьёзным ис-
пытаниям. Впереди у Рената бой 
с соперником из Сербии, и мы 
решили узнать, как он готовится 
к этому поединку и что думает о 
современном боксе.

О ТАКТИКЕ И СЕРБСКИХ 
БОКСЁРАХ

Первый вопрос, который мы 
задали Ренату, касался советов 
его тренера перед предстоящим 
боем. «Сербы устойчивые, силь-
но бьющие боксёры», — делит-
ся Ренат. «И мне тренер сказал 
больше на ногах работать, чтобы 
соперник выдохся». Эта такти-
ка, основанная на выносливо-
сти и мобильности, является 

классическим подходом к про-
тивостоянию с мощными, но, 
возможно, менее подвижными 
соперниками. Работа на ногах 
позволяет не только уклоняться 
от ударов, но и изматывать про-
тивника, открывая возможности 
для контратак.

РОССИЯ  ЛИДЕР 
ЛЮБИТЕЛЬСКОГО 

БОКСА, АМЕРИКА  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

Наш разговор коснулся и 
глобальных тенденций в боксе. 
Ренат уверенно заявил: «Если 
говорить о любительском боксе, 
то Россия всегда будет самой 
сильной». Он аргументирует это 
огромной конкуренцией внутри 
страны: «У нас 137 миллионов 
человек, и из них 13 человек 
отбираются в первые номера. 
Это, представьте, какая конку-
ренция». Ренат также отметил 
влияние географии и климата 
на атлетизм спортсменов в Рос-
сии, что, по 
его мнению, 
способству-
ет развитию 
сильных бок-
сёров.

Переходя 
к професси-
о н а л ь н о м у 

боксу, Ренат назвал американ-
цев лидерами: «А в професси-
оналах лучшими всегда были 
американцы, потому что у них 
и денег больше, и развит бокс 
намного лучше». Однако, он тут 
же добавил, что и российские 
спортсмены добиваются значи-
тельных успехов на профессио-
нальном ринге.

КУМИРЫ РИНГА: 
ОТ «ЧУДОМЭТТЬЮ» 

ДО «ЖЕЛЕЗНОГО МАЙКА»
Когда речь зашла о боксерах, 

на которых Ренат равняется, он 
назвал двух ярких личностей. 
Первым стал Мэттью Франклин, 
которого называют «Чудо-Мэт-
тью». «Меня в нём восхищает 
то, что он создаёт чудо на рин-
ге. Его избивают-избивают, и в 
какой-то момент он нокаутирует. 
Это как в голливудских филь-
мах, как Рокки Бальбоа». Этот 
образ бойца, который не сдаёт-
ся и способен перевернуть ход 
поединка в последний момент, 
явно вдохновляет молодого 
спортсмена.

Вторым кумиром, конечно 
же, стал Майк Тайсон. «Самое 
главное, что у него есть — это 
сила духа, упорство, настойчи-
вость», — подчёркивает Ренат. 
Эти качества, по его мнению, 
являются фундаментом успеха 
в любом деле, а особенно в та-
ком требовательном, как бокс.

ВОСПИТАНИЕ СИЛЫ ДУХА
Ренат убежден, что сила духа 

— это не врождённое качество, 
а то, что воспитывается на про-
тяжении всей жизни. «Это вос-
питывается. Это твоё окруже-
ние, твои родители, твои друзья 
и твой тренер», — говорит он. 
«Я никогда не видел челове-
ка, который сразу же с духом 
сильным родился. Потому что 
мы — люди, мы всё собираем, 
впитываем, как губки, в течение 
всей жизни».

Валентин ОЛЕЙНИКОВ
P.S.В следующем номере 

«ЧС» мы обязательно расска-
жем об итогах турнира.

Каждый поединок был по-своему уникален и интересен

Шон Памбен, сборная Зимбабве

Ренат Аттокуров

Аншлаг на трибунах «Мегаполис Спорт»

Организаторы и почётные гости турнира

Мир юниорского бокса открылся во всей своей красе

Россия – центр притяжения
для юных боксёров со всего мира
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

— Вы впервые в нашем го-
роде. Расскажите о первых 
впечатлениях. 

Дина Аверина:
— Мы, действительно, впер-

вые здесь. Нас очень тепло 
встретили, спасибо организа-
торам. Мы принимали участие 
в необычном для нас по форма-
ту мастер-классе. Участвовали 
почти 600 человек. Мы меня-
лись. Было несколько групп. И 
все равно не хватило времени. 
Но самое главное, что девочки 
увидели своих кумиров. Они 
увидели, что мы умеем делать, 
и надеемся, что это плюс для их 
будущего. Надо, чтобы девоч-
ки сами поняли, что есть к чему 
стремиться, что никогда не надо 
опускать руки и не терять свои 
цели. 

— В следующем году со-
ревнованиям «Золото Удока-
на» исполняется пять лет. Это 
пусть небольшой, но юбилей. 
Приоткройте завесу, уже зна-
ете, как будете отмечать его?

Александр Буклов:
— За годы проведения со-

ревнований у нас сложилась 
веселая и в то же время очень 
профессиональная команда, так 
что не сомневайтесь, в следую-
щем году соревнования пройдут 
уровня ну точно уж не ниже, чем 
в этом году. А то, что мы плани-
руем, пусть останется секретом. 
Главное, пожелайте нам силы и 
здоровья, чтобы мы эти планы 
реализовали в жизнь.

— Вы увидели наши залы, 
познакомились с забайкаль-
скими тренерами. На ваш 

взгляд, каков уровень раз-
вития художественной гим-
настики в Забайкальском 
крае? Можем мы чем-то по-
хвастаться перед другими 
регионами?

Дина Аверина:
— В зале, где проходят сорев-

нования, прекрасные условия 
для гимнасток, к сожалению, 
бывает намного хуже. Здесь 
сильные спортсмены. Если они 
соберутся выступить в Москве, 
Казани, в Сочи, то могут стать 
серьезными соперниками. Я не 
обещаю всем призовые места, 

В Чите прошел четвёртый Всероссийский турнир по ху-
дожественной гимнастике «Золото Удокана». На соревнова-
тельный ковер вышли более 500 гимнасток из 23 регионов 
России. По итогам состязаний больше 100 человек получи-
ли награды, из них двадцати присвоены звания мастеров 
спорта. Открывал соревнования губернатор Забайкаль-
ского края Александр Осипов. Почетными гостями стали 
титулованные гимнастки Дина и Арина Аверины, у которых 
на двоих более 60 медалей с чемпионатов мира и Европы; 
мастер спорта международного класса, член национальной 
сборной Милена Щенятская, четырехкратная чемпионка 
мира в групповых упражнениях Дана Семиренко. Главный 
организатор праздника — физкультурно-спортивное обще-
ство «Амурский тигр» и его президент Александр Буклов. 
В перерывах между соревнованиями и мастер-классами 
они поделились впечатлениями, рассказали о себе и дали 
советы юным гимнасткам. 

но в десятку лучших очень даже 
могут попасть, главное, чтобы у 
них была мечта, цель.  

Александр Буклов:
— Во-первых, с появлением 

физкультурно-спортивного об-
щества «Амурский тигр», пусть 
это звучит нескромно, стало 
проводиться большое количе-
ство мероприятий не только 
просветительских, но и сорев-
нований, подобных этим, куда 
приезжают гимнастки из 24 
регионов нашей страны. Согла-
шусь, что в Забайкалье гимна-
стика хорошо развита. У нас есть 
возможность приглашать звезд 
мировой гимнастики, встречать 
детей в таком красивом зале с 
помостом, с камерами на ли-
нии, с судьями всероссийской 
категории. А это огромный опыт 
не только для детей. Девочки 
порой выступают как взрослые 
гимнастки и узнают, что делают 
другие. Судьи и тренеры видят, 
как выступают дети из других 
регионов, как судят их коллеги 
также из других регионов — это 
колоссальный обмен опытом. 
За четыре года работы мы по-
лучили прекрасный результат, 
и, я думаю, что в дальнейшем 

это развитие не остановится. 
Конечно, хотелось бы, чтобы в 
Чите был свой зал занятий ху-
дожественной гимнастикой. 
При этом, хочу напомнить, что 
это огромная ответственность. 
Любой зал, который строится 
государством, должен окупать-
ся, а для этого нужны кадры.  
Необходимо остановить отток 
кадров в центр. И в этом плане 
наше общество активно рабо-
тает. Приобретя статус всерос-
сийских, наши соревнования 
дали возможность участницам 
выполнять нормативы масте-
ров спорта. В перспективе это 
тренеры, тренерская работа — 
это их будущая профессия. То 
есть будет больше открываться 
школ, клубов и будут наполнять-
ся залы. Уверен, появится зал, 
появится еще больше возмож-
ностей. 

— Известно, что Дина и 
Арина Аверины пришли в ху-
дожественную гимнастику в 
четыре года? Вас мама за-
ставила заняться этим видом 
спорта или вы сами захотели?

Арина Аверина:
— Когда мы были маленьки-

ми, наша старшая сестра Поли-

на, которая старше нас на три 
года, уже занималась художе-
ственной гимнастикой. Она при-
ходила домой и всегда показы-
вала то, чему она научилась в 
зале. Мы начали за ней повто-
рять, ну и выбор был очевиден: 
мы тоже пойдём. Хотя мама од-
нажды спросила: вы пойдёте на 
художественную гимнастику или 
на танцы? Мы сразу сказали: на 
художественную гимнастику. 
Нас никто не заставлял. Ска-
зали, тренируйтесь, если есть 
желание.

— Как вы справляетесь с 
волнением перед выступле-
нием?

Милена Щенятская:
— Безусловно, каждое со-

ревнование вызывает волнение. 
Многие думают, что чем гимна-
сты старше, тем волнения ста-
новится меньше. Это ошибка. 
Такого нет. Чем ты становишься 
старше, тем твое волнение уве-
личивается, потому что ответ-
ственности становится больше. 
Я справляюсь так: тренируюсь в 
зале, отрабатываю свои упраж-
нения, какие-то сложные места 
по 10 из 10, по 20 из 20. Прежде 
всего, я верю в себя, что смогу 
всё сделать. 

Александр Буклов:
— К сожалению, универ-

сального рецепта нет. Делать 
ничего не надо, просто пере-
стать волноваться, и всё. Ну 
и родители не должны ругать 
своих детей за неудачи, на-
оборот, поддерживать надо, 
напоминать, что все совер-
шают ошибки, не стоит силь-
но расстраиваться. Еще надо 
уметь понять, в чём была твоя 
ошибка, её исправить, чтобы 
в дальнейшем не совершать. 
Ругать — это работа тренера. 

— Какая у вас была самая 
большая мечта и исполни-
лась ли она?

«ЗОЛОТО УДОКАНА» ПРИВЛЕКАЕТ «ЗОЛОТО УДОКАНА» ПРИВЛЕКАЕТ 
ЛЕГЕНДАРНЫХ СПОРТСМЕНОВЛЕГЕНДАРНЫХ СПОРТСМЕНОВ

За улыбками легенд спорта
скрываются часы изнурительных тренировок

Отвечает Дина Аверина

Открывал соревнования глава региона
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Дина Аверина:
— Сначала была мечта по-

пасть в художественную гимна-
стику. Лет в десять она исполни-
лась, потому что мы влюбились 
в этот вид спорта и поняли, что 
никуда не уйдем. Потом была 
мечта выполнить разряды. По-
том появилась мечта стать КМС, 
мастером спорта, потом масте-
ром спорта международного 
класса. Потом — поехать на чем-
пионат Европы, не выиграть, а 
просто поехать. Затем поехали, 
выиграли, появилась мечта по-
ехать на чемпионат мира. Была 
мечта поехать на Олимпийские 
игры. Мечты сменяли друг дру-
га, становясь целями. Одна ис-
полнилась, шагнули дальше.

— Ссорились, когда одна 
заняла первое место, а дру-
гая — второе?

Арина Аверина:
— Мы одна семья, нам неваж-

но, кто выиграет, все равно у нас 
одна фамилия. Мы, наоборот, 
друг друга поддерживаем и ра-
дуемся. 

— У вас возникало жела-
ние выступать в групповом 
упражнении? 

Дина Аверина:
— Да, мы с Аришей мечтали 

о групповом упражнении, мы 
даже стояли в юниорском груп-
повом упражнении, выступали. 
Потом тренер сказала, что в лич-
ном гимнасток не хватает, поэ-
тому оставайтесь, а в групповом 
я найду кого поставить. Так по-
лучилось, что мы попробовали, 
нам нравилось, но остались в 
личном. 

Милена Щенятская:
— Я всегда мечтала стоять в 

групповом упражнении, мне это 
нравилось, но я левша на ногу, 
не получается. Тренер говорит, 
что в личном выступлении хоро-
шая координация, могу достичь 
хороших успехов и попасть в 
сборную России. Я ее послу-
шала, поверила, и вот она меня 
довела до сборной. Теперь я и 
сама понимаю, что командный 
вид спорта не для меня. В ко-
манде работать очень сложно. У 
всех разные характеры, трудно 
какие-то свои планы строить.

Дана Семиренко:
— У меня получилось доста-

точно интересно. Меня пригла-
сили в групповое упражнение 
попробоваться в молодежной 
сборной России. Я даже смогла 
выступить на чемпионате мира, 
на чемпионате Европы. Но по-
том, так сложилось, я перешла 
в личную программу. А сравни-

вая, я хочу отметить, когда ты 
выходишь на ковер в личном 
упражнении, ты один, ты вол-
нуешься, а когда ты выходишь в 
групповом упражнении, с тобой 
еще четыре девочки. Вы вме-
сте выходите, и это помогает. 
Конечно, волнение есть, но уже 
не такое сильное. Чувствуется 
сплоченность. 

— Что самое трудное в 
этом, казалось бы, легком, 
воздушном виде спорта?

Арина Аверина:
— Самая большая трудность 

— это преодолеть свои травмы. 
Когда получаешь травму, важно 
не опустить руки, не унывать. 
Найти в себе силы справиться 
с этим и дальше продолжать 
тренироваться. На самом деле 
трудно после травмы выходить 
на соревновательный ковер.

Александр Буклов:
— Это не самый травматич-

ный спорт, потому что есть еще 

более опасные виды, такие, как 
спортивная гимнастика, фри-
стайл, фигурное катание. Про-
сто нужно работать над собой. 
Все травмы у нас от головы, от 
того, что плохо разминается 
гимнаст. 

— Вы ограничиваете себя 
в питании? Придерживаетесь 
жестких диет? 

Дина Аверина:
— Когда мы очень-очень 

много тренировались, часто не 
успевали пообедать вовремя. И 
чтобы как-то восстановить силы, 
мы съедали хотя бы половину 
банана и пили колу, чтобы сахар 
в крови поднять и в обморок не 
упасть. Это не очень полезно, но 
во время тренировки по-друго-
му не получалось. Сейчас, когда 
я завершила спортивную карье-
ру, поняла, что питание очень 
важно не для того, чтобы под-
держивать вес, фигуру, а чтобы 
не было проблем с желудком. Я 
так заработала гастрит. Сейчас, 
например, я полностью отказа-
лась от газированной сладкой 
воды, потому что я понимаю, 
что это вредно. Если мы гово-
рим о спорте, я советую прислу-
шиваться к своему организму.  
Обязательно нужно есть, просто 
уменьшить порции. Либо хоро-
шо завтракать и обедать, но не 
ужинать. 

Это хорошо «сушит», и уже 
через неделю вы заметите ре-
зультат. После диеты чаще все-
го девочки снова набирают вес, 
потому что они устают отказы-
вать себе во вкусной пище. Это 
же растущие организмы.

Виктория СИВУХИНА

Старты и финиши

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

Министр физической культуры и спорта Забайкальского 
края Андрей Серёдкин с Диной и Ариной Авериными

Почетные гости открыли свои секреты

Организаторы подарили детям праздник

СПОРТСООРУЖЕНИЯ

НА ФИНИШНОЙ НА ФИНИШНОЙ 
ПРЯМОЙПРЯМОЙ

Капитальный ремонт спортивного комплекса вышел на завер-
шающую стадию. За три месяца все работы, предусмотренные 
госконтрактом, успешно выполнены: обновлены кровля и фасад, 
заменены окна и водосточная система, установлены сайдинг и 
отмостка. Полностью завершены сантехнические работы, ремонт 
системы отопления и электроснабжения, смонтированы пожарная 
и охранная сигнализации, а также видеонаблюдение.

Мастера приступили к циклёвке полов, финальную покраску 
которых планируется завершить до середины сентября. Самым 
трудоёмким этапом работы стало устройство спортивного пола: 
строители уложили 820 квадратных метров бруса размером 6×3 
см, чтобы покрытие выдерживало нагрузки многочисленных тре-
нировок и соревнований.

Три месяца напряжённой работы, а впереди главная награда: 
увидеть, как обновлённый спорткомплекс вновь распахнёт двери 
для спорта, здоровья и новых побед.

Надежда НЕПОМНЯЩИХ, Анна МАРКОВА

Торжественное открытие спортивного комплекса в Улётах 
состоится 15 сентября. Его двери вновь будут открыты для 
школьников и всех любителей спорта.

ЖЕНСКИЙ ЗАБЕГ «СВЕТИ ЯРЧЕ!»

ПОМОЧЬ ТЕМ, КОМУ ПОМОЧЬ ТЕМ, КОМУ 
НУЖНА ПОДДЕРЖКАНУЖНА ПОДДЕРЖКА

«Свети ярче! — это 
не про километры и 
скорость, а про энер-
гию, которую мы дарим 
друг другу. Этот забег 
объединяет женщин, 
вдохновляет их чув-
ствовать себя сильнее, 
свободнее и счастли-
вее. И самое важное 
— вместе мы можем 
помочь тем, кому сей-
час нужна поддержка. 
Спорт в таком формате 
становится не только 
личным достижением, 
но и добрым делом, 
которое возвращает-
ся к нам в виде света и 
тепла», — поделилась 
Жанна Медведева, ру-
ководитель проектов 
корпоративных программ Быстринского ГОКа.

Организаторы приглашают девочек и женщин встать на старт 
одной из трех дистанций: 1 километр — от 6 лет и старше, 3 ки-
лометра — для участниц от 14 лет, или 5 километров — от 18 лет.

Помимо забега участниц ждёт насыщенная программа: арт-пло-
щадки, мастер-классы, йога, гаражная распродажа, фотозоны, 
встречи с экспертами и предпринимателями, стильный мерч-на-
бор, розыгрыш призов и много другое.

Место проведения мероприятия в Чите уточняется. Также уча-
стие в забеге доступно онлайн из любой точки мира.

(Соб. инф.)

13 сентября в Чите состоится третий ежегодный женский 
забег «Свети ярче!», организованный Быстринским ГОКом. 
Участие доступно для девочек и женщин любого уровня 
подготовки. Это масштабное событие в поддержку женской 
культуры.
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В этом году соревнования 
были приурочены к 80-летию 
окончания Второй мировой во-
йны. Участие в первенстве при-
няли дзюдоисты из Приморско-
го края, Хабаровска, Бурятии, 

Амурской и Магаданской обла-
стей, Республики Саха (Якутия) 
и Забайкальского края.

Поздравил спортсменов за-
меститель министра спорта За-
байкалья Артур Акжигитов:

«Пусть эти соревнования ста-
нут для вас не только ареной 
для проявления мастерства, но 
и возможностью завести новые 
знакомства, получить ценный 
опыт и зарядиться энергией 
соперничества. Помните, что 
победа — это не только меда-
ли и призы, но и дух единства и 
поддержки, который мы созда-
ем вместе».

Новости

СПАРТАКИАДА ГОССЛУЖАЩИХ

СОСТЯЗАЛИСЬ СОСТЯЗАЛИСЬ 
В СПОРТИВНОМ В СПОРТИВНОМ 

ОРИЕНТИРОВАНИИОРИЕНТИРОВАНИИ

По итогам состязаний среди женщин первое место заслуженно 
заняла сотрудник Министерства труда Забайкалья Наталья Поте-
хина, второе место досталось сотруднице Министерства природы 
Забайкальского края Надежде Лаптевой, а третье место заняла 
сотрудница Региональной службы по тарифам и ценообразованию 
Татьяна Юганец.

Среди мужчин первое место завоевал работник Министерства 
природы Забайкалья Евгений Копылов, второе место принадлежит 
сотруднику Министерства финансов Забайкальского края Влади-
миру Былыбердину, а третье место у сотрудника Департамента 
мировых судей Забайкалья Александра Казурова.

«Нам очень понравилось, организация на высоком уровне, вели-
колепная трасса, осенние пейзажи. Обязательно будем участвовать 
еще раз», — отметили участники соревнований.

Спартакиада государственных гражданских служащих проходит 
с 7 по 28 сентября. Сотрудники испытают свои силы в 14 видах 
спорта: настольный теннис, дартс, большие гонки и другие.

В рамках спартакиады государственных гражданских 
служащих 7 сентября прошли соревнования по спортивному 
ориентированию. В них приняли участие более 50 человек.

СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ

В этом году в ней приняли 
участие спортсмены из Шил-
кинского, Приаргунского, Бор-
зинского и Ононского округов, 
а также команда из Читы.

«Своим примером вы де-
монстрируете стойкость, силу, 
выносливость, подаете пример 
тысячам людей. Дорогие спор-
тсмены, пусть наша спартакиада 
станет местом притяжения дру-
зей, ведь это не только соревно-
вания — это то, что объединит 
нас», — отметил на открытии 
заместитель министра спорта 
Забайкалья Артур Акжигитов.

По результатам состязаний 
первое место заняла команда 
из Шилкинского округа, второе 

СПАРТАКИАДА ИНВАЛИДОВ СПАРТАКИАДА ИНВАЛИДОВ 
ЗАВЕРШИЛАСЬ В ЗАБАЙКАЛЬЕЗАВЕРШИЛАСЬ В ЗАБАЙКАЛЬЕ

Спартакиада инвалидов проводилась с 4 по 6 сентября 
на базе спортивного лагеря «Арахлей». В программу спар-
такиады входили следующие виды спорта: легкая атлетика, 
дартс, шахматы, настольный теннис и пулевая стрельба. 
Участники продемонстрировали свои навыки и спортивный 
дух, что еще раз подтвердило важность таких мероприятий 
для интеграции людей с ограниченными возможностями в 
общество и для развития массового спорта.

место — команда из Приаргун-
ского округа, а третье место 
досталось команде из Чернов-
ского района Читы.

«Надеемся, что такие со-
ревнования будут продолжать 
объединять людей. Ждем всех 
на следующей спартакиаде», — 
отметили организаторы.

В спортивном комплексе «Олимпиец» 6 сентября старто-
вало первенство Дальневосточного федерального округа по 
дзюдо среди юношей и девушек до 18 лет. А 7 сентября в 
спортивном комплексе «Олимпиец» прошли финалы.

«Пусть эти соревнования ста-В О 6 б

В ЧИТЕ ПРОШЛО ПЕРВЕНСТВО ДФО В ЧИТЕ ПРОШЛО ПЕРВЕНСТВО ДФО 
ДЗЮДО. ЮНОШИ

Страницу подготовил Александр ЮЛИН
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«ФОРУМ СВОИХ»

На мастер-классе Валерий 
Карпов поделился своими про-
фессиональными секретами и 
техникой игры, продемонстри-
ровав различные упражнения 
и методики тренировки. Участ-
ники смогли поучаствовать в 
практических занятиях и задать 
вопросы тренеру, что вызвало 
бурное обсуждение и интерес 
среди спортсменов и зрителей.

«Следж-хоккей — это не толь-
ко спорт для людей с ограни-
ченными возможностями, но 

и способ объединить людей, 
укрепить дух команды и воспи-
тать лидерские качества. Уча-
стие в подобных мероприятиях 
способствует популяризации 
следж-хоккея в регионе и соз-
данию условий для развития 
этого вида спорта», — отметили 
организаторы.

Сейчас в команде занимают-
ся 14 ветеранов.

«Я увидел большое желание 
и усердие у ребят, что крайне 
важно в спорте. Следж-хоккей 

СОСТОЯЛСЯ МАСТЕР-КЛАСС СОСТОЯЛСЯ МАСТЕР-КЛАСС 
ПО СЛЕДЖ-ХОККЕЮПО СЛЕДЖ-ХОККЕЮ

В Чите в рамках «Форума СВОих» был организован ма-
стер-класс для команды по следж-хоккею «Кодар» от зна-
менитого тренера — Валерия Карпова.

требует не только физической 
силы, но и стратегического 
мышления, и команда прекрас-
но это понимает. Я горжусь тем, 
что смог поделиться своими 
знаниями и опытом с такими 
мотивированными спортсмена-
ми. Их стремление развиваться 
и учиться вдохновляет», — до-
бавил заслуженный тренер Ва-
лерий Карпов.

Также организаторы пред-
лагают всем участникам СВО 
попробовать себя в этом виде 
спорта, набор открыт.

Напомним, на открытии «Фо-
рума СВОих» состоялось на-
граждение благодарностями гу-
бернатора Забайкальского края 
участников СВО — спортсменов 
команды «Кодар». Недавно они 
представляли Забайкалье на 
Всероссийских соревнованиях 
среди ветеранов СВО «Кубок 
героев» в Туле.

Забайкальский форум участ-
ников специальной военной 
операции «Форум СВОих» про-
шел в Чите 5 сентября. Меро-
приятие направлено на под-
держку участников специальной 
военной операции и членов их 
семей. В этом году форум был 
приурочен к 80-летию оконча-
ния Второй мировой войны и 
Году защитника Отечества.

Новости

ШАХМАТЫ

ЗАБАЙКАЛЬЦЫ ВОШЛИ ЗАБАЙКАЛЬЦЫ ВОШЛИ 
В ЧИСЛО ЛИДЕРОВВ ЧИСЛО ЛИДЕРОВ

В турнире среди маль-
чиков до 13 лет в рамках 
этапа детского Кубка Рос-
сии «XV Кубок губернато-
ра Челябинской области» 
приняли участие 23 шах-
матиста из 10 различных 
регионов страны. Иван 
Солянников из Забайкалья 
стал абсолютным лидером 
соревнований — набрав 
8,5 очков из 9, он обеспе-

чил себе уверенную победу и добавил к международному рейтингу 
сразу 82 пункта.

Анна Щипина принимала участие в этапе женского Кубка России 
«Саткинская осень» вместе с 47 спортсменками из 16 регионов. 
Завоевав 6,5 очков, Анна вышла на третью позицию по результа-
там, деля её с международным гроссмейстером из Москвы Дарьей 
Войт, и заняла почётное четвёртое место по дополнительным по-
казателям. Прибавка к рейтингу составила 97 пунктов.

Ранее сообщалось, что забайкальские шахматисты стали 
призёрами турнира Amur Open. Также стало известно, что шахма-
тистка из Забайкалья завоевала серебро на турнире в Липецке.

Забайкальские шахматисты выступили на всероссий-
ских соревнованиях в городе Сатке Челябинской области. 
Соревнования по классическим шахматам проходили с 29 
августа по 4 сентября. Представители Забайкалья сумели 
войти в число лидеров, пополнив копилку региона золотой 
медалью.

ГРАНТ ГУБЕРНАТОРА

По словам руководителя про-
екта Дениса Срулевича, более 
150 слушателей прошли обуче-
ние по представленной обра-
зовательной программе. Оно 
проводилось как в очном, так и 
в онлайн-формате.

«По данным муниципального 
Центра тестирования ГТО, наши 
выпускники приняли участие в 
14 мероприятиях городского и 
краевого значения. Они актив-

но помогали в организации и 
судействе при сдаче нормати-
вов комплекса «Готов к труду и 
обороне». Так решали проблему 
нехватки волонтеров для муни-
ципалитетов, оказывали сопро-
вождение спортивных турниров. 
Кстати, число людей, приняв-
ших участие в сдаче нормативов 
ГТО, увеличилось в прошлом 
году на 475 человек», — сказал 
Денис Срулевич.

ч
с

ОКОЛО 500 ЗАБАЙКАЛЬЦЕВ ОКОЛО 500 ЗАБАЙКАЛЬЦЕВ 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬПРИСОЕДИНИЛИСЬ

К ДВИЖЕНИЮ «ГТО»К ДВИЖЕНИЮ «ГТО»
Некоммерческая организация МФК «Динамо» завершила 

грантовый проект губернатора и Фонда развития Забайкаль-
ского края «Школа волонтеров ГТО».

Благодаря гранту полностью 
заменено освещение в учебном 
классе, приобретено необходи-
мое для обучения оборудование 
и тренажеры.

Уже сейчас вместе с во-
лонтёрами идет подготовка к 
масштабной акции «Первое 
ГТО» для воспитанников дет-
ских домов. В ней примут уча-
стие около 1000 детей, а прове-
дут именно выпускники «Школы 
волонтера».

Пресс-служба 
Фонда развития 

Забайкальского края

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

В СПОРТКЛУБЕ «ТАМИР» В СПОРТКЛУБЕ «ТАМИР» 
ПРОВЕЛИ МАСТЕР-ПРОВЕЛИ МАСТЕР-
КЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙКЛАСС ДЛЯ ДЕТЕЙ

Спортсмены армейского рукопашного боя продемонстрирова-
ли участникам основы техники и приемы самообороны, а также 
познакомили с особенностями тренировочного процесса в этом 
виде спорта.

«Во время мастер-класса мы сосредоточились на базовых тех-
никах и приемах самообороны, что может быть невероятно полезно 
в повседневной жизни. Я надеюсь, что ребята нашли занятия инте-
ресными и мотивационными и кто-то из них продолжит заниматься 
этим видом спорта», — отметил Эльдар Долозин.

Армейский рукопашный бой развивает не только физические 
навыки, но и укрепляет дух, формируя в молодежи уверенность и 
настойчивость. В Чите осуществляется набор в спортивную груп-
пу для занятий этим видом спорта (6+). Тренировки проходят по 
адресу: улица Ленина, дом 2, шесть раз в неделю.

В спортивном клубе «Тамир» 2 сентября прошел ма-
стер-класс для детей от 10 до 16 лет с участием двукратного 
чемпиона России, двукратного чемпиона Вооруженных сил 
России и чемпиона СНГ Эльдара Долозина.

Страницу подготовил Александр ЮЛИН
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IV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРНИР ПО САМБО «ДУХ КОЧЕВНИКА»

Открытие «Духа кочевника» 
традиционно началось с пока-
за мини-фильма о том, как Ба-
ту-хан, сын Джучи-хана и внук 
великого Чингисхана, обуча-
ется военному делу у мудрого 
и сильного стратега Субэдэя 
в исполнении актёра Евгения 
Нимаева. 

«В следующий раз ты будешь 
как вода, — говорит Субэдэй 
своему ученику. — Твой про-
тивник будет как камень, злой, 
твёрдый, решительный. А ты 
как вода, мягкий, спокойный. 
Он утонет в тебе, и ты его по-
бедишь». 

Юноша спрашивает настав-
ника, было ли ему страшно, ког-
да он шёл в бой? 

«Нет. Со мной всегда был дух 
кочевника. Дух воина».

Есть этот дух и в сердце юно-
го Бату-хана…

Звук сердцебиения в дина-
миках постепенно переходит 
в музыкальную композицию 
на этнических барабанах. Вот-
вот начнётся один из главных 
турниров Забайкалья, гранди-
озный «Дух кочевника»! В про-
грамме соревнований — 9 ин-
тригующих поединков с участи-
ем лучших российских бойцов, 
а также гостей из Республики 
Казахстан. 

Одним из почётных гостей 
турнира стал президент Все-
российской федерации сам-
бо, координатор федерально-
го партийного проекта «Выбор 
сильных», член Генерального 
совета партии «Единая Россия» 
Сергей Елисеев.

«Мы впервые проводим Лигу 
боевого самбо здесь, в Чите. 
Надеюсь, что это мероприятие 
будет первым, но не послед-
ним. И, естественно, всё будет 
зависеть от вас. Если вам это 
понравится, мы обязательно 
будем проводить такие меро-
приятия в Забайкалье почаще. 
Я хочу поблагодарить руко-
водство Забайкальского края, 

непосредственно губернатора, 
а также Федерацию самбо За-
байкальского края. Действи-
тельно, ребята постарались. Я 
как руководитель Всероссий-
ской федерации самбо очень 
рад, что такие мероприятия 
приходят в наши города. Мы 
недавно были в Бурятии, в 
Улан-Удэ, были в Питере, были 
на Камчатке несколько недель 
назад. Сейчас в Чите».

Интересно, что само назва-
ние «самбо» — аббревиатура от 
«самооборона без оружия». Эта 
простота и ясность отражает 
суть философии: сила человека 
заключается в его собственных 
возможностях. Самбо учит по-
лагаться на себя, на свои физи-
ческие и умственные способ-
ности, чтобы защитить себя и 
своих близких.

Секретарь Забайкальского 
регионального отделения пар-
тии «Единая Россия», началь-
ник Забайкальской железной 
дороги Владимир Антонец
подчеркнул важность патриоти-
ческой составляющей турнира. 

«Я рад видеть здесь любите-
лей самбо, прекрасного вида 
спорта, который учит нас быть 

6 сентября на спортивной арене комплекса «Мегаполис 
Спорт» состоялся Международный турнир по боевому самбо 
и ММА «Дух кочевника: сила, традиции и большие победы». 
В соревнованиях приняли участие более 100 спортсменов из 
Иркутска, Улан-Удэ, Новосибирска, Московской области и 
Казахстана. О самых ярких моментах турнира — в репортаже 
нашего корреспондента. 

сильными, понимать филосо-
фию самообороны и обороны 
нашего государства, защиты её 
интересов и границ.

Забайкалье становится кра-
ем сильных и доказывает, что 
сегодня наш край — это столи-
ца единоборств и тех людей, 
которые на практике показы-
вают, что они всегда стоят на 
защите интересов нашей Роди-
ны. Забайкальцы прославляют 
свою родную землю на пере-
довой позиции. Количество Ге-
роев Российской Федерации 
наглядно это доказывает. 

На этом турнире не будет 
проигравших, здесь будут толь-
ко те, кто приобретут новые на-
выки, новые умения и найдут 
новых друзей и соратников».

Министр физической куль-
туры и спорта Забайкальского 
края Андрей Серёдкин озву-
чил приветственное обраще-
ние губернатора.

«Уважаемые организаторы, 
дорогие спортсмены, гости и 
болельщики! От всего сердца 
приветствую вас на масштаб-
ном турнире по боевому сам-
бо «Дух Кочевника» в столице 
Забайкальского края. Впервые 
наш регион принимает турнир 
такого высокого уровня в фор-
мате Лиги боевого самбо, со-
бравший на одной площадке 
сильнейших бойцов России и 
ближнего зарубежья. Для нас 
большая честь стать центром 
притяжения для настоящих ма-
стеров этого мужественного и 
зрелищного вида спорта. 

Особые слова поддержки и 
напутствие — нашим землякам, 
забайкальским спортсменам, 
которые с честью представ-

ляют край на этом престиж-
ном турнире. Ваша сила духа, 
воля к победе и несгибаемый 
характер являются примером 
для всей забайкальской моло-
дёжи. Мы все — ваша команда 
поддержки. Желаю всем спор-
тсменам честной и бескомпро-
миссной борьбы, невероятной 
спортивной воли и ярких по-

бед. А зрителям незабываемых 
впечатлений от могучей силы и 
красоты боевого самбо. Пусть 
дух кочевника — сильный, сво-
бодный и благородный — ца-
рит всегда на этом турнире. С 
праздником спорта, Забайка-
лье!»

Через физические нагрузки 
и ментальные вызовы самбо 
помогает лучше понять себя. 
Спортсмен учится распозна-
вать свои сильные и слабые 
стороны, управлять своими 
эмоциями и раскрывать потен-
циал. Это путь к самопознанию, 
который ведёт к более осоз-
нанной и наполненной жизни. 
Поэтому такими актуальными 
и важными были слова пред-
седателя Федерации самбо 
Забайкальского края, депутата 
городской Думы, главы Забай-
кальского регионального шта-
ба «Молодой гвардии «Единой 
России» Дамдина Бадмацы-
ренова, который завершил 
официальную часть. 

«Все люди, которые находят-
ся в этом зале, — наши друзья. 

Самбо имеет сейчас огромную 
популярность в нашем регионе, 
в нашей стране. Наши самби-
сты находятся на передовой. 
И сейчас наши самбисты будут 
показывать пример, что такое 
мужество, что такое долголе-
тие в тренировках, как они мо-
гут положить все силы своего 
характера на то, чтобы стать 
лучше. А это для нас огромный 
пример. Для меня большая 
честь, что пришли наши дру-
зья, которые нас поддержи-
вают. Спасибо, что уважаете и 
любите самбо, и спасибо вам 
за полные трибуны».

Также Бадмацыренов вспом-
нил историю турнира: «В 2018 
году мой самый дорогой друг 
сказал мне, что мне пора начи-
нать крупный турнир, и помог 
мне с этим. Он оказал огром-
ную духовную поддержку, все-
лил в меня уверенность.

Что касается названия, то мы 
перебрали много разных вари-
антов — «Семь волков», «Ди-
кие тигры»… Но потом пришёл 
верный вариант — «Дух кочев-
ника». А затем мне приснилась 
история вот с этим мальчиком, 
которую вы видели на экране».

Дамдин отметил большую 
роль в развитии и становле-
нии «Духа кочевника» Сергея 
Елисеева, Владимира Антонца, 
Андрея Серёдкина, Никиты Гон-
чара, Натальи Куземской.

А дальше… Дальше собрав-
шихся ждало настоящее зре-
лище. Каждый бой, словно 
отдельная история, развора-
чивался на ринге, захватывая 
внимание и не отпуская до са-
мого финала. Но, признаемся 
честно, особая, неповторимая 
атмосфера царила в зале, ког-
да на помост выходили те, чьи 
сердца бились в унисон с зем-
лёй Забайкалья.

Это было не просто спор-
тивное состязание. Это был 
взрыв эмоций, симфония зву-

ЗАБАЙКАЛЬЦЫ ЗАБРАЛИЗАБАЙКАЛЬЦЫ ЗАБРАЛИ
ЧЕТЫРЕ ЗОЛОТЫЕ МЕДАЛИЧЕТЫРЕ ЗОЛОТЫЕ МЕДАЛИ

Ажиотаж у входа в спорткомплекс

Владимир Антонец

Сергей Елисеев

Андрей Серёдкин

Дамдин Бадмацыренов

Дух кочевника есть в каждом
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ков, где каждый удар, каждый 
блок, каждый шаг спортсмена 
находил отклик в сердцах зри-
телей. Когда на ринг ступали 
забайкальские бойцы, зал пре-
ображался. Воздух становился 
плотнее, наполняясь предвку-
шением и гордостью.

С первых секунд их появ-
ления на ринге зрители будто 
сливались в единый организм. 
Громкие, искренние крики бо-
лельщиков — это не просто 
поддержка, это мощный энер-
гетический поток, который, ка-
залось, сам по себе придавал 
силы спортсменам. Это были 
возгласы, полные веры, надеж-
ды и безграничной любви к сво-
им землякам.

Каждый выход забайкаль-
ского спортсмена был собы-
тием. В их глазах читалась ре-
шимость, в движениях — отто-
ченная техника и несгибаемый 
дух. Они выходили на ринг не 
просто бороться за победу, 
они выходили отстаивать честь 
своего края, доказывать, что 
забайкальская школа самбо 
— это сила, это характер, это 
страсть.

И зал отвечал им взаимно-
стью. Буря эмоций, которая 
захватывала каждого присут-
ствующего, была поистине не-
вероятной. Это были и востор-
женные возгласы при удачных 
атаках, и напряженное молча-
ние в моменты обороны, и ра-
достные крики после каждого 
выигранного боя. Это была 
живая, пульсирующая энергия, 
которая создавала неповтори-
мую атмосферу единения.

Когда забайкальские спор-
тсмены демонстрировали своё 
мастерство, казалось, что вре-
мя замедляет свой ход. Каждый 
их жест, каждое движение было 
наполнено смыслом. И зрите-
ли, затаив дыхание, следили за 
каждым мгновением, чувствуя 
себя частью этого грандиозно-
го действа.

Бои стали не просто спор-
тивными поединками, они ста-
ли ярким отражением забай-
кальского характера — сильно-
го, стойкого, полного страсти и 
непоколебимой воли к победе. 
И каждый раз, когда на ринг 
выходили наши земляки, зал 
загорался, словно искра, осве-
щая путь к новым спортивным 
вершинам.

Одним из самых ярких собы-
тий стал первый в истории Лиги 
боевого самбо женский поеди-
нок. На ринг вышли две выдаю-
щиеся спортсменки, каждая из 
которых имеет впечатляющие 
достижения. В красной куртке 
выступила Полина Алексан-

дрова, представляющая Читу. 
Она является мастером спорта 
России по кудо и бронзовым 
призёром чемпионата России 
по этому виду спорта. Полина 
также имеет в своём активе 
призовые места на всероссий-
ских и международных турни-
рах, что делает ее серьёзным 
соперником на ринге.

Соперницей Александровой 
стала Яна Антонюк из Иркутска, 
чемпионка мира по универ-
сальному бою и мастер спорта 
России по самбо. Яна — много-
кратный призёр России по сам-
бо, что подчеркивает её высо-
кий уровень подготовки и опыт 
в боевых искусствах. Ожидания 
от поединка были высоки, и обе 
спортсменки не разочаровали 
зрителей.

С первых секунд боя стало 
ясно, что обе самбистки готовы 
к серьёзной борьбе. Полина и 
Яна продемонстрировали не 
только физическую силу, но 
и тактическое мышление, что 
сделало поединок напряжён-
ным и захватывающим. Каждое 
движение, каждый приём были 
тщательно продуманы, и зри-
тели могли наблюдать за на-
стоящим искусством боевого 
самбо.

Однако в какой-то момент 
Полина смогла переломить 
ход поединка. Используя свои 
навыки и опыт, она провела 
безупречный болевой приём, 
который стал решающим в этом 
бою. Яна Антонюк, несмотря на 
все усилия, была вынуждена 
сдаться, что стало триумфом 
для Полины и знаменательным 
моментом для всего турнира.

Нам удалось пообщаться с 
Полиной Александровой сра-
зу после окончания боя.

— Вы предполагали такой 
исход поединка?

— Честно, нет. Я вообще не 
планировала лезть в борьбу, 

просто по ситуации действо-
вала. 

— Это точно один из самых 
эффектных боёв нынешнего 
турнира. 

— Мне кажется, сегодня ве-
чером можно вообще всё что 
угодно ожидать. Потому что всё 
идет не по плану. 

— Не по плану? Вы имеете 
в виду сам спортивный про-
цесс?

— Да. Как минимум мой бой 
пошёл точно не по плану. То 
есть я ударница, я вообще не 
борюсь. А получилось так, что 
выиграла болевым.

— А в какой момент вы по-
няли, что нужно применить 
именно болевой? 

— Решила попробовать. По-
нимаю, что борьба — не силь-
ная моя сторона, но при этом 
она у меня не отвратительная 
и не ужасная. Я готовилась к 
борьбе. Подумала, почему бы 
нет, вдруг получится. И полу-
чилось.

— Видимо, вы быстро по-
чувствовали своего сопер-
ника. 

— Да, да.
— Как вам турнир в целом? 
— Потрясающая организа-

ция. Спасибо огромное Дамди-
ну Цыденовичу, что предложил 
мне поучаствовать. Спасибо 
ему за организацию. Такой 
масштабный турнир в Чите — 
это огромный рост и огромный 
уровень. 

— Как вы для себя опреде-
ляете философию самбо? 

— Философия в том плане, 
что самбо — это духовный и 
эмоциональный рост. Человек 
растёт не только физически, 
но и работает именно в пер-
вую очередь с головой, каждый 
раз перебарывает себя. Учить-
ся уважать соперника. То есть 
рост человека во всех смыслах. 
Поэтому самбо — это хороший 
путь для развития.

— Как планируете разви-
ваться дальше?

— Хочется развиваться не 
только в самбо. Кудо также не 
собираюсь забрасывать. Есть 
планы огромные. Хочется расти 
профессионально. 

Что ж, каждый бой был 
по-своему ярким и напряжён-
ным. Спортсмены не сдавались 
и бились до последнего. Всего 
наши самбисты в этот день за-
брали 4 золота. Кроме Полины 
Александровой, триумфатора-
ми турнира стали Артём Мусин 
и Дмитрий Никитин. В самом 
долгожданном бое вечера по-
беду одержал забайкалец Эль-
дар Долозин. 

Эти 4 золотые медали — не 
просто награды. Это свиде-
тельство упорного труда, само-
отдачи и веры в свои силы. Это 
гордость за наших спортсме-
нов, которые с честью предста-
вили свой регион и показали 
всему миру, на что способ-
ны забайкальские самбисты. 
Безусловно, этот день войдёт 
в историю ярким примером 
того, как целеустремлённость 
и несгибаемый характер мо-
гут привести к самым высоким 
вершинам.

Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Полина Александрова

Полные трибуны

Победитель – Полина Александрова!

Прекрасный вид спорта, который учит нас быть сильными

Буря эмоций, которая захватывала всех присутствующих

Бой Полины Александровой и Яны Антонюк

Впервые наш регион принимает турнир такого высокого уровня

Каждый выход забайкальского спортсмена был событием
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— Мария Владимировна, с 
чего началась ваша взаимная 
любовь со спортом? Что по-
влияло на решение записать-
ся в секцию? Менялись ли с 
возрастом предпочтения? 

— Первым видом спорта ста-
ла легкая атлетика. Даже грамо-
ты были, но не по бегу, а по дру-
гим дисциплинам. Например, 
хорошо давалось метание ядра. 
В общем, силовые показатели 
превышали скоростные. Потом 
тренер уехал в другой город, и 
родители решили, что дзюдо 
подойдёт мне больше. В 2000 
году по объявлению в газете я 
пришла в спортивную секцию 
по дзюдо к Ольге Владимировне 
Бакурской. Тренировки быстро 
стали приносить свои плоды. 
Первые же соревнования стали 
успешными. В первый год тре-
нировок на первенстве России в 
Анапе я заняла первое место, и, 
соответственно, с этого момен-
та и начался мой дальнейший 
путь в дзюдо и самбо. Больше я 
свой выбор не меняла. 

— Расскажите про своего 
тренера. Теперь вы коллеги, 
а каким педагогом она запом-
нилась?

— Ольга Владимировна Ба-
курская с первого же занятия 
расположила к себе своим нра-
вом. Веселая, добрая, но при 
этом очень требовательная. 

Она всегда относилась с пони-
манием и во многом помогала 
по жизни, кроме спорта, я за 
много что ей очень благодарна.

— Ваше мнение, почему 
девочки проявляют интерес 
к борьбе? 

— Я думаю, борьбу выбира-
ют девчонки с определенным 
характером. Либо это очень 
спокойные трудяги, которым 
нравятся силовые тренировки, 
либо драчуньи с детства, кото-
рые всегда жаждут превосход-
ства над кем-то. А где, как не на 
борьбе, можно законно с кем-то 
посоревноваться и не получить 

выговор от своих и чужих роди-
телей?! 

— Как борьба помогает в 
жизни?

— Борьба очень сильно ме-
няет характер: дети рано ста-
новятся самостоятельными, 
ответственными и дисциплини-
рованными, уверенными в себе 
и коммуникабельными. Ведь 
они учатся работать и взаимо-
действовать в команде, брать на 
себя ответственность, выходя 
один на один с соперником.

— Самые знаковые сорев-
нования в вашей карьере? 
Какие впечатления остались?

— Запал в сердце чемпионат 
России, где я заняла второе ме-
сто и попала в сборную России 
для дальнейших отборов на Ев-
ропу. А также Международные 
игры «Дети Азии», где также 
взяла серебро, в финале лишь 
уступив представительнице Ка-
захстана. Впечатления после 
таких соревнований, как после 
Олимпийских игр, до сих пор 
живы в моей памяти.

— Как дальше складыва-
лась спортивная карьера? В 
какой момент решили стать 
тренером? 

— В дальнейшем успешно 
выступала на чемпионатах Си-
бирского федерального округа, 
первенствах и чемпионатах Рос-
сии. Пока травма спины не дала 
о себе знать. После операции 
уже был запрет на занятия дан-
ными видами спорта. Так закон-
чилась моя карьера спортсмена 
и началась новая в професси-
ональном плане — в качестве 
тренера. 

— Где проводите трениров-
ки?

— Тренировки провожу в 
спортивной школе № 2 и Доме 

детского творчества № 2. Дав-
но развиваем самбо и дзюдо. 
Недавно начали осваивать сумо 
— новый вид в Забайкальском 
крае. 

— Наблюдая уровень раз-
вития дзюдо, самбо, сумо в 
других регионах, сравните, 
как у нас они развиты, чего 
нам не хватает или, наоборот, 
нам есть чем похвастать? 

— Уровень борьбы постепен-
но растёт в нашем крае благо-
даря постоянным выездам на 
межрегиональные соревнова-
ния и чемпионаты ДФО. В этом 
году уже получили судейские 
категории по сумо и доста-
точное количество спортсме-
нов-разрядников благодаря 
их успешным выступлениям на 
соревнованиях. В крае все же 
надо больше уделить внимание 
залам для спортсменов. Потому 
что спортивных сооружений в 
нашем регионе, соответствую-
щих современным стандартам, 
не так уж и много.

— Кто ваши ученики? Есть 
ли уже звездочки? Назовите 
удачные соревнования для 

ваших воспитанников в теку-
щем году?

— В моей команде занимают-
ся как мальчики, так и девочки. 
Спортсмены первого набора уже 
все выросли и разъехались по 
стране. Они успешно выступали 
на межрегиональных турнирах, 
становились чемпионами и при-
зерами краевых чемпионатов. 
В связи с декретным отпуском 
я передала их на воспитание 
своему тренеру. Сейчас взра-
щиваю новое поколение чемпи-
онов. Они успешно выступают 
на чемпионатах Забайкальского 
края, межрегиональных сорев-
нованиях.

— Какие соревнования по 
вашим видам будут в ближай-
шее время?

— Уже 10 сентября ребята 
выступают в Благовещенске. 
Затем в конце месяца мы прово-
дим чемпионат Забайкальского 
края по сумо.

— Вы строгий тренер? 
— Я требовательный тренер, 

лентяев и безответственных де-
тей и таких же родителей, кото-
рые не хотят брать ответствен-
ность на себя, я не приветствую. 

МАРИЯ ПРОСВИРЯКОВА:МАРИЯ ПРОСВИРЯКОВА: 
«БОРЬБУ ВЫБИРАЮТ ДЕВОЧКИ «БОРЬБУ ВЫБИРАЮТ ДЕВОЧКИ 

С ОПРЕДЕЛЁННЫМ ХАРАКТЕРОМ…»С ОПРЕДЕЛЁННЫМ ХАРАКТЕРОМ…»
Гость редакции сегодня тренер-преподаватель, мастер 

спорта по самбо и дзюдо Мария Владимировна ПРОСВИ-
РЯКОВА. Ее славный спортивный путь начался в 2001 году, 
когда девочка заняла первое место на чемпионате России. 
Потом в копилку достижений «падали» медали всех досто-
инств, а упорство и трудолюбие высоко оценили в 2006 году 
министр образования и науки РФ Андрей Фурсенко, награ-
дивший премией для поддержки талантливой молодежи, а 
также в 2010 году президент Российской Федерации Вла-
димир Путин, подписавший грамоту за значительный вклад 
в развитие спорта и международного спортивного сотруд-
ничества.  На открытии одного из турниров по борьбе глава 
региона Александр Осипов словно про нее сказал: «Нужно, 
чтобы как можно больше детей занимались спортом. При 
этом, в жизни каждого начинающего спортсмена должен 
быть тот самый тренер, который поможет достичь успеха».

Командный чемпионат Забайкальского края по сумо

Судья Мария Просвирякова на 
Межрегиональном турнире по сумо 
во Владивостоке

С трехкратным чемпионом Крас-
ноярской лиги-2025 по дзюдо Иго-
рем Цыбульским, который в течение 
года занимал только первые места 
на всех межрегиональных, краевых 
и городских спартакиадах

Воспитанники Марии Владимировны Анжелика Матафонова и Игорь Цы-
бульский выиграли велосипед на Кубке Островского

С воспитанниками на первенстве края по самбо, где все дети стали побе-
дителями и призерами
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Слава Богу, мне везёт и у меня 
замечательные дети и родители, 
которые понимают, зачем и для 
чего им борьба. 

— Какими качествами, 
по-вашему, должен обладать 
хороший тренер?

— Тренер для меня — это, 
в первую очередь, грамотный 
специалист, мастер своего дела, 
который знает и применяет в 
своей работе правильный под-
ход к детям как в физическом 
плане, так и в психологическом. 
Это человек, который сам про-
шел путь спортсмена с нуля и 
до высокого результата. Он по-
нимает, что это очень сложный 
путь и может поддержать своего 
воспитанника в этом восхожде-
нии. Однако тренер — прежде 
всего человек. И он понима-
ет, что не всем суждено стать 

высококвалифицированными 
спортсменами. Но достойным 
гражданином воспитать можно 
каждого...

— У вас спортивная семья? 
Какими видами спорта зани-
маются близкие?

— У нас все в семье занима-
ются спортом. Муж — кроссфи-
том и борьбой. Старшая дочь — 
биатлоном, успешно выступает 
на чемпионатах Забайкальского 
края. Младшая дочь — гимна-
стикой. Спорт — это неотъемле-
мая часть жизни нашей семьи, 
потому что умственная работа и 
спорт — это то, что любому че-
ловеку помогает добиться успе-
хов в своем деле, а самое глав-
ное — позволяет поддерживать 
здоровье. Так что приходите к 
нам на борьбу!

Виктория СИВУХИНА

Старты и финиши

ИСТОРИИ УСПЕХА

Сумо становится всё популярнее

Самбисты Марии Владимировны

Красноярская лига по дзюдо, где Кирилл Овчинников занял первое место, 
Вероника Кожевникова и Марина Богомазова – третье

ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ СФО И ДФО. ТРЕТЬЯ ЛИГА

ТОМСК НЕ ПРОИГРЫВАЕТ, ТОМСК НЕ ПРОИГРЫВАЕТ, 
КРАСНОЯРСККРАСНОЯРСК

НЕ ИГРАЕТ ВНИЧЬЮНЕ ИГРАЕТ ВНИЧЬЮ

Первый выездной осенний матч «Чита» проводила 6 сен-
тября в Улан-Удэ против команды «Бурятия». На местном 
стадионе «Забайкалец» зрителей было немного, около 200 
человек. В течение получаса они наблюдали в общем-то рав-
ную игру. А на 29-й минуте нападающий хозяев Егор Яковлев 
открыл счет, переиграв нашего вратаря Никиту Стремецкого. 
За две минуты до перерыва воспитанник бурятского футбола 
Даши Дырхеев удвоил результат. Но, едва команды начали с 
центра поля, как свой мяч «в раздевалку» хозяев забил наш 
форвард Егор Апушников.

Надежда «Читы» на удачный 
исход встречи сохранялась до 
83-й минуты. Именно в этот 
момент защитник «Бурятии» 
Игнат Пустовойт провел ре-
шающий гол, 3:1 – победа од-
ного из лидеров нынешнего 
турнира.

Кстати, на сегодняшний 
день «Бурятия» делит 2-3 ме-
ста с томской командой «КДВ», 
которая до сих пор не имеет ни 
единого поражения. Именно  
с «КДВ» читинцам предстоит 
играть в Томске 14 сентября. 
А до этого 12 сентября наша 
команда встретится в Красно-
ярске с «Рассветом», который, 
в свою очередь, в этом сезо-
не ни разу не сыграл вничью. 
Напомним, что в первом кру-
ге читинцы на своем стадио-
не «Локомотив» разгромили 
красноярских футболистов со 
счетом 4:1.

А пока «Чита» занимает 
седьмую  строчку в турнирной 
таблице, уже на пять очков от-
ставая от заветного места в 
пятерке.

Александр МЯЧИН

ЮНОШЕСКАЯ ФУТБОЛЬНАЯ ЛИГА

НАДЕЖДЫ 
НЕ ОПРАВДАЛИСЬ

Болельщики «Читы» возлага-
ли большие надежды на команду 
2010 года рождения, особенно 
после предыдущего поражения. 
Однако заветные три очка так и 
не были заработаны. Пораже-
ние стало вторым подряд, что 
не могло не сказаться на настро-
ении команды и болельщиков. 
Как отметил главный тренер ко-
манды Александр Михайлович 
Рязанов, на результат повлияло 
и отсутствие одного из клю-
чевых игроков, Кирилла Про-
копчука, получившего красную 
карточку в предыдущем матче 
с «Бурятией». Ситуацию усугу-
била параллельная игра, в ко-
торой «Иртыш» одержал победу 
над «Динамо – Алтайский край». 
Этот результат опустил «Читу» 
на четвертую строчку в турнир-
ной таблице, что, безусловно, 

стало разочарованием для за-
байкальской команды. 

УДЕРЖАТЬ РАВНОВЕСИЕ 
НЕ УДАЛОСЬ

Во втором матче на поле 
вышли футболисты 2009 года 
рождения. Игра началась с гола 
в ворота хозяев — «Байкал» 
вышел вперед. «Чита» суме-
ла отыграться в конце первого 
тайма: на 44-й минуте Ярослав 
Романов точным добиванием 

«ЧИТА» ТЕРПИТ НЕУДАЧИ «ЧИТА» ТЕРПИТ НЕУДАЧИ 
В МАТЧАХ С «БАЙКАЛОМ» В МАТЧАХ С «БАЙКАЛОМ» 
Завершились очередные матчи Юношеской футбольной 

лиги Сибири, в которых забайкальская «Чита» принимала ир-
кутский «Байкал». К сожалению, оба поединка завершились 
не в пользу хозяев, что серьезно повлияло на их положение 
в турнирной таблице. 

сравнял счет. Однако удержать 
равновесие «Чите» не удалось. 
На 64-й минуте Кирилл Карта-
шов оформил дубль, выведя 
«Байкал» вперед. Забайкальцы 
не смогли отыграться во второй 
раз и, как следствие, не зара-
ботали три очка, оставшись на 
прежней позиции в турнирной 
таблице. 

ВПЕРЕДИ  «ЕНИСЕЙ» 
Следующие матчи Юноше-

ской футбольной лиги Сибири 
«Чита» проведет уже 13 сентя-
бря. Соперником забайкальской 
команды станет красноярский 
«Енисей».

Екатерина ДРЁМОВА

ИМЕННО С ЭТИМИ КОМАНДАМИ 
ПРЕДСТОИТ ВСТРЕТИТЬСЯ «ЧИТЕ» В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ

ПОЛОЖЕНИЕ КОМАНД НА 10 СЕНТЯБРЯ

И В Н П мячи очки

1 «Темп» (Барнаул) 16 13 2 1 46-12 41

2 «КДВ» (Томск) 15 10 5 0 50-4 35

3 «Бурятия» (Улан-Удэ) 16 11 2 3 36-20 35

4 «Распадская» (Междуреченск) 17 9 2 6 31-14 29

5 «Полимер» (Барнаул) 16 7 5 4 30-18 26

6 «Сибирь-М» (Новосибирск) 14 7 2 5 27-22 23

7 «Чита» (Чита) 16 6 3 7 30-22 21

8 «Динамо-Барнаул-М» (Барнаул) 17 4 4 9 28-34 16

9 «Рассвет» (Красноярск) 16 5 0 11 20-48 15

10 «Енисей-М» (Красноярск) 16 4 2 10 20-34 14

11 «Байкал» (Иркутск) 16 3 3 10 23-50 12

12 «Новокузнецк» (Новокузнецк) 17 2 0 15 12-75 6
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ПРАЗДНИК СПОРТА

Турнир собрал сильнейших 
участников со всех уголков 
Агинского Бурятского округа. 
За титул победителя боролись 
пять команд. Каждая коман-
да продемонстрировала свою 
силу, выносливость и спло-
чённость: конкуренция была 
жаркой! Участники показали 
отличную технику и согласован-

ность действий. Мероприятие 
традиционно посетило много 
зрителей и болельщиков, ак-
тивно поддерживающих свои 
команды.

Участников турнира попри-
ветствовали почетные гости 
— сенатор Российской Феде-
рации Баир Жамсуев, заме-
ститель председателя прави-

7 сентября у подножия священного Алханая прошел тра-
диционный турнир по перетягиванию каната и стрельбе из 
лука «Риха Алханая». Именно в этот день, по расчетам лам-
астрологов, взошла священная звезда Риха, которая при-
дает особую силу воде, аршанам и всем источникам воды.

тельства Забайкальского края, 
руководитель Администрации 
Агинского Бурятского округа 
Базар Дугаржапов, замести-
тель губернатора Забайкаль-

ского края Аягма Ванчикова, 
главы муниципалитетов, де-
путаты Законодательного Со-
брания Забайкальского края. 
Сенатор Российской Федера-
ции Баир Жамсуев поддержал 
эти традиционные соревно-
вания и участников, учредил 
ценные призы победителям и 
призёрам турниров.

Итоги IX открытого турнира 
Агинского Бурятского округа 
по перетягиванию каната «Риха 
Алханая»: 

Среди административных 
центров:

1-е место — ГО «Поселок 
Агинское»

Среди городских и сельских 
поселений: 

1-е место — СП «Судунтуй»
2-е место — СП «Зуткулей»
3-е место — СП «Алханай»
Также в этот день прошёл 

третий открытый турнир по 
стрельбе из лука «Риха Алха-
ная». 

ИЗ ИСТОРИИ 
СОРЕВНОВАНИЙ

В первые осенние дни на 
звездном небосклоне восхо-
дит священная звезда Риха, в 
это время вода повсеместно 
становится целебной. В дни 
Рихи на Алханае обычно быва-
ет много народу, и спортивное 
мероприятие — традиционный 
турнир по перетягиванию ка-
ната, проводимое в эти дни, 
— привлекает много болель-
щиков, туристов и паломников, 
обычно приезжающих в эти дни 
на Алханай.

Первый окружной открытый 
турнир по перетягиванию ка-
ната «Риха Алханая», одним из 
инициаторов которого является 
сенатор РФ Баир Баясхалано-
вич Жамсуев, прошел осенью 
2015 года, в год 70-летия По-
беды в Великой Отечественной 
войне. Перетягивание каната, 
как один из зрелищных видов 
спорта, имеет большую попу-
лярность в Агинском Бурятском 
округе, оно включено с 2001 

года в программу соревнова-
ний окружного культурно-спор-
тивного праздника «Зунай на-
адан». На первом окружном 
открытом турнире по перетя-
гиванию каната «Риха Алха-
ная», посвященном 70-летию 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне и окончанию Второй 
мировой войны, обе команды 
Могойтуйского района в двух 
весовых категориях стали луч-
шими.

По положению, соревнова-
ния проходят в двух весовых 
категориях — до 1000 кило-
граммов и свыше тонны. Пе-

ретягивание каната — это вид 
спорта, в котором две команды 
мерятся силой на площадке, 
перетягивая канат с несколь-
кими метками — центральной и 
двумя боковыми. Центральная 
метка размещается над чертой, 
проведенной на земле, и после 
сигнала судьи команды тянут 
канат на себя, стараясь пере-
тянуть противников за черту. 

На четырех турнирах, про-
ходивших в последующие 
годы, доминировали могой-
туйские богатыри, и только на 
пятом турнире была прервана 
беспроигрышная серия побед 
команды Могойтуйского рай-
она, тогда в 2019 году среди 
административных центров 
муниципальных районов и 
городских округов победите-
лем стала команда городского 
округа «Поселок Агинское», в 
финале «вытянувшая» победу у 
команды городского поселения 
«Могойтуй». Среди сельских 
поселений самыми сильными 
стали спортсмены сельского 
поселения «Хила» Могойтуй-

ЗАРЯДИЛИСЬ ЭНЕРГИЕЙ ВОДЫ ЗАРЯДИЛИСЬ ЭНЕРГИЕЙ ВОДЫ 
НА СВЯЩЕННОМ АЛХАНАЕНА СВЯЩЕННОМ АЛХАНАЕ
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ского района, второе место за-
воевала команда из Кусочи, на 
третьем — из Цокто-Хангила. 

Шестое первенство по пе-
ретягиванию каната на Алха-
нае прошло лишь в 2022 году 
после двухгодичного переры-
ва — локдауна из-за пандемии 
коронавируса. Шесть команд, 
подавших заявки на участие 
в турнире, были поделены на 
две подгруппы: среди админи-
стративных центров и сельских 
поселений. В тот год в соревно-
ваниях не принимала участие 
команда могойтуйцев. И снова, 
как в предыдущий год, победу 
праздновала команда посел-
ка Агинское, выиграв за явным 
преимуществом у Дульдурги. 
Во второй подгруппе среди 

сельских поселений в финале 
встречались цокто-хангильцы, 
которые надеялись все-таки 
стать первыми, и новички тур-
нира — таптанайцы. Таптанай-
цы сумели тогда перетянуть 
соперников. На шестом турни-
ре организаторы учредили су-
перфинал на радость зрителям. 
Схватились победители в своих 
подгруппах — агинчане и тапта-
найцы. Несмотря на усиление 
команды силачами Судунтуя и 
Дульдурги, таптанайцы все же 
уступили победу агинчанам. 

На следующий, 2023 год 
богатыри Могойтуя сумели со-
браться, настроиться на победу 
и стать победителями седьмо-
го турнира по перетягиванию 
каната «Риха Алханая» среди 

административных центров, на 
втором месте — силачи поселка 
Агинское, замкнула призеров 
команда села Дульдурга. Сре-
ди сельских поселений самыми 
сильными стали спортсмены с. 
Цокто-Хангил, на втором месте 
— команда Судунтуя, на треть-
ем — с. Таптанай. 

Седьмого сентября 2024 
года на стадионе националь-
ного парка «Алханай» состоял-
ся VIII межмуниципальный тур-
нир «Риха Алханая», на котором 
впервые выставили свои ко-
манды села Алханай, Амитхаша 
и Зуткулей. По итогам соревно-
вательного дня чемпионами и 
призерами восьмого турнира 
«Риха Алханая —2024» стали: 
среди административных цен-
тров команда ГП «Агинское», 
второе место заняла команда 
ГП «Могойтуй», третье — ко-
манда СП «Дульдурга», среди 
сельских поселений сильней-
шей стала команда СП «Алха-
най», «серебро» досталось ко-
манде СП «Зуткулей», «бронза» 
— за командой СП «Таптанай» и 
четвертое место — у команды 
СП «Амитхаша». В суперфинале 
встретились победители групп, 
сильнее оказалась команда ГП 
«Агинское». 

Базаржаб РИНЧИНОВ

агинский бурятский округ

ПРАЗДНИК СПОРТА
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11-12 октября в Чите прой-
дёт очередной XXI турнир 
памяти Владимира Галакти-
онова.

Идея проведения спортив-
ных соревнований в  память 
о  забайкальском журналисте 
Владимире Галактионове ро-
дилась сразу  же после его 
смерти в конце марта 2002 года. 
Шеф-редактор «Читы спортив-
ной» Александр Потяев пред-
ложил ежегодно проводить 
турнир по  футболу на  призы 
газеты, первые номера кото-
рой редактировал Владимир 
Александрович. Предложение 
тут  же поддержал глава адми-
нистрации Читинской области 
Равиль Гениатулин: «Это будет 
правильно. Такой человек, как 
Владимир Галактионов, за-
служивает, чтобы в  области 
проводились соревнования, 
посвященные его памяти».

То, что это будут именно фут-
больные состязания,  – не  об-
суждалось. Футбол в  журна-
листской жизни Галактионова 
всегда был на  первом месте. 
Он не пропустил ни одного се-
рьезного соревнования, следил 
за чемпионатами СССР, между-
народными стартами, освещал 
выступления читинских команд 
в  союзных первенствах, бывал 
с ними на сборах, знал едва ли 
не каждого игрока в клубах…

Уже в июне этого же 2002-го 
в Чите состоялся первый турнир 
по  мини-футболу среди вете-
ранских команд, посвященный 
памяти Галактионова. Проходил 
он в  хоккейной коробке ста-
диона «Локомотив». Сборную 

областной администрации воз-
главил глава региона Равиль 
Гениатулин, который впослед-
ствии старался по  возможно-
сти принимать участие во  всех 
турнирах.

За эти годы турнир памяти 
Владимира Галактионова стал 
одним из  самых популярных 
футбольных соревнований в на-
шем крае. Его стали уважать, 
ждать, любить. С каждым годом 
соревнования стали собирать 
все больше участников, рос-
ло число команд. В  последние 
годы до  двенадцати ветеран-
ских футбольных коллективов 
изъявляли желание выступать 
в  турнире. Турнир собирал ко-
манды из Читы, Агинского, Улет, 
Краснокаменска, Харанора, До-
мны, Дровяной. А какие имена 
среди его участников! Известные 
на всю страну по выступлениям 
в первой российской лиге фут-
болисты: Наиль Галимов, Рамиль 
Гаттаров, Андрей Недорезов, 
Александр Смолкин, Андрей 
Ачкасов, Виктор Егоров, Евге-
ний Котовский, Олег Никитин 
и другие. Каждый раз оргкомитет 
соревнований называл лучших 
игроков, которым вручались 
специальные призы. Посмотреть 
на  своих кумиров собиралось 
немало болельщиков, особенно 
юных любителей футбола, кото-
рые спешили взять автографы 
у известных в прошлом футбо-
листов.

Турнир «кочевал» по разным 
стадионам – от раскисшего поля 
СКА СибВО до  первой искус-
ственной поляны на «Локомоти-
ве». В 2021 году соревнования 

проводились на  современном 
и  уютном стадионе «Юность». 
Несколько лет генеральным 
спонсором соревнований вы-
ступало Забайкальское реги-
ональное отделение партии 
«Единая Россия». Министер-
ством физической культуры 
и  спорта Забайкальского края 
турнир был включен в  ежегод-
ный календарный план сорев-
нований. Помогали проводить 
соревнования и  другие наши 
партнеры: ОАО «Читаглавснаб»,
ООО «Тантал», ООО «Алю-
ком», ООО «Пеко», ЗАО «Тран-
стелеком-Чита»,  ГУП «Чи-
тинское продовольствие»,
ЗАО «Читинские Ключи» и дру-
гие.

Из-за тяжелой экономиче-
ской ситуации в крае в 2014 году 
турнир, к сожалению, провести 
не  удалось, в  2015-м он со-
стоялся благодаря активной 
поддержке Федерации футбола 
Забайкальского края. Затем со-
ревнования состоялись в 2018 и 
2021 годах.

Теперь они вновь проводятся 
регулярно.

Александр МЯЧИН
Фото Федора МАШЕЧКО

К XXI ТРАДИЦИОННОМУ ТУРНИРУ ПО ФУТБОЛУ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ  ИСТОРИЯ

2005  г.2005  г.

2002 год
1. Команда «За пятьдесят».
2. «Локомотив».
3. «Областная Администрация».
Лучший вратарь – Сергей Журавлев («Областная Админи-

страция»).
Лучший футболист турнира – Владимир Мордохович (СКА).
«Самый ценный игрок» – Анатолий Крылов («За пятьдесят»).
Спонсорами соревнований выступили ОАО «Силикатный 

завод», ЗАО «Забайкальские ключи», магазин «Спорт-лэнд».
2003 год

1. «Локомотив».
2. СКА.
3. «Горняк-Экспресс».
Лучший вратарь – Евгений Заидов (СКА).
Лучший защитник  – Владимир Мамулин («Горняк-Экс-

пресс»).
Лучший нападающий Рамиль Гаттаров («Локомотив»).
«Самый полезный игрок» – Анатолий Крылов («Областная 

Администрация»).
Приз «За волю к победе» – Константин Садовников («Гор-

няк-Экспресс»).
Спонсоры соревнований: областной спорткомитет, ОАО 

«Экстра», «Главснаб», Забайкальская железная дорога, торго-
вая сеть «Дискавери».

2004 год
1. «Областная Администрация».
2. «Локомотив».
3. «Горняк-Экспресс».
Лучший вратарь – Александр Смолкин («Локомотив»).
Лучший защитник – Размик Согомонян («Динамо»).
Лучший полузащитник – Сергей Гладин («За пятьдесят»).
Лучший нападающий – Олег Чекин («Горняк-Экспресс»).
Турнир-2004 помогли провести региональное отделение 

партии «Единая Россия», облспорткомитет, областная федера-
ция футбола и хоккея, ОАО «Экстра», завод «Астрон» и другие 
спонсоры.

2005 год
1. «Локомотив».
2. «Областная Администрация».
3. «Ани».
Лучший вратарь – Евгений Заидов («Администрация»).
Лучший защитник – Сергей Власов («Динамо»).
Лучший полузащитник – Иван Петров («Администрация»).
«Самый полезный игрок» – Размик Согомонян («Ани»).
Генеральный спонсор турнира  – Читинское региональное 

отделение партии «Единая Россия».
2006 год

1. «Локомотив».
2. «Азия-Экспресс».
3. «Областная Администрация».
«Лучший вратарь» – Геннадий Максимов («Азия-Экспресс»), 

Евгений Заидов («Администрация»).
«Лучший защитник» – Размик Согомонян («Ани»).
«Лучший полузащитник»  – Александр Суслов («Админи-

страция»).
«Лучший нападающий» – Денис Никонюк («Славел»).
«Лучший бомбардир» – Виталий Попов («Азия-Экспресс»).
Генеральный спонсор турнира  – Читинское региональное 

отделение партии «Единая Россия».
2007 год

1. «Администрация».
2. «Азия-Экспресс».
3. «Урожай».
Лучший вратарь – Владимир Копылов («Урожай»).
Лучший защитник – Сергей Кожевников («Ветеран»).
Лучший нападающий – Олег Чекин («Азия-Экспресс»).
Самый полезный игрок – Евгений Котовский («Ветеран»).
Специальный приз «За верность футболу» – Юрий Строков 

(«Ветеран»).

НА ПРИЗЫНА ПРИЗЫ
НАШЕЙ ГАЗЕТЫНАШЕЙ ГАЗЕТЫ

ПОБЕДИТЕЛИ ПОБЕДИТЕЛИ 
И ЛАУРЕАТЫ ПЕРВЫХ И ЛАУРЕАТЫ ПЕРВЫХ 

ТУРНИРОВТУРНИРОВ
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2002 г.2002 г.

2004 г.2004 г. 2010 г.2010 г.

2009 г.2009 г.

2008 г.2008 г.

2003 г.2003 г.

2010  г.2010  г.

2005  г.2005  г.

2008 год
1.«Локомотив» – в четвертый раз.
2.«Гураны».
3.«Ветеран».
Лучший вратарь – Андрей Истомин («Локомотив»).
Лучший защитник – Юрий Колотилин («Азия-Экспресс»).
Лучший нападающий – Наиль Галимов («Локомотив»).
Лучший бомбардир: Вячеслав Лукашин («Ветеран»).
Приз «За верность футболу» – Евгений Шустер («Шахтер»).
Приз «Самый полезный игрок»  – Владимир Мордохович 

(«За пятьдесят»).
Спонсоры турнира: «Единая Россия», комитет по физической 

культуре и  спорту, ОАО «Читаглавснаб», ООО «Управляющая 
компания «Читастройматериалы».

2009 год
1.«Урожай».
2.«Азия-Экспресс».
3.«Аргунь».
Лучший вратарь: Владимир Копылов («Урожай»).
Лучший защитник: Александр Нагибин («Локомотив»).
Лучший нападающий: Рамиль Гаттаров («Локомотив»).
Лучший бомбардир: Александр Сделов («Аргунь»).
Приз «За верность футболу» – Иван Петров («Ветеран»).
Приз «Самый полезный игрок» – Сергей Некрасов («Аргунь»).
Генеральный спонсор – Забайкальское региональное отделе-

ние партии «Единая Россия».
Партнеры турнира  – Минспорта Забайкальского края, ЗАО 

«Читинские ключи».
2010 год

1. «Урожай».
2. «Юность».
3. «Азия-Экспресс».
Лучший вратарь – Владимир Копылов («Урожай»).
Лучший защитник – Александр Нагибин («Азия-Экспресс»).
Лучший нападающий – Виталий Попов («Урожай»).
Лучший бомбардир – Рамиль Гаттаров («Азия-Экспресс»).
Генеральный спонсор – Забайкальское региональное отделе-

ние партии «Единая Россия».
Партнер турнира: Минспорт Забайкальского края.

2011 год
1. «Урожай».
2. «Юность».
3. ФК «Чита».
Лучший вратарь – Юрий Сапожников («Урожай»).
Лучший защитник – Сергей Кожевников («Юность»).
Лучший полузащитник – Илья Макиенко (ФК «Чита»).
Лучший нападающий – Виталий Попов («Юность»).
«Самый полезный игрок» – Сергей Минеев («Урожай»).
«За самый красивый гол» – Николай Кандинский («Интер»).
«За верность футболу» – Геннадий Дашкин («Ветеран»).
Генеральный спонсор – Забайкальское региональное отделе-

ние партии «Единая Россия».
2012 год

1. «Урожай».
2. «Ангир».
3. ФК «Чита».
Лучший вратарь – Евгений Заидов (ФК «Чита»).
Лучший защитник – Алексей Бекишев («За пятьдесят»).
Лучший полузащитник – Евгений Котовский («Азия-Экспресс»).
Лучший нападающий – Владимир Горбунов («Урожай»).
«За  верность футболу»  – Александр Аршинцев («Азия-Экс-

пресс»).
«Лучший бомбардир» – Виталий Попов (ФК «Чита»).
«Полезный игрок» – Юрий Сапожников («Урожай»), 
   – Олег Гладких («Шахтер»), 
   – Александр Шведун («Ангир»).
Генеральный спонсор – Забайкальское региональное отделе-

ние партии «Единая Россия».
Спонсоры соревнований: ЗАО «Читинские ключи», ОАО 

«Читаглавснаб», ООО «Тантал», ООО «Алюком», ЧП Михай-
лов М. А., ИП Токарев А. В., ИП Трошин В. А., ООО «Пеко», 
ЗАО «Транстелеком-Чита», ГУП «Читинское продовольствие»,
ООО «Кадалинский мясокомбинат», ТПК «Астро», ООО «Арбат», 
магазин «Т-Спорт», ОАО «Читаавтотранс».

2013 год
1. ФК «Чита».
2. «Азия-Экспресс».
3. «Ангир».
Лучший вратарь – Сергей Журавлев («Азия-Экспресс»). 
Лучший защитник – Сергей Кожевников («Ангир»). 
Лучший полузащитник – Владимир Векварт («Азия-Экспресс»). 
Лучший нападающий – Игорь Спренгель («Урожай»). 
Лучший бомбардир – Виталий Попов (ФК «Чита») – 8 голов.
Спонсоры: Минспорт края, Забайкальское региональное от-

деление партии «Единая Россия». 
Спецпризы: «За верность футболу» – Александр Кондратьев 

(Шилка), «Самый полезный игрок» – Илья Макиенко (ФК «Чита).

2009  г.2009  г. 2012  г.2012  г.

После  каждого  турнира  –  общая  фотография  на  памятьПосле  каждого  турнира  –  общая  фотография  на  память
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Как отметила заместитель 
главы администрации Цен-
трального района Виктория 
Малюта, спартакиада давно 
уже стала одним из самых лю-
бимых мероприятий жителей 
Центрального района, посколь-
ку направлена на сплочение 
коллективов и семейный отдых. 
Обращаясь к спортсменам, она 
пожелала всем спортивного 
азарта и удачи.

Поздравить участников со-
ревнований пришли председа-
тель городской Думы Евгений 
Ярилов, депутат Законодатель-
ного Собрания Забайкальского 
края Сергей Корольков, депутат 
городской Думы Виталий Козак, 
и. о. председателя комитета 
физической культуры и спорта 
администрации Читы Алексей 
Злобин. Также были вручены 
почетные грамоты читинцам, 
стоявшим у истоков спартаки-
ады, и медали — активистам 
микрорайона.

Ярких побед пожелал спор-
тсменам и участник Великой 
Отечественной войны Петр Ти-
мофеевич Булыгин, которому в 
тот день исполнилось 100 лет! 

Петр Тимофеевич родился в 
1925 году в Балейском районе 

Читинской области. На фронт 
ушел в 1942-м, когда ему было 
всего семнадцать лет. После 
тяжелого ранения вернулся в 
строй. Воевал на 1-м Украин-
ском фронте, дошел до Гер-
мании, где и встретил Победу. 
Затем четыре года служил в 
Белорусском военном окру-
ге. Вернувшись в Забайкалье, 
поднимал здесь сельское хозяй-
ство. Награжден орденом Оте-
чественной войны II степени, 

Лесной массив микрорайона Северный привлек в суббот-
нее утро 6 сентября тех, кто не представляет своей жизни 
без физической культуры и спорта. Судите сами: ни дождь, 
ни ветер ничуть не испугали представителей трудовых кол-
лективов и жителей Центрального района города Читы, и 
они приняли активное участие в XX Открытой спартакиаде. 

медалью «За победу над Герма-
нией», юбилейными медалями.

После окончания торже-
ственной церемонии юбиляра 
осыпали поздравлениями и 
вручили подарки. А на спортив-
ной площадке вскоре началась 
разминка, плавно перешедшая 
в соревнования. 

15 команд, в числе которых 
были гости из Улан-Удэ, состя-
зались в мини-футболе, во-
лейболе, шашках, корнхоле, 
дартсе, спортивных конкурсах 
«Футболист» и «Баскетболист». 
Были также семейные старты, 
конкурсы «Самый сильный» и 
«Скакалка-великан». 

Все желающие могли подкре-
питься на полевой кухне вкус-
ной гречневой кашей с тушен-
кой, согреться горячим чаем и 

отведать аппетитных булочек, а 
затем снова включиться в спор-
тивные соревнования, которые 
доставили участникам и зрите-
лям много радости. В итоге по-
бедителем спартакиады стала 
команда администрации горо-
да Читы, второе место заняла 
команда компании «Сервико», 
третье — команда «Медик».

Поздравляем победителей и 
призеров, а также всех участ-
ников и зрителей, получивших 
незабываемые эмоции на этом 
празднике спорта!

Оксана СИДОРЕНКО
Фото автора

ДОЖДЯ И ВЕТРА НЕ ИСПУГАЛИСЬДОЖДЯ И ВЕТРА НЕ ИСПУГАЛИСЬ


