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ШАХМАТЫ
23 декабря отделение шах-

мат ШК «Дебют» спортивной 
школы № 3 провело тради-
ционный новогодний турнир 
среди учащихся первого и 
второго годов обучения (тре-
нер Константин Анатольевич 
Середин).

Победители турнира: 
Первый этап. Мальчики: Кон-

стантин Михалев, Иван Кривоше-
ев, Алексей Габдрахманов. Де-
вочки: Нурайым Дастанова, Да-
рья Аксёнова, Екатерина Попова.

Второй этап. Мальчики: Дми-
трий Рахматов, Артём Гаврилен-
ко, Артём Гордеев и Матвей Фе-
дулин. Девочки: Алиса Мальцева, 
Анастасия Зейналова, Анастасия 
Грахольская.

СПОРТИВНАЯ 
ГИМНАСТИКА

В минувшие выходные 
прошли чемпионат и первен-
ство Забайкальского края 
по спортивной гимнастике – 
2025, сообщается на странич-
ке спортшколы № 1 в ВК.

Свое мастерство показали 
спортсмены от второго взросло-
го разряда до мастеров спорта.

Среди юношей победителем 
чемпионата края стал Владислав 
Иванов, среди девушек победи-
телем стала Варвара Аракчеева, 
а совсем немного ей уступила и 
заняла второе место Юлия Вла-
сова.

Победители первенства За-
байкальского края: 

Среди юношей, по програм-
ме МС: Богдан Борзенко; по 
программе КМС: Лев Смекалин, 
Иван Потехин, Иван Кривоносов.

По программе 1-го взрослого 
разряда: Ярослав Бузин, Юрий 
Иванов, Артем Радьков.

Среди девушек, по програм-
ме МС: Влада Коноваленкова; по 
программе КМС: Валерия Ваюн-
га, Лилия Курбатова, Елизавета 
Елизарова.

По программе 1-го взрослого 
разряда: София Саункина, Алина 
Лобарева, Яна Горелова.

По программе 2-го взросло-
го разряда: Ася Полякова, Дарья 
Сахарова, Виталина Суханова, 
Анна Верхотурова.

ЛАУРЕАТЫ2025

По мнению наших читателей, По мнению наших читателей, 
одной из лучших спортсменок годаодной из лучших спортсменок года

стала Наталья Андреева — стала Наталья Андреева — 
абсолютный Чемпион среди женщинабсолютный Чемпион среди женщин
по итогам Международного турнирапо итогам Международного турнира
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

– Андрей Константинович, 
каким был уходящий год в 
спортивной сфере?

– Более 2000 физкультур-
но-массовых мероприятий 
было проведено в Забайкалье 
в течение года. Они позволили 
забайкальцам продемонстри-
ровать свои навыки и увеличить 
интерес к спорту. Назову лишь 
некоторые из них. Это «Лыжня 
России – 2025», «Кросс Нации», 
«Забег РФ», «Первомайская 
эстафета». Кроме того, мини-
стерство спорта активно уча-
ствовало в семейном форуме 
«Моя земля – моя семья». Мы 
наградили 15 лучших семей и 
приняли решение проводить се-
мейный спортивный фестиваль 
четыре раза в год с разными ви-
дами программы, подходящими 
под сезон года.

Мы участвовали в «Русском 
форуме». В рамках мероприя-
тий «Русского форума» читинцы 
попробовали свои силы в таких 
играх, как лапта и городки. Са-
мые же смелые сразились в ку-

лачных боях в формате «стенка 
на стенку». 

Эти события стали настоящи-
ми праздниками для участников 
и зрителей, укрепляя дух спор-
тивного сообщества и пропаган-
дируя здоровый образ жизни.

– Подводя итоги года, мы 
традиционно считаем меда-
ли, которые 2025-й добавил 
в спортивную копилку края. 

– Наши спортсмены доби-
лись значительных успехов на 
соревнованиях разного уровня, 
завоевав в общей сложности 
1112 медалей. Эта статистика 
отражает упорство и стремле-
ние забайкальцев к победам. 
Особенным достижением ста-
ло присвоение званий «Ма-
стер спорта России» 35 нашим 
землякам, а также одного «Ма-
стера спорта международного 
класса». Эти успехи не только 
подчеркивают высокий уровень 
подготовки спортсменов, но и 
служат вдохновением для мно-
гих других жителей края.

– Как известно, президент 
России Владимир Путин по-

2025 год мчится к финишной прямой, как лыжник на 
олимпийской трассе. Что оставляет позади наша спортивная 
сфера? С каким «спортивным багажом» Забайкалье отправ-
ляется в Новый год, и что каждый любитель активного образа 
жизни найдёт под своей «ёлкой» в январе? В преддверии 
праздников мы поговорили с министром физической куль-
туры и спорта Забайкальского края Андреем Серёдкиным.  

ставил задачу вовлечь к 2030 
году в систематические за-
нятия спортом 70% граждан 
страны. Два года назад в За-
байкальском крае физкуль-
турой и спортом занимались 
478 тысяч человек, что со-
ставляло около 49% от об-
щего населения региона. Эти 
цифры изменились?

– По итогам 2025 года доля 
забайкальцев, ведущих актив-
ный и здоровый образ жизни, 
составила впечатляющие 57,8%, 
что эквивалентно 538 тысячам 
человек. Эти цифры свидетель-
ствуют о положительных изме-
нениях в отношении жителей 
края к спорту и физической 
культуре.

– В 2023 году самый боль-
шой показатель среди систе-
матически занимающихся 
спортом приходился на детей 
и молодежь от трех до 29 лет. 
Что показывают итоги уходя-
щего года? 

– В 2025 году среди детей и 
молодежи уровень вовлечен-
ности в активный образ жизни 
достиг рекордных 97,9%. Это го-
ворит о том, что подрастающее 
поколение активно занимается 
спортом и выбирает здоровье 
в качестве приоритета. Заме-
чу, среди граждан среднего 
возраста доля активных людей 
составляет 55,5%, что также 
является высоким показате-
лем. Важно отметить, что люди 
старшего возраста демонстри-
руют 26,4% вовлеченности в 
физическую активность, тогда 
как граждане с ограниченными 
возможностями здоровья также 
активно участвуют в спортивных 
мероприятиях, их доля достигла 
33,5%.

Таким образом, практиче-
ски каждый второй забайкалец 
вовлечен в спортивную дея-
тельность. Но нам, как вы уже 
отметили, нужно увеличить этот 
показатель до 70% к 2030 году. 
И нам есть над чем трудиться. 

– Получается, провал по 
вовлеченности в физическую 

активность среди пенсионе-
ров? 

– Люди старшего возраста 
показывают небольшой про-
цент, хотя мы видим тенденцию 
к увеличению охвата спортив-
ной деятельностью этой воз-
растной категории. В целом, 
охват в последние пять лет 
растет большими темпами. Мы 
видим это, когда проводим ре-
гиональные спартакиады, куда 
приезжает все больше и больше 
участников из муниципалитетов 
края. То есть активность наших 
пенсионеров видна, она под-
тверждается краевыми состя-
заниями.

– Не первый год ведутся 
разговоры о необходимости 

строительства лукодрома в 
Чите. Сообщалось, что такой 
спортивный объект появится 
в 2026 году. Началось строи-
тельство?

– Да, в настоящее время 
ведутся строительно-монтаж-
ные работы по изготовлению 
фундаментных опор. В январе 
планируется установка метал-
локонструкций, а после – за-
крытие контура. Мы надеемся, 
что Центр стрельбы из лука и 
большой спортзал появятся в 
Чите к концу 2026 года. Этот 
объект нам очень нужен, он по-
зволит проводить соревнова-
ния международного уровня и 
общероссийские спортивные 
мероприятия.

АНДРЕЙ СЕРЁДКИН:АНДРЕЙ СЕРЁДКИН: «ЗАБАЙКАЛЬЦЫ «ЗАБАЙКАЛЬЦЫ 
ДОСТИГАЮТ НОВЫХ ВЕРШИН ДОСТИГАЮТ НОВЫХ ВЕРШИН 

В СПОРТЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ!»В СПОРТЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ!»

Итоги года 

Фестиваль «Активное долголетие» объединил 10 городов Забайкалья

Районные спартакиады – это про массовость

Андрей Серёдкин наградил самые спортивные семьи
на форуме «Моя земля – моя семья»

Участники благотворительного забега «Достигая цели»
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– Завершенные объекты в 
уходящем году были?

– Конечно, мы продолжаем 
строить спортивные объекты 
в разных уголках края. В этом 
году в Забайкалье появился 
ещё один «умный» стадион, пять 
площадок для выполнения норм 
ГТО. Мы построили два новых 
модульных зала. Модульный 
спортивный зал в Усть-Карске 
Сретенского района построен 
благодаря губернатору Забай-

кальского края за счет Единой 
президентской субсидии. Надо 
сказать, идея строительства 
спортивного зала принадлежит 
генеральному директору АО 
«Прииск Усть-Кара» Валерию 
Павловичу Котельникову. И за 
счет средств прииска сделано 
благоустройство около спортив-
ного зала, принимаются на ра-
боту тренеры. Модульный спор-
тивный зал построен в детском 
оздоровительном лагере «Бай-

рус». Капитально отремонтиро-
вана спортивная школа в Улё-
тах. Завершается строительство 
бассейна в экокурорте «Кука». У 
детей из Читинского района по-
явится возможность бесплатно 
заниматься плаванием на базе 
этого бассейна. 

– Что значит, «умные» ста-
дионы и спортивные площад-
ки?

– Расскажу на примере Тун-
гокоченского округа. Там в этом 
году в посёлке Вершино-Да-
расунский состоялось торже-
ственное открытие новой мно-
гофункциональной спортивной 
площадки, созданной в рамках 
федерального проекта «Биз-
нес-спринт: я выбираю спорт». 
«Умная» площадка включает в 
себя современные спортивные 
зоны для игры в баскетбол, во-
лейбол, мини-футбол, а также 
воркаут-комплекс и беговые 
дорожки. Ее единая пропуск-
ная способность составляет 40 
человек, что позволяет прово-
дить как индивидуальные тре-
нировки, так и групповые заня-
тия. «Создание этой площадки 
– важный шаг к популяризации 
здорового образа жизни сре-
ди жителей. Она должна стать 
местом притяжения для моло-
дежи и всех любителей спорта, 
наполнить их жизнь энергией и 
дать возможность развивать фи-
зические навыки».

– Чем смогут заполнить 
длинные новогодние выход-
ные дни забайкальцы, пред-
почитающие здоровый об-
раз жизни просиживанию за 
праздничным столом?

– Мы подготовили обширную 
программу массовых спортив-
ных мероприятий на новогод-
ние праздники, которые по-
могут привлечь ещё большее 
количество граждан к физиче-
ской активности и здоровому 
образу жизни. 1 января в Чите 
состоится традиционный «За-
бег обещаний». 2 января в на-
шем городе состоится уникаль-
ное событие – «Семейный фит-
нес». Это мероприятие станет 
отличным началом нового года 
и прекрасной возможностью 
для жителей Читы провести 
время с пользой, занимаясь 
спортом всей семьей. Сотруд-
ники министерства совместно 
со студией растяжки «Ливита» 
организуют тренировку. Также 
в этот день можно будет пои-
грать в семейный баскетбол 
вместе с баскетбольным клу-
бом «Чита». Не буду перечис-
лять все мероприятия, следите 
за нашими афишами, смотрите 
программу мероприятий. За-
мечу только, что она рассчита-
на на людей разного возраста 
и мы преследуем цель – пере-
ломить годами устоявшуюся 
привычку много пить, перее-
дать, пассивно проводить вы-
ходные и переориентировать 
ее в динамичный вовлеченный 
формат. Я верю, что ЗОЖ име-
ет все шансы занять достойное 
место в жизни забайкальцев, 
если мы все вместе будем ак-
тивно работать над его популя-
ризацией. 

– Если коротко, общий итог 
уходящего года?

– Забайкальский край про-
должает уверенно двигаться к 
формированию здорового об-
щества, и итоги 2025 года сви-
детельствуют о значительных 
успехах в этой области. Достиг-
нутые показатели вдохновляют 
на дальнейшие усилия по попу-
ляризации спорта и активного 
образа жизни среди забайкаль-
цев всех возрастов.

– Ваши пожелания читате-
лям накануне Нового года. 

–  Дорогие читатели! Уважа-
емые друзья спорта! От име-
ни Министерства физической 
культуры и спорта Забайкаль-
ского края и от себя лично по-
здравляю вас с наступающим 
Новым годом! Год подходит 
к финишу, оставляя в памяти 
яркие и волнующие моменты: 
триумфальные победы, упор-
ные битвы, рекорды, которые 
вдохновляли нас, и пораже-
ния, которые закаляли харак-
тер. Всё это – уже история, ко-

торую вместе с нами пишете 
вы, преданные болельщики. 
Ваша поддержка – это тот са-
мый «двенадцатый игрок» на 
поле, «четвёртая пятёрка» на 
льду и невидимая, но самая 
сильная команда для каждого 
спортсмена. Пусть наступаю-
щий 2026 год станет годом но-
вых свершений! Желаю нашим 
спортсменам крепкого здо-
ровья, железной воли и удачи 
в покорении самых высоких 
пьедесталов почета. Тренерам 
и наставникам – мудрости и 
терпения. Пусть каждое спор-
тивное мероприятие приносит 
яркие эмоции, а здоровый об-
раз жизни станет нашим вер-
ным спутником! Пусть в новом 
году спортивных событий ста-
нет больше, эмоции – ярче, а 
победы – громче! Верьте в по-
беду, стремитесь к рекордам и 
будьте здоровы!

– С Новым годом!
Виктория СИВУХИНА

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Итоги года 

На открытии спортивного зала в Усть-Карске

В Приаргунске появилась ледовая арена «Аргунь»

В Хилке появился новый ФОК

Модульный зал в лагере «Байрус»

Члены Союза пенсионеров на «Лыжне России»

С победителями IV игр ГТО Дальнего Востока

Участники «Кросса наций» в Чите в 2025 году
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СЛЕДЖХОККЕЙ 

 «Кроме того, два игрока из команды «Кодар» получили индиви-
дуальные награды. Капитан команды Евгений Былков был признан 
лучшим игроком решающего матча, а Андрей Чесноков заслуженно 
получил звание лучшего вратаря всего этапа», – сообщает Фонд 
«Защитники Отечества» Забайкалья.

По информации Фонда «Защитники Отечества»

В Дзержинске завершился второй этап любительской 
лиги по следж-хоккею, где забайкальские ветераны СВО 
продемонстрировали выдающийся уровень подготовки, 
завоевав достойное второе место. В финальном матче 
земляки уступили лишь соперникам из сборной Самарской 
области с итоговым счётом 4:0.

ГОСПОДДЕРЖКА

В рамках механизма пре-
зидентской дальневосточной 
субсидии на эти цели было на-
правлено 1,6 миллиона рублей 
из федерального бюджета.

«Оснащение Дома спорта 
специализированным инвен-

тарем и оборудованием нам 
кажется очень важной задачей. 
Ведь мало просто привести 
здание в порядок, нужно, что-
бы внутри было все для занятий 
спортом. Поэтому нам снова по-
надобилась господдержка», – 

ДВОРЕЦ СПОРТА В СЕЛЕ ЗУГАЛАЙ ДВОРЕЦ СПОРТА В СЕЛЕ ЗУГАЛАЙ 
ОСНАСТИЛИ ИНВЕНТАРЕМ ОСНАСТИЛИ ИНВЕНТАРЕМ 

В 2024 году в селе Зугалай Могойтуйского округа Забай-
калья был проведен капитальный ремонт Дома спорта при 
поддержке президентской дальневосточной субсидии. В 
этом году для спортсменов, занимающихся в обновлен-
ном зале, приобрели дополнительный спортинвентарь и 
оборудование.

рассказала министр экономики 
Забайкалья Жаргалма Бадма-
жапова.

Министр добавила, что по-
купка инвентаря позволит обе-
спечить целенаправленную 
подготовку спортсменов к уча-
стию в различных спортивных 
мероприятиях, а также повы-
сить качество предоставляемых 
услуг.

«Это будет способствовать 
улучшению условий для заня-
тий спортом для всех категорий 
населения. 

Включая детей и подростков, 
обучающихся в средней школе, 
профессиональных спортсме-
нов и представителей старшего 
поколения села. Мы рады, что 
спорт в районах региона раз-
вивается!» – добавила руково-
дитель ведомства.

Напомним, Дом спорта в селе 
Зугалай построили в 1967 году. 
В прошлом году в здании заме-
нили окна, двери, полы, отре-
монтировали стены, потолок, 
а также установили новые си-
стемы отопления, канализации, 
водопровода, обновили сантех-
нику, электрику.

Дарья ЮРИНСКАЯ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКАКОМПЛЕКС «ГТО»

Конкурс среди детей первой, 
второй и третьей возрастной 
ступени, посвященный Всерос-
сийскому физкультурно-спор-
тивному комплексу «Готов к 
труду и обороне», завершился 
в Забайкалье. В нем приняло 
участие более 60 детей из раз-
личных округов края.

По итогам состязаний среди 
детей от 6 до 7 лет (первая сту-

пень) первое место занял Дамир 
Горковенко из города Краснока-
менска, второе место было при-
суждено Александре Рудницкой 
из села Малоархангельск Крас-
ночикойского района, а третье 
место занял Илья Скрылев из 
Могочинского округа.

Среди участников в воз-
растной категории от 8 до 9 лет 
(вторая ступень) первое место 

В МИНСПОРТЕ КРАЯ ПОДВЕЛИ В МИНСПОРТЕ КРАЯ ПОДВЕЛИ 
ИТОГИ КОНКУРСА РИСУНКОВИТОГИ КОНКУРСА РИСУНКОВ

В Министерстве спорта Забайкальского края были подве-
дены итоги конкурса рисунков «Сила зимы: ГТО в новогодних 
красках».

занял Александр Земляков из 
села Урульга Карымского райо-
на, второе место присвоено Да-
ниилу Писклюкову из Красночи-
койского района, а третье место 
досталось Григорию Некозу из 
города Чита. Среди участников 
в возрастной категории от 10 до 
11 лет (третья ступень) первое 
место завоевал Егор Санжинов 
из села Красный Чикой, второе 
место принадлежит Валерии 
Воронухиной из поселка Гор-
ный, а третье место у Матвея Бу-
дыкина из Карымского района.

Страницу подготовил Александр ЮЛИН

В Дзержинске завершился второй этап любительской

ВЕТЕРАНЫ СВО ВЕТЕРАНЫ СВО 
ИЗ ЗАБАЙКАЛЬЯ ИЗ ЗАБАЙКАЛЬЯ 

ЗАНЯЛИ ВТОРОЕ МЕСТО ЗАНЯЛИ ВТОРОЕ МЕСТО 
НА ВСЕРОССИЙСКИХ НА ВСЕРОССИЙСКИХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

По итогам состязаний забайкальский спортсмен Яромир Мака-
ров на дистанции 800 метров среди юношей до 16 лет уверенно вы-
играл забег, установив личный рекорд – 2 часа 4 минуты 47 секунд. 
Это выступление позволило ему занять третью ступень пьедестала 
почета. Первое место завоевал спортсмен из Белоруссии.

«Мы знали, что дистанция 800 метров требует не только фи-
зической подготовки, но и умения распределять силы в течение 
забега. Яромир смог справиться с волнением и вышел на финиш с 
максимальным результатом. Третье место на таком высоком уровне 
– отличный стимул для дальнейших тренировок и саморазвития», – 
отметили тренеры Яромира Светлана Немынова и Анна Кутимская.

Забайкалье на соревнованиях представляла команда детско-
юношеской спортивной школы Спортивного клуба армии города 
Чита Сибирского военного округа.

В городе Москва с 20 по 21 декабря прошли Всероссий-
ские соревнования по лёгкой атлетике «На призы олимпий-
цев ЦСКА».

городе Москва с 20 по 21 декабря прошли Всероссий

ЯРОМИР МАКАРОВ ЯРОМИР МАКАРОВ 
ВЫИГРАЛ БРОНЗУВЫИГРАЛ БРОНЗУ

НА СОРЕВНОВАНИЯХ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 
В МОСКВЕВ МОСКВЕ
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В соревнованиях приняли 
участие более 700 спортсменов 
из различных регионов России.

Сборную Забайкальского 
края представляли каратисты из 
спортивной школы № 3 города 
Краснокаменска.

По итогам состязаний Ека-
терина Полоненко завоевала 
первое место, второе место за-
няли Ярослав Адамец и Захар 
Мироманов, а третье досталось 
Никите Кузнецову.

«Мы будем продолжать ра-
ботать и совершенствоваться, 
чтобы развивать киокусинкай 
в Забайкальском крае и доби-
ваться новых высоких результа-
тов», – отметили тренеры спор-
тсменов Владимир Былков и 
Валерия Кошелева.

Спортсмены являются кан-
дидатами в мастера спорта, 
призерами первенств России и 
международных соревнований.

Новости

ИНИЦИАТИВАКИОКУСИНКАЙ 

СПОРТСМЕНЫ КРАСНОКАМЕНСКА СПОРТСМЕНЫ КРАСНОКАМЕНСКА 
УСПЕШНО ВЫСТУПИЛИ НА КУБКЕ УСПЕШНО ВЫСТУПИЛИ НА КУБКЕ 

ПАМЯТИ МАРШАЛА ЕРЁМЕНКОПАМЯТИ МАРШАЛА ЕРЁМЕНКО
С 20 по 21 декабря в Московском центре боевых искусств 

состоялись Всероссийские соревнования памяти Маршала 
Советского Союза А. И. Ерёменко» и Кубок России среди 
мужчин и женщин по киокусинкай (синкиокусинкай).

МНОГОБОРЬЕ ГТО 

СУВОРОВЦЫ СУВОРОВЦЫ 
ПОМЕРИЛИСЬ СИЛАМИ ПОМЕРИЛИСЬ СИЛАМИ 

Особое внимание было уделено подготовке к предстоящему 
событию – в мае 2026 года среди обучающихся Читинского су-
воровского военного училища МВД России пройдёт масштабный 
кубок по многоборью ГТО.

«Победители этого мероприятия получат привилегию представ-
лять ЧСВУ на региональном отборочном этапе «Игры ГТО – 2026», 
который объединит сильнейших молодых атлетов региона. Его 
победители будут представлять Забайкальский край на Кубке 
Дальнего Востока», – рассказал Роман Белоносов.

Отметим, что команда юниоров Забайкальского края победила 
на IV Кубке Дальнего Востока по многоборью ГТО, который про-
ходил в сентябре. В составе команды был выпускник Читинского 
суворовского военного училища МВД России Юрий Муравейко.

Президент Федерации многоборья ГТО Забайкальского 
края Роман Белоносов 16 декабря провел открытый урок по 
многоборью ГТО для обучающихся Читинского суворовского 
военного училища МВД России.

СПОРТПРОГРАММА

В ЯНВАРЕ СЫГРАЕМВ ЯНВАРЕ СЫГРАЕМ
В «СЕМЕЙНЫЙ БАДМИНТОН»В «СЕМЕЙНЫЙ БАДМИНТОН»

10 и 11 января в физкультурно-оздоровительном комплек-
се ЗабГУ жители и гости Читы смогут принять участие в увле-
кательной спортивной программе «Семейный бадминтон».

Это отличная возможность 
весело провести время с семь-
ей и друзьями, а также укрепить 
здоровье через активные и ди-
намичные игры.

«Бадминтон – это не только 
замечательный способ прове-
сти время, но и отличный вид 
спорта, способствующий раз-
витию координации и выносли-
вости. Участие в мероприятии 
доступно для людей всех воз-
растов, что делает его идеаль-
ным выбором для семейного 
отдыха», – отметили организа-
торы.

Мероприятие будут прово-
дить опытные тренеры, которые 
помогут участникам освоить ос-
новные правила игры и техники.

Приглашаем всех желающих 
присоединиться к нам в физ-
культурно-оздоровительном 
комплексе ЗабГУ по адресу: 
Баргузинская, 43А, 10 и 11 ян-
варя с 15.00 до 18.00 (6+).

 В письмах забайкальские атлеты выразили слова поддержки и 
благодарности за самоотверженную службу.

«Мы хотели сделать что-то особенное для наших героев, которые 
защищают нашу страну. Эти письма – знак нашего внимания и при-
знания их мужества. Слова поддержки могут очень помочь и под-
нять моральный дух нашим бойцам», – отметил участники акции.

Письма в скором времени будут отправлены на передовую, и 
организаторы уверены, что они принесут радость и тепло тем, кто 
находится вдали от дома в новогодние праздники.

В рамках благотворительной инициативы спортсмены 
Забайкальского края подготовили и отправили более 300 
новогодних писем для военнослужащих, находящихся на 
передовой. Эта акция направлена на поддержку солдат и 
демонстрацию единства региона в непростое время.

В б й

АТЛЕТЫ РЕГИОНААТЛЕТЫ РЕГИОНА
НАПИСАЛИ НАПИСАЛИ 

НОВОГОДНИЕ ПИСЬМАНОВОГОДНИЕ ПИСЬМА
НА ПЕРЕДОВУЮНА ПЕРЕДОВУЮ

Страницу подготовил Александр ЮЛИН
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АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

– А лексей Сергеевич, 
предлагаю начать с подведе-
ния итогов уходящего года. 
В прошлом году, примерно 
в это же время, вы отмеча-
ли тенденцию к увеличению 
числа мероприятий в Чите, 
назвав цифру 530. Какова 
ситуация в этом году?

– Действительно, количе-
ство спортивных мероприятий 
в Чите неуклонно растет из года 
в год. Соревнования, турниры, 
первенства, праздники двора, 
эстафеты, пробеги и различ-
ные акции. Хотя точные итоги 
еще не подведены, но, думаю, 
что в этом году их будет около 
550–560. Только на новогодние 
праздники запланировано бо-
лее 150 мероприятий, которые 
пройдут в течение недели. 

Активность спортивных фе-
дераций является одной из 
ключевых причин роста этой 
тенденции. Регулярно прово-
дятся первенства, чемпионаты 

и всероссийские турниры, и с 
каждым годом количество зая-
вок на включение в календарь 
становится все больше. Кроме 
того, появляются новые фе-
дерации, которые формируют 
собственные планы развития. 
Важную роль играют городские 
первенства и чемпионаты по ка-
ждому виду спорта. Эти сорев-
нования служат первой ступе-
нью для спортсменов, открывая 
им возможности для дальней-
шего участия на региональном, 
окружном, всероссийском и, в 
перспективе, международном 
уровнях.

У нас в Чите появляется все 
больше действительно важных 
и знаковых турниров. Вот и в 
этом году снова прошли сорев-
нования на призы Владимира 
Николаевича Ешеева – прие-
хали спортсмены из 17 стран. 
И Евразийский кубок по боксу 
тоже собрал представителей 17 
государств. Получается, Чита 

Декабрь – идеальное время, чтобы оглянуться назад и 
зарядиться энергией для будущих побед. Мы встретились 
с председателем комитета физической культуры и спорта 
администрации городского округа «Город Чита» Алексеем 
Беловым, чтобы обсудить спортивные события 2025 года, 
а также узнать о новогодних и рождественских спортивных 
мероприятиях, которые обещают стать настоящим празд-
ником для всех, кто ценит активный образ жизни.

становится местом, где прохо-
дят крупные международные 
соревнования.

П р и е з ж а ют  н а сто я щ и е 
мегазвезды, проводят ма-
стер-классы. И эти соревнова-
ния получают очень большой 
отклик. На бокс приезжал пре-
зидент Международной ассоци-
ации бокса (IBA) Умар Кремлёв. 
А еще нас посетил председатель 
Федерации стрельбы из лука, а 
также и сам Владимир Никола-
евич Ешеев.

Все очень тепло отзывались о 
том, как прошли эти соревнова-
ния у нас в городе. Мои друзья 
из Бурятии, которые были на со-
ревнованиях лучников, сказали, 
что все прошло на высочайшем 
уровне. Это так приятно слы-
шать.

– Вы сказали, что появи-
лись новые федерации. Ка-
кие именно?

– Ну, например, мы начали 
проводить соревнования по на-
циональной стрельбе из лука. 
Данное направление существу-
ет уже два года и является ча-
стью городского первенства. А 
еще появляются разные феде-
рации и подразделения по еди-
ноборствам: кикбоксинг ВКУ, 
просто кикбоксинг и так далее.

– Федерация сумо тоже не 
так давно у нас появилась.

– Да. Вот именно в едино-
борствах сейчас очень много 
федераций появляется, и мы 
видим, что это интересно го-
рожанам. Много молодежи и 
взрослых приходит именно в 
эти секции.

– То есть единоборства 
сейчас в авангарде.

– В каком-то смысле, да. 
Хотя, конечно, как ни крути, 
самыми массовыми видами 
спорта остаются футбол, волей-
бол – командные игры. Но вот 
единоборства, разные их виды, 
действительно очень интересны 
жителям города.

– Вы упомянули крупные 
традиционные соревнова-
ния – кубки и турниры. Были 

ли в городе организованы 
какие-либо новые, менее 
масштабные, но при этом 
интересные спортивные ме-
роприятия?

– Считаю, что проведение 
традиционных мероприятий 
имеет первостепенное значе-
ние. Ярким примером является 
первомайская эстафета, кото-
рая проводится в нашем горо-
де уже более 70 лет. Это самое 
массовое спортивное событие, 
в котором принимают участие 
более 3000 горожан: школьни-
ки, студенты, трудовые и про-
изводственные коллективы, ве-
тераны, воспитанники детских 
домов, а также гости из районов 
Забайкальского края.

В этом году улицы города 
стали площадкой для множе-
ства интересных забегов, таких 
как «ЗаБег.РФ», «Динамовская 
миля» и забег, посвященный 
Дню железнодорожника. Компа-
ния «Удоканская медь» органи-
зовала отдельный забег для де-
вушек. Успешно прошла и эста-
фета имени Алексея Грабаря, 
собравшая большое количество 
участников. Эти мероприятия 
вызывают живой интерес у горо-
жан, которые активно участвуют, 
демонстрируя приверженность 
здоровому образу жизни.

Отмечу, что в летний период 

АЛЕКСЕЙ БЕЛОВ: АЛЕКСЕЙ БЕЛОВ: «НА НОВОГОДНИЕ «НА НОВОГОДНИЕ 
ПРАЗДНИКИ ЗАПЛАНИРОВАНОПРАЗДНИКИ ЗАПЛАНИРОВАНО

БОЛЕЕ 150 МЕРОПРИЯТИЙ»БОЛЕЕ 150 МЕРОПРИЯТИЙ»

Лыжные гонки на «Высокогорье»

«Весёлые старты» среди школьников Центрального района

Алексей Белов

Турнир по стрельбе из лука на призы 
заслуженного мастера спорта СССР В.Н. Ешеева

Спартакиада работников торговли
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мы организовали много спор-
тивных мероприятий. Уже два 
года подряд проводим эстафе-
ту ГТО на центральной площа-
ди Ленина. Это мероприятие 
открыто для всех желающих, а 
по его итогам мы формируем 
сборную города и края для уча-
стия в финальных соревновани-
ях в ДФО. Ранее такого направ-
ления не существовало, но за 
последние 2–3 года мы достиг-
ли значительных успехов, став 
чемпионами Дальнего Востока. 
Это действительно знаковое со-
бытие.

В целом, в нашем городе есть 
немало талантливых спортсме-
нов, которые радуют нас своими 

достижениями и подтверждают 
свои способности. Несмотря на 
трудности, они добиваются вы-
соких результатов, и в каждом 
виде спорта есть кем гордиться.

– Поговорим о предстоя-
щих новогодних мероприя-
тиях. 

– Прежде всего, мы ставим 
перед собой цель – проводить 
соревнования и праздники еже-
дневно. В программе – разно-
образные турниры, веселые 
старты, ледовые забавы, а также 
новогодние ёлки с элементами 
физкультуры, спорта и подвиж-
ных игр. Это наша внутренняя 
задача как комитета.

Кроме того, мы ставим зада-

чи перед всеми подведомствен-
ными спортивными школами – 
чтобы они активно работали и 
организовывали мероприятия 
как для воспитанников, так и для 
всех горожан. Чтобы родители, 
бабушки и дедушки могли при-
йти и поддержать юных спор-
тсменов. Может быть, кто-то 
оторвётся от праздничного сто-
ла, посетит спортзал и зарядит-
ся бодростью и вдохновением, 
чтобы дальше помогать детям 
достигать высоких спортивных 
результатов.

«Служба дворовых инструк-
торов» подготовила масштаб-
ный план – около 50 спортив-
ных мероприятий на дворовых 
площадках.

Также мы заботимся о том, 
чтобы стадионы были открыты, 
а прокат инвентаря – коньков и 
лыж – доступен. Это позволит 
горожанам заниматься спортом 
и физкультурой в дни новогод-
них каникул.

Выделять особо какие-то ме-
роприятия не хочется, но у нас 
запланировано крупное спор-
тивное событие – традицион-
ный фестиваль зимнего футбола 
(6+). В этом году мы ожидаем 
участие четырёх иностранных 
команд: три из Китая (предста-
вители разных городов) и одну 
из Монголии. Кроме того, к нам 
приедут команды из соседних 
регионов – Бурятии и Иркутской 
области. Соревнования прой-
дут с 3 по 9 января, и каждый 
день будут проходить игры. Мы 
хотим, чтобы забайкальцы и 
гости солнечного города Читы 
могли ежедневно приходить и 
наблюдать за матчами, чтобы 
соревновательная атмосфера 

сохранялась на протяжении все-
го фестиваля. 

Также в эти дни мы планиру-
ем провести зимний фестиваль 
народов Забайкалья (6+). В нём 
примут участие диаспоры и ко-
ренные народы региона, кото-
рые сформируют свои команды. 
Это мероприятие очень важно 
для укрепления дружбы и до-
брососедских отношений. Фе-
стиваль проводится ежегодно.

– Он пройдёт на террито-
рии спортивной базы «Берёз-
ка»?

– Да, именно там. Инициато-
ром и родоначальником фести-
валя всегда была газета «Чита 
спортивная». И нам очень нра-
вится эта идея, мы рады, что 
такое событие проходит у нас. 
Фестиваль состоится 5 января.

Кроме того, мы ставим зада-
чу обеспечить работу бассей-
нов «Северный» и «Дельфин» 
в новогодние каникулы, чтобы 
горожане могли приходить и 
плавать. Также будут работать 
катки на площади Ленина и пло-
щади Труда, где для всех жела-
ющих будет бесплатный прокат 
коньков. За сезон услугами 
проката пользуются около 100 
тысяч человек, так что это очень 
востребованное направление. 
Прокат коньков будет доступен 
и на стадионах «Темп», «Шах-
тёр», на базе «Берёзка», а также 
в Антипихе, Песчанке и на ГРЭС. 
Кроме того, будет работать «Вы-
сокогорье» – как конькобежный 
стадион, так и лыжный.

– Можно сказать, что город 
держит планку.

– Мы стараемся, конечно. Хо-
телось бы иметь больше лыж-
ных стадионов, но специфика 

нашего региона и города такова, 
что снега не всегда достаточ-
но. Основные снежные трассы 
находятся на «Высокогорье», 
куда, к сожалению, не все мо-
гут добраться. Тем не менее там 
очень много людей занимается 
спортом.

– Где можно будет ознако-
миться с полной программой 
новогодних спортивных ме-
роприятий?

– Программа будет опубли-
кована на сайте администра-
ции. Также традиционно она 
размещается во всех СМИ. Это 
открытая информация, призван-
ная привлечь как можно больше 
горожан к участию.

– В заключение – ваше на-
путствие читателям на пред-
стоящий год.

– Я хотел бы пожелать всем 
тренерам талантливых вос-
питанников. Родителям, от-
дающим детей в спортивные 
секции, – радости за успехи и 
достижения своих чад. Самое 
главное – чтобы дети станови-
лись здоровее, крепче и из них 
выросли настоящие граждане 
нашей страны. А всему городу 
Чите и Забайкальскому краю 
я желаю спортивных успехов, 
укрепления и улучшения мате-
риальной базы, а также более 
значительного и эффективного 
финансирования нашей отрасли 
для достижения поставленных 
задач.

Беседовал 
Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Фото автора, а также из 
телеграм-канала «Chita_
sport75 (Чита-спорт75)»

Итоги и планы

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Факельная эстафета «Бег Гармонии»,
посвященная 80-летию Великой Победы

Межрегиональный турнир по дзюдо памяти заслуженного тренера России Аркадия ДерябинаII Международный турнир по боксу «Евразийский кубок «Даурия»

Открытое первенство городского округа «Город Чита» по борьбе грэпплинг

Соревнования по плаванию, посвященные
8 Марта, в бассейне «Северный»

Первенство Забайкальского края по волейболу
среди юношей 2011-2012 г.р.

Турнир по мини-футболу, посвящённый Дню 
железнодорожника, среди ветеранов (40+)

Читинские спортсмены на первенстве России
по стрельбе из лука в городе Орле
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НАКАНУНЕ СОБЫТИЯ

– Владимир Александро-
вич, давайте начнем с исто-
рии фестиваля. Его зарожде-
ние пришлось на 2006 год.

– Помню точно, что первые 
соревнования состоялись в де-
кабре, как раз к Международ-
ному дню футбола, десятого 
числа. Инициатором выступи-
ло «Радио «Сибирь». Предста-
витель Томска, где футбол на 
снегу пользуется большой по-
пулярностью, привез эту идею. 
Так был опробован самый пер-
вый формат: команды угощали 
чаем, печеньем. Инициатива 
оказалась настолько успешной, 
что сразу привлекла большое 
количество участников.

«Радио «Сибирь» какое-то 
время вело этот проект, пока, 
скажем так, не «выдохлось». 
И затем городской комитет по 
физической культуре и спорту 
(в лице руководителя Алексея 
Сергеевича Белова), а также 
футбольная федерация и шко-
ла решили оказать поддержку 
фестивалю, ведь соревнования 
проходили на наших стадио-
нах. Основную нагрузку взял 
на себя Белов.

Позже сроки проведения 
турнира были немного сдви-
нуты. Это было связано с тем, 
что новогодние каникулы ста-
ли длиннее, а декабрь всё-таки 
является рабочим месяцем… 
Появилась идея совместить 
проведение соревнований с 
новогодними праздниками, 
чтобы люди могли прийти и 
поиграть в футбол в это время. 
Уже на протяжении 5–6 лет фе-
стиваль проводится в новогод-
ние каникулы, предлагая участ-
никам хорошие денежные при-
зы, ценные подарки и, конечно 
же, отличное настроение.

Изначально в соревнованиях 
участвовали преимуществен-
но команды из Читы, а также из 
Карымского и других близле-
жащих районов. Со временем, 
по мере развития и увеличения 
призового фонда, к нам стали 
приезжать иногородние коман-
ды. География расширилась: 
появились участники из Иркут-
ска, Улан-Удэ, а также перио-
дически приезжали команды из 
Агинского округа.

До пандемии COVID-19 фе-
стиваль привлекал гостей из 
Китая и Монголии. Особо за-
помнилась сильная команда 
«Улан-Батор-Сити», занявшая 
одно из призовых мест. Гости 
хоть и не выиграли, но остались 
очень довольны. Мы полностью 
оплачивали их проживание 
в гостинице Panama-City, все 
было за наш счет. Ребята уеха-
ли в прекрасном настроении.

Пандемия временно прерва-
ла международное участие, и 
фестиваль вновь стал внутрен-
ним. Однако в прошлом году 
международный статус был 
успешно возобновлен.

– Ожидаются ли иностран-
ные гости на грядущем фе-
стивале?

– Да. К нам приедут три ко-
манды из Китая (из Хайлара и 
Маньчжурии) и одна из Монго-
лии. Также ожидаем гостей из 
Иркутска и, возможно, Улан-
Удэ. Китайские команды под-
твердили свое участие, и мы 
уже забронировали гостиницы. 
Таким образом, соревнования 
вновь приобретут международ-
ный статус.

В прошлом году у нас было 
две команды из Китая и одна из 
Монголии. Так что, скорее все-

С 3 по 9 января в Чите вновь закипят страсти по зимне-
му футболу! Традиционный фестиваль (6+), уже ставший 
настоящей легендой, не останавливается на достигнутом. 
Организаторы неустанно работают над тем, чтобы сделать 
каждое событие ярче и увлекательнее. В этом году вас ждут 
свежие идеи и усовершенствованный формат праздника. 
Обо всех нововведениях мы поговорили с вице-президен-
том Федерации футбола Забайкальского края Владимиром 
ЧАДОВЫМ.

го, в этом году команд станет 
на одну больше.

– Какие изменения плани-
руются в формате проведе-
ния?

– Изменений и дополнений 
будет много, и они затронут 
практически все аспекты про-
ведения турнира. Мы постоян-
но пытаемся сделать фести-
валь интереснее. 

Во-первых, мы расширим 
программу, объединив фут-
больный фестиваль с детскими 
соревнованиями в новогодние 
каникулы. Благодаря поддерж-
ке федерации футбола и город-
ского комитета, каждый юный 
участник сможет не только по-
играть в футбол, но и получить 
сладкий подарок от Деда Мо-
роза.

Отмечу, что традиционные 
номинации сохранятся: сорев-
нования среди девочек, вете-
ранов и основная сетка для 
мужчин.

Во-вторых, мы повторим 
прошлогодний успешный экс-
перимент и организуем турнир 
по FIFA на PlayStation для детей. 
Благодаря полученному гранту 
у нас есть необходимое обору-
дование – приставка и джой-
стики. Мы приглашаем юных 
жителей Читы принять в состя-
заниях участие! Подробности 
о турнире будут опубликованы 
на сайте и в телеграм-канале 
федерации. Участники смогут 

не только сыграть в футбол на 
стадионе «Юность», но и тут же 
перейти в наш специальный 
класс на третьем этаже, где 
оборудовано место для игры в 
PlayStation. Несмотря на нали-
чие только одной приставки и 
одного телевизора, мы соста-
вим расписание так, чтобы каж-
дый желающий смог поиграть. 
Важно отметить, что это не 
просто игровая зона, а именно 
соревновательный формат.

Кроме того, мы запускаем 
совершенно новый формат – 
межфедерационный турнир. 
Мы предложили коллегам из 
других спортивных федераций 
принять участие в футбольных 
соревнованиях. Формат будет 
более сжатым, рассчитанным 
на один-два дня, но позволит 
спортсменам разных дисци-
плин проявить себя на фут-
больном поле. К участию при-
глашаются представители лю-
бых федераций – борцы, бок-
серы, шахматисты, лучники и 
другие. Формат игры – 4+1. Это 
отличная возможность прове-
сти время в новогодние празд-
ники, получить заряд позитива 
и новогоднее настроение. Фе-
дерация подготовит призы для 
всех участников. Победитель, 
конечно, будет определен, од-
нако, главная цель в том, что-
бы каждый участник получил не 
только приятные эмоции, но и 
памятный приз.

Это абсолютно новый фор-
мат для нас. В Чите подобные 
мероприятия проводились ра-
нее, но в другом ключе. Алек-
сандр Кимович Сафронов, из-
вестный футбольный и хоккей-
ный тренер, который недавно 
ушел из жизни, организовывал 
в летнее время игры на откры-
тых площадках, где собирались 
представители разных видов 
спорта: боксеры, борцы, фут-
болисты, хоккеисты. Они игра-
ли все лето, и это был своего 
рода турнир.

Мы все, кто связан со спор-
том, знаем, насколько футбол 
объединяет. Легкоатлеты, биат-
лонисты, баскетболисты – все 
с удовольствием играют в фут-
бол. Поэтому мы решили пред-
ложить не профессиональным 
командам, а именно федера-
циям по разным видам спорта 
выставить свои сборные и по-
соревноваться в футболе. Это 
позволит спортсменам про-
вести один день в дружеской 
атмосфере, поиграть в футбол 
и получить призы. Мы считаем, 
что это отличная идея, и, если 
нам удастся реализовать ее в 
этом году, она, вероятно, ста-
нет регулярной частью нашего 
турнира.

Кроме того, раньше девочки 
у нас играли на улице, но теперь 
мы решили перевести игры для 
них в зал. С появлением новых 
спортивных залов (включая 
объекты на Черновских, а также 
в городе) появилась возмож-
ность для организации более 
комфортных условий. Девочки 
придут на общее награждение, 
но турнир для них будет прове-
ден в зале. 

Также сами девочки проя-
вили инициативу и хотят про-
вести для младших участниц 
увлекательные футбольные 
челленджи. Это будут веселые 
конкурсы на различные навыки: 
пенальти, ловкость в дриблин-

ФЕСТИВАЛЬ ЗИМНЕГО ФУТБОЛА: ФЕСТИВАЛЬ ЗИМНЕГО ФУТБОЛА: 
ПРАЗДНИК ПРОЙДЕТ ПРАЗДНИК ПРОЙДЕТ 

В ОБНОВЛЕННОМ ФОРМАТЕВ ОБНОВЛЕННОМ ФОРМАТЕ

Оргкомитет фестиваля зимнего футбола

Александр Осипов 
на открытии фестиваля 

в 2022 году

Фестиваль зимнего футбола стартует 3 января

Провести время в дружеской атмосфере
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ге или мастерство жонглирова-
ния. Это не сами матчи, а ин-
тересные испытания, которые 
позволят им проявить себя в 
отдельных элементах игры.

Отмечу, что на зимнем тур-
нире мы не будем проводить 
челленджи на улице из-за хо-
лода. Но у нас в федерации 
уже есть идея развивать это на-
правление и в будущем прово-
дить отдельные челлендж-тур-
ниры для всех желающих.

Также хочу подчеркнуть, что 
среди участников СВО много 
спортсменов. В Забайкальском 
крае зарегистрировано около 
20 тысяч футболистов – и это 
лишь официальные данные. 
Естественно, есть те, кто по-

гиб, получил ранения или сей-
час участвует в специальной 
военной операции. Но мы пла-
нируем собрать команду для 
гала-матча. Пока думаем, кто 
будет соперником – возможно, 
это будет сборная СВО против 
сборной федерации. Этот матч 
тоже пройдет в рамках фести-
валя, ближе к его завершению.

Что касается остальных со-
бытий, то награждение состо-
ится 9 января в 15:00 в спор-
тивном зале. А 8-го мы пригла-
сим предпринимателей города 
Читы, которые обещали орга-
низовать выездную ярмарку с 
пельменями, позами, шашлы-
ком и пловом. В этот день прой-

Старты и финиши

НАКАНУНЕ СОБЫТИЯ

дет полуфинал и будет много 
команд, так что все желающие 
смогут прийти, поддержать 
своих близких и поесть горячую 
еду. В остальные дни, как обыч-
но, мы предложим бесплатную 
кашу с тушенкой и горячий чай. 
Главное – чтобы еда была вкус-
ной и разнообразной.

Мы хотим, чтобы наш фе-
стиваль стал настоящей зо-
ной активности на новогодние 
праздники. Рядом есть Ледо-
вый дворец, где можно кататься 
на коньках. Неподалеку можно 
установить горки, расширить 
пространство для развлечений. 

По итогам нынешнего фестива-
ля уже есть договоренность с 
Министерством спорта о под-
готовке к следующему фести-
валю.

В будущем, на протяжении 
9–10 дней, стадионы «Локо-
мотив», «Юность» и Ледовый 
дворец станут зонами отды-
ха и активности для горожан. 
Здесь смогут заниматься не 
только мужчины, но и мамы с 
детьми – участвовать в конкур-
сах, играть, кататься на конь-
ках, соревноваться в веселых 
стартах и получать призы. Это 
позволит создать дополнитель-
ную спортивную площадку для 
новогодних торжеств.

Беседовал 
Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Фото: сообщество 
«Федерация футбола 

Забайкальского края» 
во «ВКонтакте»

Хорошие призы
и отличное настроение

Традиционные номинации сохранятся

Городской спорткомитет – у истоков фестиваля

Хотим, чтобы фестиваль стал зоной активности на новогодние праздники

Так проходит награждение победителей

СТРАЙКБОЛ 

Организаторами соревнова-
ний стали Министерство физи-
ческой культуры и спорта Забай-
кальского края, региональная 
Федерация по страйкболу и со-
трудники регионального фонда 
«Защитники Отечества».

Страйкбол представляет со-
бой командную военно-такти-
ческую игру, в которой участ-
ники сражаются друг с другом, 
используя оружие, стреляющее 
пластиковыми шариками. Цель 
– выполнение заданий и захват 
определённой территории, а 
также здания условной базы. 

Чемпионат проходил на тер-
ритории физкультурно-оздо-
ровительного центра «Радуга», 
где были созданы все необхо-
димые условия для проведения 
соревнований. Директор центра 
подполковник запаса Виталий 

Шляхта всегда идёт навстречу 
социально значимым меропри-
ятиям и предоставляет для них 
площадки «Радуги».

 Во время краевого чемпи-
оната по страйкболу в манеж 
вышли более ста участников. Из 
них – 14 ветеранов специальной 
военной операции. 

Сначала игроки соревно-
вались между собой, а потом 
участвовали в общекомандном 
зачёте. Команды соревнова-
лись в двоеборье и многоборье 
в упражнениях «Бункер» и «Би-
атлон». 

Главной задачей было по-
разить как можно больше ми-
шеней за определённое количе-
ство времени, а также подавить 
наступательные действия про-
тивника. По словам руководи-
теля региональной спортивной 

В Чите прошёл чемпионат Забайкальского края по страй-
кболу, в котором впервые приняли участие ветераны специ-
альной военной операции, получившие тяжёлые ранения.

общественной организации 
«Федерация по страйкболу За-
байкальского края», участника 
специальной военной операции 
Сергея Арсентьева, ветераны 
СВО соревновались наравне с 
обычными игроками, не делая 
себе скидок и поблажек ввиду 

ограничений по состоянию здо-
ровья.

В результате напряжённой 
и упорной игры первое место 
заняла команда «Легион» из 
п. Забайкальск, второе – коман-
да военного учебного центра За-
байкальского государственно-

го университета, третье – клуб 
«СтрайкМастер», состоящий из 
участников специальной воен-
ной операции.

 – Чемпионат проходил в те-
чение двух дней. Игроки проде-
монстрировали силу духа, вы-
носливость, меткость, быстроту 
реакций, – прокомментировал 
Сергей Викторович. – Поздрав-
ляю призёров! Команда ветера-
нов СВО заняла почётное третье 
место, и я считаю, что это очень 
хороший показатель, ведь все 
эти ребята имеют ограничения 
по здоровью. Ждём весну, и 
тогда можно будет собрать ещё 
больше участников и провести 
соревнования на открытой пло-
щадке.

Прошедший чемпионат стал 
не только местом, где участники 
соревновались, но и площадкой 
для общения, новых знакомств и 
хорошего настроения. 

Елена ЛОСКУТНИКОВА
Фото Дарьи Додоновой

ВЕТЕРАНЫ СВО – В ПРИЗЁРАХВЕТЕРАНЫ СВО – В ПРИЗЁРАХ
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При поддержке губернатора 
Гениатулина с успехом защища-
ла честь нашего края команда 
мастеров. Футбольный «Локо-
мотив» – единственный клуб 
страны, который принимал уча-
стие в четырнадцати российских 
чемпионатах в первом дивизио-
не, и установил многочисленные 
рекорды.

В ВЕТЕРАНСКОМ 
СПОРТИВНОМ 

ДВИЖЕНИИ
Не последнюю роль в пропа-

ганде здорового образа жизни 
играет ветеранское спортив-
ное движение в Забайкалье. И 
здесь первый губернатор реги-
она – инициатор и вдохновитель 
многих идей. Хотя стройного, 
подтянутого, всегда в отличной 
физической форме Гениатулина 
назвать ветераном спорта язык 
не поворачивается. Он – неиз-
менный организатор и участник 
многочисленных ветеранских 
футбольных и хоккейных тур-
ниров, лыжных соревнований. 
Помнится, когда ушёл из жизни 
забайкальский спортивный жур-
налист Владимир Галактионов и 
возникла идея проведения фут-
больного турнира его памяти, 
Равиль Фаритович ее не только 
тут же поддержал, но и помог 
в организации, надел бутсы и 
вышел на поле. 

Так появился ветеранский 
футбольный турнир на призы 
«Читы спортивной», который 
в октябре нынешнего года со-
стоялся уже в 21-й раз. Еже-
годно перед соревнованиями 
звоню Гениатулину и пригла-
шаю принять участие. Равиль 
Фаритович, как правило отве-
чает: «Буду» и, если нет крайне 
неотложных дел, приезжает на 
стадион в назначенное время. 
Вот и на этот раз появился на 
«Юности» со словами: «Видишь, 
обещал – приехал». Вместе от-

Слово о юбиляре
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Вспоминает школьный друг 
Равиля Фаритовича, ныне ру-
ководитель крупного дорож-
но-строительного предприятия 
и партнёр по команде ветеранов 
Иван Петров:

С ДЕТСТВА  
СО СПОРТОМ

– Мы знакомы с восьмого 
класса, хотя учились в разных 
школах. Вместе начали зани-
маться футболом у известного 
забайкальского тренера Ми-

Равиль Гениатулин с детства увлекался спортом: следил 
за важнейшими международными и всесоюзными сорев-
нованиями, сам быстро бегал, хорошо катался на коньках, 
но особенно любил играть в футбол и хоккей.

привлечения государственных 
денег) стали проводиться мно-
гочисленные соревнования, 
инициатором и неизменным 
участником которых всегда был 
Гениатулин.

Став руководителем всей 
Читинской области, а затем и 
Забайкальского края, поездив 
по районам, Гениатулин ещё 
больше убедился, что развитие 
физической культуры и спорта 
должно стать важнейшей стра-
тегической задачей его пра-
вительства. Ведь государство 
обязано создавать все условия, 
чтобы людям было где зани-
маться спортом, чтобы среднее 
поколение не бродяжничало, 
молодёжь не ходила по подъ-
ездам с пивом, водкой. В его 
планы всегда входило и подня-
тие профессионального спорта 
в нашем крае.

Администрацией области 
сразу же было принято несколь-
ко программ по развитию мас-
сового и профессионального 

спорта, произошло кадровое 
усиление в этой сфере, заметно 
расширился перечень проведе-
ния различных соревнований, 
было намечено строительство 
ряда объектов. Сам губернатор 
возглавил областную Федера-
цию футбола и хоккея, взял под 
личный контроль проведение 
различных соревнований.

Результаты деятельности ад-
министрации, правительства 
края были налицо. Взять хотя 
бы развитие материально-тех-
нической базы. Сколько новых 
спортивных объектов было воз-
ведено за те годы! Ни для кого 
не секрет, что организатором 
строительства большинства 
спортивных объектов был Ра-
виль Гениатулин, он же кури-
ровал новостройки, а образно 
говоря, был прорабом на них. 

ВОЗРОДИВ 
ЗАБЫТЫЕ 

ТРАДИЦИИ
При губернаторстве Равиля 

Гениатулина в области были 
возрождены многие соревно-
вания, которые прежде были 
преданы забвению. Особенно 
массовые. Крупнейшие из них 
– спартакиады «Забайкальские 
игры». Возродил Спартакиаду 
народов Забайкалья. Вновь ста-
ли проводиться уже подзабытые 
детские соревнования на призы 
клубов «Кожаный мяч», «Золотая 
шайба», «Плетеный мяч». 

ФУТБОЛ И ХОККЕЙФУТБОЛ И ХОККЕЙ
ПОД ФЛАГОМ ДОБРАПОД ФЛАГОМ ДОБРА

хаила Васильевича Гончарова 
в группе подготовки мастеров 
СКА. Тренировались три раза 
в неделю по два часа. Равиль 
был обычным парнем из про-
стой рабочей семьи. Особо не 
выделялся среди сверстников 
ни физическими, ни техниче-
скими данными. Но был трудо-
любив, упорен. Тогда большой 
проблемой для нас была спор-
тивная форма: на тренировки 
приходили в том, кто что имел. 
Настоящую футбольную экипи-
ровку мы впервые увидели толь-
ко на зональных соревнованиях. 
Вообще же, соревнования тог-
да проводились крайне редко, 
в основном работали с мячом 
только на тренировках.

Уже тогда у Гениатулина на-
чали проявляться лидерские 
качества, росло его мастерство 
как игрока, и в 70-е годы Рави-
ля выбрали капитаном команды 
группы подготовки СКА. Запом-
нились поездки в Ангарск, Ком-
сомольск-на-Амуре, где наша 
юношеская команда отстаивала 

честь забайкальского футбола. 
До самого призыва в армию Ра-
виль был капитаном всех юно-
шеских и молодёжных команд 
Читы. Надо заметить, что тогда 
Гениатулин мог выбрать профес-
сиональную спортивную карье-
ру, посвятить себя футболу и, 
вероятно, он состоялся бы как 
классный футболист. Но време-
на были другие, да и професси-
оналов в спорте раньше не было, 
по крайней мере, официально 

игроки команд мастеров тако-
выми не признавались.

После армии Гениатулин по-
ступил в пединститут, но спорт 
не оставил, занимался самосто-
ятельно: бегал, играл в футбол. 
И когда стал работать в комсо-
моле, понимал, что без спорта 
– никуда. Вновь летом – футбол, 
зимой – хоккей.

Воспитанники Гончарова уже 
работали в разных отраслях на-
родного хозяйства, кто-то был 
на партийной или комсомоль-
ской работе, но всех нас объ-
единял спорт, и прежде всего 
футбол.

ЛИЧНЫМ ПРИМЕРОМ
Когда в 1991 году Гениату-

лин стал главой администра-
ции Читы, он своим личным 
примером показывал, что за-
нятия спортом – это не просто 
его увлечение, хобби, а самая 
действенная пропаганда здо-
рового, правильного образа 
жизни. Под эгидой мэра (но без 

С мячом на «ты» На лыжне с Владимиром Судаковым

Разговор на троих
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крыли соревнования, а затем 
он вышел на поле, отыграл три 
матча и забил головой самый 
красивый гол турнира.

Много лет раньше по иници-
ативе Гениатулина были органи-
зованы турниры, посвящённые 
памяти земляков, – известного 
забайкальского тренера Вла-
димира Зуборевича и, конечно 
же, первого учителя – Михаила 
Гончарова. Позднее появились 
«Арахлейская лыжня», назван-
ная затем «губернаторской», 
«Ночная хоккейная лига».

Ветеранское спортивное 
движение имеет два больших 
плюса. Во-первых, сами быв-
шие спортсмены, многие из ко-
торых защищали когда-то честь 
Забайкалья на всесоюзной и 
всероссийской аренах, про-
должают активную спортивную 
жизнь, поддерживают физиче-
скую форму, постоянно общают-
ся и от этого получают огромное 
удовольствие. Самому частень-
ко приходится играть в турнирах 
ветеранов и видеть, как горят 

глаза у Бориса Кутилина, Сергея 
Семенова, Леонида Борисова, 
Олега Никитина, Андрея Исто-
мина, Евгения Котовского, когда 
они вновь собираются вместе 
и выходят на футбольное поле.

Во-вторых, глядя на этих лю-
дей, учатся закалять характер и 
побеждать юные спортсмены, к 
ним тянутся и те, кто ещё вчера 
бродяжничал по улице, от без-
делья курил травку и пил водку. 
Ну а уж какому мальчишке не 
хочется своими глазами посмо-
треть на великих спортсменов?! 
Благодаря дружбе Гениатулина 
с высокими столичными началь-
никами и другими спортивны-
ми людьми, Читу в своё время 
посетили команды ветеранов 
сборной СССР и московского 
«Спартака» по футболу, леген-
дарной сборной Советского 
Союза по хоккею с шайбой, ко-
манда звёзд эстрады «Старко». 

До сих пор памятны дни, ког-
да на празднование 100-летия 
забайкальского футбола в Читу 
приезжала знаменитая команда 

«Старко». Было это в середине 
июля 2012 года. Сколько звёзд 
увидели забайкальцы, какой это 
был праздник! Вместе с вете-
ранами Читы  на зелёное поле 
«Локомотива» вышли фигурист 
Илья Авербух, певцы Сергей 
Крылов, Сергей Беликов, Пьер 
Нарцисс, композитор Григорий 
Гладков и, конечно же, именитые 
советские футболисты – чем-
пион Олимпиады-88 Алексей 
Прудников, легендарный напа-
дающий 90-х Сергей Кирьяков. 
Возглавлял ту команду извест-
ный музыкант и шоумен Сергей 
Давыдов. В Чите артисты дали 
большой концерт, а собранные 
средства были перечислены на 
помощь в лечении юной забай-
калки. Та благотворительная 
акция называлась «Под флагом 
добра».

Благотворительные спор-
тивные мероприятия Равиль 
Гениатулин организует и про-
водит и сегодня. Причём с за-
видной регулярностью. Будь то 
футбольные поединки в Чите и 
районах, или хоккейные баталии 
в Ледовом дворце краевого цен-
тра, или на новом катке Приар-
гунска. И все они проходят под 
флагом добра.

Александр ЮЛИН

Слово о юбиляре
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Всегда рад футбольной ребятне

В атаке губернатор

Равиль Гениатулин и Николай Зыков

Открытие одного из первых турниров
памяти Владимира Галактионова

С ветеранами забайкальского футбола

Футбол – любимый вид спорта Равиля Гениатулина
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СЛОВО О ЮБИЛЯРЕ

Родился Виктор Кондратье-
вич в Горловке Донецкой обла-
сти. Его детство пришлось на 
годы Великой Отечественной 
войны, он пережил оккупацию, 
что наложило отпечаток на его 
характер и жизненные принци-
пы. Тяжелый шахтерский труд 
в послевоенные годы также 
привил качества, которые по-
том пригодятся на спортивном 
поприще. Судьбоносной стала 
служба в армии, которая при-
вела Виктора Кондратьевича в 
Читу. Именно здесь он нашел 
свое истинное призвание – 
развитие хоккея с мячом, вида 
спорта, которому он посвятил 
свою жизнь.

Путь Мельника в большой 
спорт начался в 1965 году, когда 
он впервые выступил в качестве 
судьи на первенстве Читинской 
области среди юношей, моло-
дежи и взрослых. Уже в 1970 
году ему было присвоено зва-
ние судьи I категории по хоккею 
с мячом – важный шаг на пути к 
признанию его профессиона-
лизма.

В 1980-е годы карьера Вик-
тора Мельника вышла на новый 
уровень. С 1980 по 1990 год он 
судил матчи I лиги первенства 
СССР (зона «Восток»). В 1981 
году ему было присвоено зва-
ние судьи республиканской ка-
тегории, что в то время являлось 
высоким достижением и сви-

детельством исключительной 
квалификации. Его имя стало 
известно далеко за пределами 
Забайкалья – в Красноярске, 
Иркутске, Хабаровске и других 
регионах.

Особое место в его судей-
ской деятельности занимала 
работа в паре с Виктором Все-
володовичем Веретенниковым, 
судьей всесоюзной категории. 
Вместе они обслуживали матчи 
первенства СССР по хоккею с 
мячом, демонстрируя высокий 
уровень профессионализма. 
Их сотрудничество стало при-
мером слаженной работы и вза-
имного уважения в спортивной 
среде.

Параллельно с судейством 
Виктор Кондратьевич активно 
занимался тренерской работой. 
С 1965 по 1976 год он возглав-
лял команду «Текстильщик» из 
поселка КСК, которая под его 
руководством неоднократно 
становилась чемпионом Читин-
ской области среди коллективов 
физической культуры. Его уме-
ние видеть потенциал игроков 
и выстраивать командную игру 
позволило добиться успехов.

С 1976 по 2001 год Виктор 
Мельник был главным тренером 
команды «Энергетик» (Чита). За 
эти годы команда стала одним 
из лидеров регионального хок-
кея с мячом, регулярно занимая 
призовые места в областных 

23 декабря отметил 85-летний юбилей Виктор Мельник – 
выдающийся тренер, уважаемый судья, одна из ключевых 
фигур в истории забайкальского хоккея с мячом. В этот 
знаменательный день мы с гордостью вспоминаем яркие 
страницы его биографии, отдавая дань глубокого уважения 
человеку, чьи достижения стали фундаментом спортивной 
жизни нашего края.

соревнованиях. Под его ру-
ководством сформировалось 
множество спортсменов, кото-
рые продолжили карьеру как в 
спорте, так и в тренерской де-
ятельности.

С 2001 по 2007 год Виктор 
Кондратьевич работал с коман-
дой «СКА-Забайкалец-Энергия» 
(Чита), выступавшей в высшей 
лиге чемпионата России. Этот 
период стал важным этапом в 
его карьере, позволившим при-
менить накопленный опыт на 
более высоком уровне и внести 

значительный вклад в популяри-
зацию хоккея с мячом в регионе.

С 2007 по 2022 год Виктор 
Мельник передавал свои зна-
ния и опыт молодому поколе-
нию, работая в Спортивной 
школе олимпийского резерва 
№ 2. Его педагогический талант 
и глубокое понимание игры по-
могли многим юным хоккеистам 
сделать первые шаги в спорте и 
заложить прочный фундамент 
для дальнейших достижений.

Сегодня Виктор Кондратье-
вич находится на заслуженном 

отдыхе, но его активность не 
угасает. Он с удовольствием за-
нимается дачей, проявляя себя 
как хозяйственный человек, 
который и в зрелом возрасте 
не боится труда. А еще он – за-
ядлый рыбак! В свои 85 лет он 
по-прежнему ездит на рыбалку 
на своем «Жигулёнке». Такая ак-
тивность и позитивный настрой 
– пример для многих независи-
мо от возраста.

Коллеги Виктора Кондрать-
евича отмечают не только его 
профессионализм, но и чело-
веческие качества – терпимость 
и искреннюю любовь к хоккею с 
мячом. Он всегда готов поддер-
жать и помочь, вдохновляя сво-
им примером. В тренировочном 
процессе он мог быть требова-
тельным и даже жестким, что, 
безусловно, было необходимо 
для достижения высоких ре-
зультатов. За внешней беском-
промиссностью, тем не менее, 
всегда чувствовалась доброта 
и мудрость. 

Коллектив газеты «Чита спор-
тивная» от лица всего спортив-
ного сообщества Забайкальско-
го края сердечно поздравляет 
Виктора Кондратьевича Мель-
ника с 85-летним юбилеем! 
Желает ему крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии и долгих, 
счастливых лет жизни! Пусть 
каждый новый день приносит 
радость и удовлетворение, а 
воспоминания о яркой спор-
тивной карьере будут согревать 
душу. Ваше наследие в спорте 
Забайкалья бесценно, а ваша 
жизненная сила вдохновляет 
нас всех. С юбилеем, Виктор 
Кондратьевич!

Валентин ОЛЕЙНИКОВ

ЛЕГЕНДЕ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО ХОККЕЯЛЕГЕНДЕ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО ХОККЕЯ
С МЯЧОМ ВИКТОРУ МЕЛЬНИКУ – 85!С МЯЧОМ ВИКТОРУ МЕЛЬНИКУ – 85!

Виктор Мельник (стоит в центре) с ветеранской командой 
Читинской области. Комсомольск-на-Амуре, 1978 год

Модульный зал оснащён всем 
необходимым оборудованием, 
что позволит юным спортсме-
нам заниматься различными 
видами спорта. Внутри спорт-

зала дети смогут заниматься 
баскетболом, мини-футболом 
и единоборствами. Зал обору-
дован брусьями, турниками и 
матами для единоборств. Спор-

СПОРТСООРУЖЕНИЯ

НОВЫЙ МОДУЛЬНЫЙ СПОРТЗАЛНОВЫЙ МОДУЛЬНЫЙ СПОРТЗАЛ
ОТКРЫЛИ В МОЛОКОВКЕ ОТКРЫЛИ В МОЛОКОВКЕ 

тивный зал предназначен для 
учебно-тренировочных сборов 
спортсменов, что создаст усло-
вия для подготовки к соревно-
ваниям и развития спортивных 
навыков. В честь открытия спор-
тивного зала прошел благотво-
рительный турнир по муай-тай 
в поддержку детей-отказников. 
Такой турнир проводится уже 
девятый год подряд.

«На деньги, собранные в рам-
ках соревнований, мы сможем 
помогать ребятам целый год», 
– поделился руководитель клуба 
«Байрус» Рустам Байраков.

Министр спорта Забайкалья 
Андрей Серёдкин поздравил 
всех спортсменов и руководите-
ля клуба «Байрус» Рустама Бай-
ракова с открытием модульного 
зала.

«За это время сделано очень 
много. Спасибо Федерации му-
ай-тай Забайкальского края. Мы 
рады, что на территории спор-
тивного лагеря «Байрус» поя-
вился прекрасный спортивный 
модульный зал, который послу-
жит как для тренировок, так и 
для организации досуга наших 

детей», – отметил министр спор-
та Забайкалья Андрей Серёд-
кин.

Модульный спортивный зал 
будет работать на протяжении 
всего года, предоставляя воз-
можность детям заниматься 
спортом независимо от погод-
ных условий.

В детском оздоровительном лагере «Байрус» недалеко 
от Читы 19 декабря состоялось открытие модульного спор-
тивного зала.
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– Кристина, давайте вспом-
ним начало вашей спортивной 
деятельности.

– Моя карьера началась под 
руководством Ольги Владими-
ровны Бакурской и Надежды 
Анатольевны Буйневич – я им 
очень благодарна. Тренерскую 
деятельность я начала в 2006 
году в спортивной школе олим-
пийского резерва на Космонав-
тов, 10.

Затем, в 2009 году, я перееха-
ла из Читы в посёлок Верх-Усуг-
ли, где вместе с Яном Галимул-
ловичем Юнусовым мы разви-
вали дзюдо. Проработав там три 
года, я ушла в декретный отпуск.

С 2015 года я связана с Фе-
дерацией кудо Забайкальского 
края. Тренировалась под на-
чалом Анатолия Анатольевича 
Белокрылова, которому так-
же выражаю благодарность. Я 
проходила тренировки и атте-
стацию, и сейчас у меня второй 
зелёный пояс (второй кю) по 
кудо. Тренерская деятельность 
не прекращалась, я продолжала 
тренировать по борьбе кудо.

– Насколько мне известно, 
вы и по сей день представля-
ете федерацию кудо?

– Да, именно так. На данный 
момент я состою в федерациях 

кудо и сумо, тренирую по этим 
двум мощным видам спорта. 
Такое разделение я сделала по-
тому, что дети все разные. Ко-
му-то отлично даётся борьба, и 
они прекрасно реализуют себя 
в сумо. А у кого-то, как у моего 
сына, лучше получается «удар-
ка», и тогда себя можно проявить 
в кудо.

– Где именно проходят 
ваши тренировки?

– В спортивной школе № 2.
– На ваш взгляд, насколько 

сегодня востребовано кудо в 
нашем регионе?

– Кудо пользуется огром-
ной популярностью. Этот вид 
спорта активно развивается 
не только в Чите, но и в таких 
населённых пунктах, как Мак-
кавеево и Горный. Наши ребята 
демонстрируют отличные ре-
зультаты на Дальневосточном 
федеральном округе, чемпио-
натах России, всероссийских и 
межрегиональных турнирах. К 
нам стали приезжать спортсме-
ны из других регионов, напри-
мер, Иркутская область прояв-
ляет большой интерес к нашим 
соревнованиям. И кудо, и сумо 
– это относительно молодые 
виды спорта для Забайкалья, 
но они стремительно набирают 

Кристина Молчанова – молодой, но уже обладающий 
внушительным опытом тренер по кудо и сумо, она успешно 
сочетает в себе любовь к боевым искусствам и глубокое 
понимание педагогики. Сегодня кудо и сумо становятся всё 
более востребованными, и мы решили разобраться, в чём 
секрет их притягательности, постичь их философию (хотя 
бы немного) и, конечно же, узнать у Кристины секреты её 
тренерского мастерства. 

обороты. Большое количество 
ребят проявляют интерес к этим 
дисциплинам.

Вот, например, прямо сейчас 
мои воспитанники возвращают-
ся с первенства ДВФО по сумо. 
Севинж Гасанова заняла третье 
место среди женщин, а Матвей 
Роговский – третье место в воз-
растной категории юношей до 
15 лет. 

– Если сравнивать кудо 
и сумо в Забайкалье, то по-
пулярность первого, скорее 
всего, объясняется легче…

– Кудо – смешанное едино-
борство, которое включает в 
себя элементы муай-тай, тхэк-
вондо, дзюдо и классического 
бокса. Однако, если говорить 
конкретно о Забайкальском 
крае, то у нас этому виду спорта 
всего 10 лет. Он довольно молод, 
даже по сравнению с дзюдо. А 
сумо у нас существует вообще 
всего лишь два года.

– Почему, по вашему мне-
нию, сумо так быстро набира-
ет обороты?

– Прежде всего потому, что 
это менее травмоопасный вид 
спорта. Родители, как правило, 
выбирают для своих детей имен-
но такие дисциплины. Кроме 
того, большое внимание уделя-
ется оздоровлению. Существует 
распространенный стереотип, 
что сумо – это спорт для полных 
людей. Это совершенно не так. 
Эти мифы активно развеивают-
ся как в Чите, так и по всей Рос-
сии. Наши спортсмены в сумо 
очень атлетичны, я очень редко 
вижу среди них полных людей. 
К тому же, это очень интересный 
и захватывающий вид спорта. Со 
стороны может показаться, что 
в нём нет ничего сложного, но 
когда ты оказываешься на дохё, 
всё воспринимается совершен-
но иначе.

Борьба сама по себе – это це-
лая философия. Это не просто 
захват и бросок. Это нужно про-
чувствовать – похоже на шахма-
ты: нужно предугадать действия 
соперника. Поэтому я всегда 
говорю своим ученикам, даже 
тем, кто занимается смешан-
ными единоборствами: если ты 
хорошо владеешь борьбой, это 
уже половина успеха. Борьба – 

это настоящий мозговой штурм, 
требующий постоянного анали-
за. Особенно это касается тех, 
кто любит компьютерные стра-
тегии. Если ребёнок увлекается 
такими играми, ему, скорее все-
го, будет легко даваться борьба. 
Она хорошо получается у людей 
с математическим складом ума, 
которые способны просчитывать 
свои действия. Я всегда советую 
тем, кто занимается борьбой, 
параллельно осваивать шахма-
ты.

Существует ошибочное мне-
ние, что борцы – это «отбитые» 
люди, дураки. Напротив, я счи-
таю, что это самые умные люди 
на свете!

– Не в первый раз слышу, 
что сумо в России развивает-
ся в изменённой версии, отхо-
дящей от японских традиций.

– Да, это так. Мы делаем ак-
цент на оздоровление детей. 
Ожирение представляет собой 
серьёзную проблему современ-
ности, особенно остро проявля-
ющуюся среди молодёжи, что во 
многом обусловлено широким 
распространением фастфуда. 
Мы, как тренеры, даём реко-
мендации по питанию. Напри-
мер, приведут ко мне мальчика 
– толстенького. Через пять лет 
вы его не узнаете: я сделаю из 
него настоящего красавца.

– В Забайкальском крае 
единоборства становятся 
одним из самых популярных 
спортивных направлений. У 
нас проводятся междуна-
родные турниры по самбо и 
другие соревнования. Как вы 
считаете, в чём причина тако-
го внимания к единоборствам 
в целом?

– По своему опыту скажу, что 
всегда много народу занима-
лось единоборствами. Когда я 
начинала с дзюдо, нас было не-
мало по всему краю – не мень-
ше, чем в других видах спорта. 
Единоборства никогда не были 
на последнем месте. Возмож-
но, сейчас они стали ещё более 
заметными благодаря СМИ. Но 
у нас спорт в целом всегда был 
хорошо развит, и единоборства 
– не исключение.

– В чём ваш секрет успеха 
как детского тренера?

– Знаете, сколько тренеров 
– столько и методик, столько и 
взглядов на жизнь. Мы все раз-
ные. Моя методика воспитания 
будущих спортсменов такая: у 
меня есть невидимый барьер, 
через который воспитанники не 
переступают. Но они знают, что 
могут прийти ко мне и поделить-
ся любыми секретами, которые 
порой не рассказывают даже 
родителям. Конечно, с возрас-
том эти секреты порой вызыва-
ют у меня немало переживаний 
– волосы седеют, – но я всегда 
стараюсь поддерживать ребят, 
быть для них не только трене-
ром, но и другом. Многие мои 
воспитанники уже взрослые, 
им по 30 лет, у них свои семьи 
и дети, но они до сих пор звонят 
мне, делятся своими радостями 
и проблемами, мы встречаемся 
и общаемся. Это для меня боль-
шая радость и подтверждение 
того, что я на правильном пути.

– Вы упомянули «невиди-
мый барьер». Что это значит 
на практике?

– Дети – маленькие мани-
пуляторы. Они постоянно про-
щупывают границы дозволенно-
го. Но я никогда не кричу на них, 
не люблю этого. Вместо этого я 
разговариваю с ними на равных, 
иногда с юмором: «Ты же боец, 
а ведёшь себя как сосиска!» – и 
они смеются, но понимают, что 
со мной можно и пошутить, и 
поиграть, но при этом нужно ра-
ботать и слушаться. Когда приво-
дят совсем малышей, мы много 
играем и смеёмся, но всегда 
помним: делу время, потехе час.

– Какие перспективы раз-
вития у сумо и кудо в Забай-
кальском крае?

– И в сумо, и в кудо у нас еже-
годно растёт количество ребят, 
желающих заниматься. Мы пока-
зываем хорошие результаты на 
соревнованиях, и это вдохнов-
ляет. Думаю, что в будущем мы 
будем продолжать развиваться в 
том же направлении, укреплять 
наши позиции и привлекать всё 
больше детей и подростков. Уве-
рена, что у нас всё будет хорошо.

Беседовал 
Валентин ОЛЕЙНИКОВ

Фото предоставлены 
Кристиной Молчановой

События и люди

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

«БОРЬБА – ЭТО НАСТОЯЩИЙ«БОРЬБА – ЭТО НАСТОЯЩИЙ
МОЗГОВОЙ ШТУРМ»МОЗГОВОЙ ШТУРМ»

Кристина Молчанова 
со своими воспитанниками 

на всероссийском 
турнире в Томске

Севинж Гасанова На первенстве Забайкальского края по кудо

Победители первенства ДВФО по сумо
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ВАДИМУ ЩЁГОЛЕВУ  85

На тренерскую работу Вадим 
Степанович пришел в далеком 
1967 году. В 1975 году был из-
бран заместителем председа-
теля областного совета про-
фсоюзно-кооперативного до-
бровольного спортивного об-
щества «Урожай». Новое дело 
пришлось по душе, помогло 
реализовать организаторские 
способности, умение работать 
в коллективах, с ветеранами и 
новичками, представителями 
органов власти, тренерами. 
Вадим Степанович возглавил 
одно из важных направлений 
– учебно-спортивную деятель-
ность. 

Позже возглавил эту спор-
тивную организацию. Его глав-
ной задачей было массовое 
развитие физкультуры и спор-
та среди тружеников сельского 
хозяйства. В состав общества 
входили 25 районных советов 
и около 300 коллективов физ-
культуры, которые объединяли 
более 12 000 человек.

Позже Вадим Щёголев был 
назначен председателем Читин-
ского областного совета добро-
вольных спортивных обществ 
профсоюзов «Спартак». И про-
должал развивать физкультуру 
и спорт в Читинской области. 
Десятки известных спортсме-
нов не только в Забайкалье и в 
Сибири, но и на Дальнем Восто-
ке, в стране и за её переделами 
воспитали эти спортивные об-
щества, и в этом огромная за-
слуга Вадима Степановича. 

Как заметили члены Федера-
ции профсоюзов Забайкалья, 
поздравляя юбиляра, «благо-
даря усилиям Вадима Степа-
новича спорт в регионе достиг 
высокого уровня: воспитанники 
добивались значимых успехов в 
боксе, греко-римской борьбе, 

тяжёлой атлетике, настольном 
теннисе, велоспорте и других 
дисциплинах».

20 февраля 1987 года пре-
зидиум ВЦСПС принял По-
становление № 2-16, которым 
ликвидировал областные до-
бровольные профсоюзные об-
щества (ДСО) «Труд», «Спар-
так», «Буревестник», «Урожай», 
а также окружные, городские, 
районные и отраслевые советы 
этих обществ. Вадим Степано-
вич перешел на преподаватель-
скую работу в Читинский гор-
ный техникум. Потом работал 
учителем физкультуры в родной 
средней школе № 1. 

– С 2009 года Вадим Степа-
нович работает тренером-пре-
подавателем в нашей школе. 
Это всегда инициативный и 
активный член коллектива. Он 
очень любит детей, но как тре-
нер требовательный и настой-
чивый. Каждое свое занятие 
Вадим Степанович стремится 
сделать эффективным и насы-
щенным знаниями и навыками. 
Он умеет найти правильный 
индивидуальный подход к ка-
ждому юному спортсмену, спо-
собен обнаружить и развить в 
учащихся спортивный талант. 
Его большой опыт позволяет 
воспитанникам добиваться зна-
чительных результатов в спор-
те. В коллективе нашей школы 
и среди спортивной обществен-
ности города и края Вадим Сте-
панович – фигура авторитетная, 
он настоящая легенда спорта, 
– рассказывает директор Спор-
тивной школы олимпийского 
резерва № 6 г. Читы Наталья 
Савицкая.  

Особая заслуга Вадима 
Щёголева – в развитии арм-
рестлинга. Он стоял у истоков 
этого вида спорта в Забайка-

22 декабря, как говорится, на посту – в кругу воспитан-
ников и коллег – свой 85-летний юбилей отметил заслу-
женный работник физической культуры и спорта России, 
тренер-преподаватель Спортивной школы олимпийского 
резерва № 6 г. Читы Вадим Степанович Щёголев. Больше 
50 лет он посвятил спорту и, в частности, развитию армре-
стлинга в Забайкальском крае. 

лье. Однажды на открытии оче-
редных соревнований Вадим 
Степанович скромно заметил: 
«Начал эту эпопею чемпион 
первенства России 2013 года, 
участник первенства мира в 
Польше Павел Лукьянов, про-
шедший путь от регионального 
до мирового уровня. Его тради-
ции продолжила вице-чемпион-
ка первенства страны 2018 года, 
участница чемпионата мира в 
Турции Ирина Яковлева. На се-
годняшний день подобные ре-
зультаты показывает молодой и 
перспективной рукоборец Сер-
гей Перфильев, который стано-
вился победителем первенства 
России. Уровень армрестлинга 
в регионе растёт год от года». 
Тренер умолчал, что лично при-
ложил руку к воспитанию многих 
чемпионов края. 

Действительно, за годы тре-
нировок Вадим Степанович 
подготовил плеяду выдающих-
ся спортсменов. Воспитанни-
ки Вадима Щёголева входят в 

состав сборной команды За-
байкальского края по армре-
стлингу, успешно выступают на 
всероссийских соревнованиях и 
первенствах Дальневосточного 
федерального округа.

 Вадим Степанович не толь-
ко замечательный тренер, но и 
пример настоящего энтузиазма 
и преданности своему делу. В 
свои 85 лет он остаётся в спор-
тивном строю – с неизменной 
энергией и преданностью делу 
продолжает преподавать арм-
рестлинг в Чите, демонстрируя 
пример истинного спортивного 
долголетия. А его воспитанники 
по-прежнему занимают первые 
строчки в списках победителей 
соревнований. В качестве под-
тверждения – итоги чемпионата 
Забайкальского края по армре-
стлингу «Железная рука», про-
шедшего в декабре в Чите. Су-
воровцы Читинского СВУ МВД 
России, тренирующиеся у Вади-
ма Щёголева, заняли призовые 
места в различных категориях. 

– Где бы он ни работал – на 
руководящей должности в «Уро-
жае» или «Спартаке», препода-
вал в горном техникуме или в 
общеобразовательной школе 
№ 1, сейчас в СШОР № 6, он 
всегда старается всем помочь, 
быть отзывчивым на чужую 
беду, несмотря на личные тяже-
лые жизненные ситуации. Это 
удивительный человек. К слову, 
министр физической культуры и 
спорта края Андрей Серёдкин в 
студенческие годы проходил у 
Вадима Степановича практику, 
так сказать, обучался препода-
вательской деятельности в физ-
культурной сфере. Мы рады, 
что юбиляр до сих пор в строю 
и стал примером для молодых 
тренеров, – отметила Людмила 
Алфёрова, координатор реги-
онального Совета ветеранов 
спорта, председатель Забай-
кальской краевой организации 
«Спартак».

За многолетний добросо-
вестный труд, большой личный 
вклад в развитие физической 
культуры и спорта в Забайкаль-
ском крае Вадим Степанович 
Щёголев имеет различные 
звания и награды, но, как для 
любого тренера, дороже всего 
для него успехи его воспитан-
ников.  

Спортсмены благодарны за 
«золотые» советы во время тре-
нировок и, конечно, поздрав-
ляют юбиляра: «Вы для нас не 
просто тренер. Вы – наш капи-
тан, наша скала и наша совесть. 
Спасибо за каждую трениров-
ку, где тренер не только ставил 
нам локоть и хват, но и ставил на 
место характер. Спасибо за ту 
железную хватку, которой дер-
жите армрестлинг уже столько 
лет. Желаем оставаться таким 
же несгибаемым, азартным и 
мудрым! Пусть здоровье будет 
стальным, как воля к победе, а в 
доме всегда царят мир, радость 
и уважение. Крепко обнимаем! 
Наша дружба и уважение – силь-
нее любого захвата! С юбилеем, 
легенда!»

Виктория СИВУХИНА

ВАШ ОПЫТ – НАШЕ БОГАТСТВО, ВАШ ОПЫТ – НАШЕ БОГАТСТВО, 
ВАША МУДРОСТЬ – НАШ КОМПАСВАША МУДРОСТЬ – НАШ КОМПАС

Слово о юбиляре

Приветствия Вадима Щёголева (третий слева)
участникам соревнований всегда краткие, но емкие

Вадим Щёголев

Лучший подарок тренеру – успешные выступления.
Воспитанники Щёголева – суворовцы Читинского СВУ МВД России
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СЛОВО О ЮБИЛЯРЕ

Активная управленческая 
деятельность Анджелы Герма-
новны, направленная на твор-
ческое развитие потенциала 
тренеров, применение новых 
форм и методов обучения юных 
спортсменов, способствует по-
вышению результативности ра-
боты учреждения. За последние 
годы воспитанники спортивной 
школы добились высоких спор-
тивных достижений, являются 
неоднократными победителя-
ми и призерами всероссийских 
соревнований, международных 
турниров, в составе сборных ко-
манд успешно защищают честь 
Забайкальского края на сорев-
нованиях различного ранга, за-
нимая призовые места.

Благодаря её энергии, ор-
ганизаторским способностям, 
поиску инновационных решений 
по повышению качества трени-
ровочного и воспитательного 
процесса коллектив школы ак-
тивно участвует в научно-прак-
тических конференциях и семи-
нарах, неоднократно становил-
ся призером смотров-конкурсов 

учреждений дополнительного 
образования.

Коллектив под руководством 
Анджелы Германовны Лихано-
вой стремится к достижению 
хороших результатов. Работа 
тренеров-преподавателей на-
правлена на воспитание и фор-
мирование физически и нрав-
ственно развитого поколения 
юношей и девушек. МБУ «СШ 
№ 1» укомплектовано лучшими 
тренерами. Ими подготовлено 
9 мастеров спорта России, 68 
кандидатов в мастера спорта по 
спортивной и художественной 
гимнастике, спортивной аэро-
бике, большое количество спор-
тсменов-разрядников. 

Обладая широким творче-
ским потенциалом, Анджела 
Германовна является инициа-
тором и организатором прове-
дения многих проектов и спор-
тивно-массовых мероприятий, 
способствующих развитию 
детско-юношеского спорта в 
Забайкальском крае и г. Чите. 
Так, уже более 10 лет успеш-
но работает проект «Марафон 
здоровья, или Спорт с настро-

Анджела Германовна Лиханова работает директором 
муниципального бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного образования для детей «Детско-юноше-
ская спортивная школа № 1» г. Читы с 2009 года.

ением!» по развитию спортив-
ной аэробики в Забайкальском 
крае, организация и проведе-
ние традиционных спортивных 
праздников «День гимнастики», 
«Фестиваль зимних видов спор-
та», соревнования по спортив-
ной аэробике «Дружба народов» 
(Россия – Китай – Монголия), 
участие в организации муници-
пального и регионального эта-
пов олимпиад по физической 
культуре и спорту.

Большая работа проводится 
по приему норм ВФСК «Готов к 
труду и обороне!» среди насе-
ления города. МБУ «СШ № 1» г. 
Читы является одной из площа-
док для прохождения этих испы-
таний, активная работа ведётся 
по регистрации спортсменов 
школы на сайте ГТО и сдачи 
норм ГТО; спортсмены школы 
входят в сборную команду За-
байкальского края по ГТО, все 
тренеры прошли обучение по 
приёму тестирования. 

Анджела Германовна прошла 
профессиональную переподго-
товку в Забайкальском краевом 
институте повышения квали-
фикации и профессиональной 
переподготовки работников 
образования по программе 
«Управление инновационными 
процессами в образовании», 
курсы «Управление государ-
ственными и муниципальными 
закупками», руководителей уч-
реждений спортивной направ-
ленности «Актуальные пробле-
мы подготовки спортивного ре-
зерва», подготовку спортивных 
судей ГТО.

Под руководством Анджелы 
Германовны активно ведётся 
работа по привлечению спон-
сорской помощи для поездок 
спортсменов на соревнования 
различного уровня, повышение 
квалификации тренеров, судей 
по спорту. Был приобретён со-
ревновательный помост для от-
деления спортивной аэробики, 

основное и вспомогательное 
оборудование для спортивной 
гимнастики и др.

С открытием нового гимна-
стического зала ведется огром-
ная работа по оснащению, 
созданию условий для совер-
шенствования художественной 
гимнастики на уровне Дальне-
восточного федерального окру-
га.

Благодаря Анджеле Герма-
новне учреждение плодотвор-
но взаимодействует с учебными 
заведениями города: ФГБОУ ВО 
«Забайкальский государствен-
ный университет», ГАП ОУ «Чи-
тинский педагогический кол-
ледж», ГПОУ «Среднее училище 
(техникум) олимпийского резер-
ва» Забайкальского края, учреж-
дениями дополнительного об-
разования, а также Краевой фи-
лармонией им. О. Лундстрема. 
Проходят мастер-классы для 
студентов, обучение судей по 
спорту, учебная практика. Идет 
активная наработка междуна-
родных связей со спортивными 
федерациями Китая, Монголии, 
Узбекистана (совместная орга-
низация соревнований, тренер-
ские и судейские семинары). 
Для повышения стимула работы 
тренеров и воспитанников, об-

мена опытом и практическими 
навыками в МБУ «СШ № 1» ор-
ганизовываются тренировочные 
мероприятия с олимпийскими 
чемпионами по художественной 
и спортивной гимнастике, спор-
тивной аэробике и фигурному 
катанию на коньках.

В летней оздоровительной 
кампании и тренировочных ме-
роприятиях в загородных спор-
тивно-оздоровительных лаге-
рях («Спортландия», «Чемпион», 
«Росинка», «Арахлей», «Багуль-
ник», «Олимпиец», «Спасатель», 
«Шиванда», «Жемчужина») и на 
тренировочных базах России 
(Ленинск-Кузнецкий, Сочи, Ир-
кутск, Новосибирск, Москва, 
Санкт-Петербург) ежегодно 
принимают участие около 350 
детей.

За многолетний творческий 
труд, высокий профессиона-
лизм Анджела Германовна на-
граждена почетной грамотой 
Министерства спорта, туризма 
и молодежной политики Рос-
сийской Федерации, благодар-
ственными письмами губер-
натора Забайкальского края, 
почетной грамотой и благодар-
ственными письмами Мини-
стерства физической культуры 
и спорта Забайкальского края, 
благодарственными письма-
ми Администрации городского 
округа «Город Чита», благодар-
ственным письмом Законода-
тельного Собрания Забайкаль-
ского края, грамотой к памят-
ной медали «За бескорыстный 
вклад в организацию Общерос-
сийской акции взаимопомощи 
«#МыВместе».

От всей души поздравляем 
Вас, Анджела Германовна, с 
юбилеем и желаем дальнейших 
творческих и спортивных до-
стижений, гармонии и счастья! 
Пусть каждый день приносит 
только позитивные пережива-
ния!

ДАЛЬНЕЙШИХ ТВОРЧЕСКИХ ДАЛЬНЕЙШИХ ТВОРЧЕСКИХ 
И СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ!И СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ!

Анджела Германовна Лиханова

«КЭСБАСКЕТ»

Команда девушек из 
посёлка Кокуй Сретенско-
го района продемонстри-
ровала мастерство вла-
дения мячом и одержала 
уверенную победу. Кро-
ме того, капитан коман-
ды Анастасия Бабинцева 
признана лучшим игро-
ком турнира. Победите-
ли и   призёры получили 
заслуженные дипломы 
и сертификаты на приоб-
ретение формы от орга-
низаторов мероприятия. 

Впереди у победителей 
финал краевого этапа, 
где они будут бороться 
за право представить наш 
регион на всероссийском 
уровне.

Поздравляем команду 
с победой и желаем даль-
нейших успехов и новых 
достижений в спорте!

Отметим, что чемпи-
онат Школьной баскет-
больной лиги «КЭС-БА-
СКЕ Т» проводится в   
рамках Всероссийского 

проекта «Баскетбол – в   
школу» и   входит в   сот-
ню лучших социальных 
проектов Фонда прези-
дентских грантов. Школь-
ная баскетбольная лига 
«КЭС-БАСКЕТ» соответ-
ствует целям нацпроекта 
«Спорт России», феде-
рального проекта «Дет-
ский спорт». Лига направ-
лена на развитие и попу-
ляризацию баскетбола 
в общеобразовательных 
организациях.

В городе Нерчинск 13 декабря прошли игры дивизиона чемпионата Школь-
ной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ». На площадке сошлись сильнейшие 
школьные коллективы юношей и девушек из Сретенского района, Балей-
ского, Нерчинского и Шелопугинского округов.

ПОБЕДИЛА КОМАНДА ДЕВУШЕК ИЗ КОКУЯ ПОБЕДИЛА КОМАНДА ДЕВУШЕК ИЗ КОКУЯ 

Страницу подготовила Людмила МАЛЬЦЕВА
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ДИНАМИКА, АЗАРТ, ДИНАМИКА, АЗАРТ, 
МИНИ-ФОРМАТ! МИНИ-ФОРМАТ! 

ИНТЕРВЬЮ 

– Наталия Борисовна, вся 
ваша спортивная карьера 
неразрывно связана с волей-
больной командой «Забай-
калка». Давайте вспомним, 
как всё начиналось?

– Действительно, с 1976 года 
моя судьба, сначала как игрока, 
потом капитана команды и, на-
конец, тренера, связана с этой 
командой. Как всё начиналось 
от «Чайки», «Буревестника», 
«Забайкалки», «СКА-Забай-
калка» и до современной «За-
байкалки», знают все, кто хоть 
как-то причастен к волейболу. 
Появилась команда в поселке 
Агинское в 1960 году благодаря 
ветерану Великой Отечествен-
ной войны, заслуженному учи-
телю России Борису Львовичу 
Лиге. Вот уже 25 лет клуб прово-
дит детский межрегиональный 
турнир его памяти. Я приехала в 
Читу в 1976 году. Тогда команду 
тренировал Николай Иванович 
Тамаровский, самобытный, ин-
тересный тренер, кстати, он был 
лично знаком с легендарным 
тренером по волейболу Нико-
лаем Карполем. И наша команда 
ездила в Свердловск, проводи-
ла совместные тренировки.

– В 1976 году обновился со-
став команды?

– Летом 1976 года в Читу 
приехали девочки из Иркутска, 
Ангарска, Усолья-Сибирского, 
Шелехова, поселка Первомай-
ского. Приехали учиться в пе-
динституте и играть в одной ко-
манде. Условия для тренировок 
и учебы были почти идеальные, 
в шаговой доступности и инсти-
тут, и спортзал, и столовая, где 
мы питались по талонам. Эти ус-
ловия нам предоставили два за-
мечательных человека – Борис 

Львович и Николай Иванович. 
Конечно, за ними стояли руково-
дители разного уровня, которые 
уважали и любили свою «Забай-
калку», делали всё, чтобы нам 
было уютно и комфортно в Чите. 

– Каким был ваш ответ на 
такую заботу? 

– Мы по достоинству оценили 
их поддержку. Команда начала 
своё победное шествие, снача-
ла среди студенческих команд 
России, а потом и Советского 
Союза. Про то, что есть город 
Чита, узнали и на Востоке, и на 
Западе. Узнали не только в Рос-
сии, но и в Монголии, Латвии, на 
Украине и в Белоруссии. 

– Вспомните, пожалуйста, 
самые яркие страницы из 
жизни команды?

– В Монголии мы проводили 
совместные сборы, по прось-
бе руководства готовили жен-
скую монгольскую команду к 
международным соревнова-
ниям – Универсиаде 1976 года 
в городе София. В 1978 году в 

Уходящий 2025 год стал знаковым для Наталии Цуприк. 
Точнее будет назвать его переломным в судьбе известной 
волейболистки и легендарного тренера. Весомый юбилей, 
65 лет, любимой волейбольной команды «Забайкалка» про-
шел без нее, но он совпал с новыми грандиозными планами 
Наталии Борисовны – она загорелась идеей развивать в 
Забайкалье миниволей. 

Улан-Баторе мы стали победи-
телями открытого чемпионата 
Вооруженных Сил Монголии! 
Под руководством тренера Та-
маровского мы выигрывали все 
студенческие соревнования. В 
копилке команды было первое 
место среди вузов СССР, по-
беда среди спортклубов СССР, 
«золото» ЦС ДСО «Буревест-
ник», победа в чемпионате Во-
оруженных Сил СССР в Риге. 

– Тренеры менялись?
– С 1980 по 1990 годы в Чите 

работал Владимир Мыслин, 
опытный наставник, ранее ра-
ботавший с командами высшей 
и первой лиг. Свои богатые зна-
ния, умения он щедро переда-

вал нам. Я уверена, что совмест-
ная работа тренерского штаба 
в составе Лиги, Тамаровского и 
Мыслина привела «Забайкалку» 
к самому заветному – первой 
победе в финале Кубка СССР 
среди команд Сибири и Даль-
него Востока, и восьми игрокам 
было присвоено звание «Мастер 
спорта СССР». Вообще, «Забай-
калка» – единственная команда, 
которая участвовала во всех фи-
налах Кубка СССР среди команд 
Сибири и Дальнего Востока, она 
занимала четыре раза первое 
место, четыре раза второе ме-
сто и один раз третье место. 

– Когда вы стали тренером 
команды?

Персона 

НАТАЛИЯ ЦУПРИК ПРИГЛАШАЕТ НА МИНИВОЛЕЙ

– С 1990 года с командой 
начали работать Анатолий Ер-
моленко и я. В 1991 году «За-
байкалка» принимала участие 
в десятом международном 
турнире в Пхеньяне. Мы стали 
четвертыми, впереди сборные 
Китая, КНДР-1, Японии. Вскоре 
Анатолий Ермоленко стал пре-
зидентом клуба. С конца 1991 
года по октябрь 2024 года глав-
ным тренером команды «Забай-
калка» была я. 

– Это больше 30 лет. Вам 
есть что рассказать о коман-
де…

– И не только о команде, но и 
ее партнерах, о руководителях 
Забайкалья, о детских тренерах, 
без которых никогда бы не было 
успеха у любой команды! До сих 
пор я испытываю уважение и не-
кое благоговение к основателям 
«Забайкалки». И что бы ни гово-
рили сегодня недоброжелатели, 
я, поработав столько лет, зная 
всю «подноготную» работы на-
стоящего тренера, могу со всей 
ответственностью сказать, что 
Николай Иванович Тамаровский 
был настоящим тренером! Как 
ему это удавалось?! Ведь он 
работал и с парнями, и с дев-
чонками, решал наши учебные 
и бытовые проблемы. Конечно, 
огромную поддержку он имел от 
Бориса Львовича Лиги, который 
был душой команды. К Лиге шли 
с любыми вопросами и всегда 
получали ответы и реальную по-
мощь. А руководители Забайка-
лья! Такие разные, но помнятся 
только хорошие. 

Прежде всего Борис Петро-
вич Максимов, руководитель 
спорткомитета. Альберт Щер-
баков, председатель спорт-
клуба «Буревестник». Василий 
Ткачев, ректор Читинского пе-
дагогического университета 
имени Чернышевского. Равиль 
Гениатулин, сначала мэр Читы, 
а потом губернатор Забайка-
лья. Николай Кормильцев, ге-
нерал-лейтенант, командующий 
ЗабВО. Владимир Окунев, мэр 
Читы, потом вице-губернатор 
края. Александр Холмогоров, 
первый заместитель губерна-
тора Забайкальского края. Про 
каждого можно многое расска-
зать. Но я скажу одно – все эти 
люди любили Забайкалье, лю-
били, уважали и поддерживали 
свою «Забайкалку». Именно в 
это время наша команда пока-
зала свои лучшие результаты и 
завоевала право играть в выс-
шей лиге (нынешняя суперлига), 

Миниволей – новая любовь Наталии Цуприк

С конца 1991 года по октябрь 2024 года главным тренером
команды «Забайкалка» была Наталия Борисовна Цуприк

Проходят годы. Остаются в памяти лица – уставшие, счастливые,
веселые, грустные. Теперь у «Забайкалки» новая история…

Наталия Цуприк: «Волейбол – это игра, где нет ничьей.
Ты либо выиграл, либо проиграл. 

Здесь все поддерживают друг друга и сообща идут к одной цели»
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где играли все знаменитые ко-
манды отечественного женского 
волейбола. Из 18 сильнейших 
команд «Забайкалка» заняла 
10-е место. Именно в это время 
12 игроков команды заработали 
звание «Мастер спорта России». 
Приятно осознавать, что я, как 
тренер, была к этому причастна, 
и я горжусь той работой, плоды 
которой пожинали мы с девчон-
ками! 

– Спорт всегда финанси-
руется по остаточному прин-
ципу. Спонсоры у команды 
были?

– Мне запомнился ответ од-
ного хозяина большого кабине-
та, к которому я обратилась за 
помощью: «Зачем этот спорт ну-
жен?! Лучше нищим подавать». 
Поэтому я так благодарна дру-
гим руководителям, которые по-
могали в трудные 90-е и 2000-е 
годы! Благодаря нашим общим 
усилиям «Забайкалка» выстояла 
в невероятно трудных условиях! 
Думаю, не стоит рассказывать 
про те времена, когда спонсо-
ров не стало совсем. Когда были 
такие нормативы питания, что 
я просила полпорции, чтобы 
хоть как-то растянуть деньги на 
два раза покушать. Запомни-
лась хозяйка кафе в Барнауле, 
где проходил очередной тур. В 
этом кафе питалась богатая ир-
кутская команда. Посмотрев на 
нас, эта женщина сказала мне: 
«Я вас так же буду кормить, как 
Иркутск, только вы не говорите 
никому, сколько вы платите». Хо-
роших людей много, просто они 
незаметны. 

– Ваши пути с командой ра-
зошлись. Переживали?

– Очень хочется верить, что 
история команды обогатится но-
выми победами и наша коман-
да, которая отыграла один сезон 
в суперлиге в 1997 году, вновь 
достигнет этих высот!

Я продолжаю тренировать 
детей, у меня есть планы, как 
развивать спорт в нашем реги-
оне дальше. Единственное, хочу 
отметить – нужно помнить тех 
людей, которые дают путёвку в 
большой волейбол маленьким 
девочкам, о тех, кого скромно 
называют «детский тренер» или 
«первый тренер», о тех, кто ищет 
таланты, находит их и отдает уже 
в другие руки. Вот я до сих пор 
помню всех, кто со мной рабо-
тал, помню по именам, помню 
их слова, как они хвалили, как 
ругали, как поддерживали и по-
могали стать увереннее, сме-
лее, сильнее. 

– Теперь о планах
– Я начала развивать в Забай-

калье миниволей. Это спортив-
ная игра, в которой две команды 
играют одним мячом, перебра-
сывая его через сетку. То есть 
упрощённая версия волейбола, 
которая позволяет играть на 
меньших площадках и с мень-
шим количеством участников. 
Придумали игру в Японии в 1972 
году. Отличий по сравнению с 
классическим волейболом до-
статочно. Размеры площадки в 
два раза меньше стандартной 
волейбольной. Если в волей-
боле мяч весит 300 граммов, 
то мячик для миниволея весит 
50 граммов. Люди, которые 
боятся мяча и поэтому не бе-
рутся за игровые виды спорта, 
в миниволей могут играть без-
боязненно. Команда состоит из 
четырех человек, в сумме им по 
возрасту нужно набрать 160 лет. 
Высота сетки значительно ниже. 
В мини-волейболе может быть 
упрощена система счёта очков, 
а также уменьшено количество 
обязательных касаний мяча. 
Игра состоит из сетов. В сете 
выигрывает команда, первая 
набравшая 11 очков. Победите-
лем в игре считается команда, 
выигравшая два сета. 

Я считаю, что этот вид спор-
та в Забайкалье надо продви-
гать, он очень перспективный. 
Он для низкорослых людей, 

для людей старшего возраста. 
Тренирует ловкость и реакцию. 
Очень полезно играть в мини-
волей женщинам после 40 лет, 
когда начинаются проблемы с 
суставами. Для детей это пер-
вый шаг к большому спорту. Все 
участники получают позитивные 
эмоции, заряд бодрости и хоро-
шее настроение.

– В других регионах этот 
вид спорта развит?

– Республика Бурятия раз-
вивает. А, например, Иркутск 
вместе с нами начал осваивать. 
Мы зарегистрировали Федера-
цию миниволея Забайкальско-
го края. Привлекаем читинцев. 
Играем в нархозе по суббо-
там-воскресеньям, в «Олимпий-
це» во вторник-четверг. 

Подали заявку на конкурс 
грантов «Норильского никеля». 
Хотим организовать фести-
валь по миниволею. По краю 
есть команды, люди играют в 
поселке Карымское, в Могой-
туе. Миниволей привлекателен 
простотой правил, доступно-
стью игры и возможностью уча-
ствовать в соревнованиях. Коль 
государственная политика се-
годня – пропаганда здорового 
и активного образа жизни, то 
миниволей – лучшее средство 
массово привлечь людей любо-
го возраста к систематическим 
занятиям спортом. 

Виктория СИВУХИНА

 Почти полвека Наталия 
Борисовна развивает 
классический волей-

бол в Забайкалье. 
Недавно она парал-

лельно стала пропаган-
дировать миниволей и 
считает его перспек-
тивным для нашего 

региона

В начале 80-х Наталии Цуприк вручили приз за самоотверженность. 
Глядя на ее игру, судьи сказали: «Этот человек может сделать невозможное»

Наталия Цуприк: 
«По-настоящему гор-
жусь победой в 1982 
году над командой 

ЦСКА, когда решаю-
щую роль сыграла моя 

подача. Из пятнад-
цати очков я сделала 

восемь»

Спортсменки-студентки, 1977 год

Кубок СССР, Хабаровск, 1985 год. Н. Цуприк слева 

Первый тренерский опыт. Наталия Цуприк после 
окончания института стала помощником тренера

«Забайкалка» была родной семьей для каждой спортсменки
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СТРАТЕГИЧЕСКОЕ ПАРТНЁРСТВО

дух, азарт и возможность проя-
вить себя. Спасибо, что верите 
в студенческий спорт и даёте 
нам шанс сразиться на равных! 
Мы готовы к честной борьбе – 
будем выкладываться на все 
100%, чтобы показать краси-
вую игру».

Турнир – не просто спортив-
ное мероприятие. Это шаг к 
укреплению партнёрских свя-
зей между колледжем и пред-
приятием, возможность для 
студентов проявить лидерские 
качества и командную сплочён-
ность, инвестиция в здоровье и 
активный досуг будущего поко-
ления горняков.

По результатам интегри-
рованного турнира победила 
команда студентов-горняков. 
Ребята получили дипломы и пе-
реходящий кубок. Но главное – 
атмосфера турнира показала, 
что победила дружба. Спорт 
объединил студентов, препода-
вателей и сотрудников АО «Раз-
рез «Харанорский». Турнир пла-
нируется сделать ежегодным, 
что станет ещё одной доброй 
традицией в жизни колледжа и 
его партнёра – АО «Разрез «Ха-
ранорский».

Спорт объединяет, партнёр-
ство укрепляет, дружба побеж-
дает!

12 декабря в Забайкальском горном колледже имени 
М. И. Агошкова состоялось яркое событие, объединив-
шее три ключевые силы горняцкого профессионального 
сообщества: студентов-горняков, их наставников-препо-
давателей и стратегических партнёров – представителей 
АО «Разрез Харанорский».

Торжественное открытие 
Интегрированного турнира по 
настольным и напольным спор-
тивным играм и настольному 
теннису началось с церемонии 
поднятия флага и исполнения 
гимна России. Атмосфера была 
по-настоящему праздничной: в 
зале царили волнение, азарт и 
предвкушение честной спортив-
ной борьбы.

Проведение турнира стало 
возможным благодаря весомой 
поддержке АО «Разрез «Хара-
норский». Предприятие выде-
лило 500 000 рублей на приоб-
ретение современного спортив-
ного инвентаря. Эти средства 
позволили пополнить арсенал 
Забайкальского горного кол-
леджа увлекательными играми: 
корнхол, матрешка, понг-бол, 
эластик-венге, кульбутто.

Теперь у студентов есть ещё 
больше возможностей разви-
вать ловкость, стратегическое 
мышление и командный дух, а 

главное – интересно и с пользой 
проводить свободное время. 
Это вклад в развитие студенче-
ского спорта и активного образа 
жизни.

С приветственными словами 
к участникам обратились: Нико-
лай Васильевич Зыков, дирек-
тор ЗабГК им. М. И. Агошкова; 
заместитель генерального ди-
ректора АО «Разрез «Харанор-
ский» Ирина Анатольевна Ива-
нова; поздравил участников 
турнира Николай Александро-
вич Гордеев, капитан команды 
АО «Разрез «Харанорский», вы-
пускник Забайкальского горного 
колледжа, заместитель главного 
инженера по технологии.

Данил Федосеев (группа 
МД-22-3к), капитан команды 
студентов, выразил искреннюю 
благодарность партнёрам:

«Ваша поддержка – это не 
просто игровые столы и инвен-
тарь. Это фундамент, на кото-
ром строится наш спортивный 

РАЗРЕЗ «ХАРАНОРСКИЙ» ПОМОГАЕТ РАЗРЕЗ «ХАРАНОРСКИЙ» ПОМОГАЕТ 
РАСТИТЬ НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ГОРНЯКОВРАСТИТЬ НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ГОРНЯКОВ
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После домашнего тура в но-
ябре команда отправилась на 
выездные матчи. В Череповце 
«Динамо-Забайкалка» дважды 
уступила местной «Северянке» 
с одинаковым счетом 0:3. Затем 
последовало поражение от ка-
лининградского «Локомотива-2» 
(1:3 и 0:3).

Декабрьский выезд в Муром 
также не принес успехов. Обе 
встречи с хозяевами площадки, 
командой «Муром», заверши-
лись со счетом 0:3. В играх с 
«Рязань-РГУ» борьба была более 
упорной, но результат остался 
прежним: первое поражение – 
0:3, второе – 2:3.

Последний тур уходящего 
года, прошедший 17 и 18 дека-
бря, также ознаменовался двумя 
поражениями от курского «Ато-
ма» (1:3 и 0:3). Следующий шанс 
исправить положение появится 7 

января во Владивостоке, где «Ди-
намо-Забайкалка» встретится с 
командами из Уфы и Челябинска.

Андрей Силяев поделился 
своим видением ситуации:

«Что сказать, 10 игр из 10 про-
играно. Наша команда – новичок 
в этой лиге и по факту обладает 
самым слабым и самым неопыт-
ным составом. Игроки не имеют 
опыта игры на таком высоком 
уровне. Лишь пара человек име-
ют небольшой опыт подобных вы-
ступлений, а остальные играют 
первый год, и им тяжело справ-
ляться с нагрузкой и держать кон-
центрацию весь матч. 

Соперник более опытный, он 
просто берёт своё, в какой-то 
момент перестаёт ошибаться и 
забирает игры. Наши пока играют 
какими-то волнами. А также все 
игры мы играем на выезде, нет 
ни поддержки, ни болельщиков. 

Продолжающийся чемпионат России по волейболу в 
Высшей лиге «А» принес команде «Динамо-Забайкалка» 
серию неудач. Последние десять игр обернулись для за-
байкальских волейболисток десятью поражениями. Мы 
попытались разобраться в причинах сложившейся ситуации 
вместе с преданным поклонником команды, модератором 
сообщества «Болельщики ВК "Забайкалка"» во «ВКонтакте» 
Андреем Силяевым.

Во Владивостоке, например, во-
обще был пустой зал. 

Конечно, соперники сильные, 
есть фавориты, которые ставят 
задачи и претендуют на медали. 
С ними, понятно, нам тяжело бо-
роться на равных, поэтому объ-
ективно мы по всем показателям 
уступаем. А в играх с командами, 
которые нам по силам, не хватает 
стабильности. Мы можем выи-
грать одну партию, а следующую 
проиграть. И потом, когда надо 
дотерпеть и забить последний 
решающий мяч, наша команда 
всегда совершает ошибку. Со-
перники таких ошибок не делают.

Успешно побороться мы могли 
бы с «Рязань-РГУ», но тай-брейк 
проиграли. Можно было надеять-
ся и на победу над калининград-
ской командой, но не получилось. 
С командой «Атом-Курск» пер-
вую игру сыграли хорошо, могли 
даже повести 2:1, если бы третья 
партия была более сбалансиро-
ванной.

Игроки стараются, выкладыва-
ются, делают все возможное. Но 
пока не могут показать стабиль-
ность и мастерство в ответствен-
ный момент».

Ситуация для «Динамо-Забай-
калки» действительно сложная. 
Однако, как отмечает Силяев, 
игроки приобретают ценный 
опыт. Возможно, после отдыха в 
новогодние каникулы и с учетом 
приобретенного опыта, команда 
сможет одержать больше побед 
в сезоне. Болельщики, безуслов-
но, надеются на это.

Январские игры станут оче-
редным испытанием и возможно-
стью применить накопленное ма-
стерство. Если команде удастся 
продемонстрировать более ста-
бильную игру, минимизировать 
количество собственных ошибок 
и научиться лучше справляться с 
давлением в концовках партий, 
то победы могут стать реально-
стью.

«Хотелось бы, чтобы наша ко-
манда в начале 2026 года начала 
движение вверх по таблице. По-
тому что мы уже начинаем отста-
вать. В следующем туре, чтобы 
не отстать окончательно, нужно 
будет выиграть как минимум две 

игры, а лучше – чуть больше. 
Нужно выиграть у Челябинска 
обязательно и стараться в играх 
с Уфой. Нужны победы. Чтобы ко-
манда покинула своё последнее, 
15-е место.

Я думаю, за октябрь-но-
ябрь-декабрь команда уже 
должна сыграться и показывать 
результат. Потому что игроки 
тренируются, проводят сборы в 
Москве. Лично я надеюсь на 12-е 
место, объективно оценивая уро-
вень соперников. Уже сейчас ко-
манда вполне может подняться 
на 2-3 позиции выше», – отмечает 
Силяев.

Он подчеркивает, что команда 
не лишена поддержки болель-

щиков, которые видят старания 
игроков:

«Команду любят, поддержи-
вают. Болельщики видят, что ко-
манда играет интересно, но вот 
что-то не получается, не везёт».

Главное – не останавливаться 
в развитии, продолжать работать 
над ошибками и верить в свои 
силы. Путь к успеху редко бывает 
легким, и для «Динамо-Забай-
калка» этот путь только начина-
ется.

Комментарий главного трене-
ра команды получить не удалось. 

Валентин ОЛЕЙНИКОВ
Фото автора, а также 

из паблика «Болельщики 
ВК "Забайкалка"» 

во «ВКонтакте»

«ДИНАМО-ЗАБАЙКАЛКА» ПРОИГРАЛА«ДИНАМО-ЗАБАЙКАЛКА» ПРОИГРАЛА
10 ИГР ИЗ 10: ЧТО ПРОИСХОДИТ?10 ИГР ИЗ 10: ЧТО ПРОИСХОДИТ?

Старты и финиши

Главное – не останавливаться

«Забайкалка» – «Атом-Курск»

«Забайкалка» – «Локомотив-2»

«Забайкалка» – «Муром»

Игроки стараются, выкладываются, делают все возможное
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Стартовал турнир с офици-
ального открытия. Участники 
вышли на построение, а после 
прослушали Гимн России с рав-
нением на Государственный 
флаг. После с приветственным 
словом выступили заслужен-
ный работник физической куль-
туры и спорта Вадим Степано-
вич Щёголев, президент Феде-
рации армрестлинга Забайка-
лья Михаил Павлович Сурков и 
главный судья Вячеслав Евге-
ньевич Булгаков.

«Желаю вам силы, выдержки 
и честной борьбы. Пусть побе-
дит сильнейший, а каждый из 
вас достигнет новых вершин и 
откроет в себе новые резервы! 
Удачи и спортивного духа», – 
пожелал рукоборцам глава фе-
дерации Михаил Сурков.

От торжественной части ме-
роприятия отказались в связи 
со смертью Станислава Вале-
рьевича Белогубова – заслу-
женного работника образова-
ния Читинской области, быв-
шего директора спортивной 
школы олимпийского резерва 
№  6 Читы, на базе которой и 
работает отделение армрест-
линга.

«Станислав Валерьевич был 
душой и сердцем спортивной 
школы на протяжении 36 лет. С 
момента, как он пришёл в шко-
лу в 1986 году и до самого ухода 
в 2022-м, он вложил в неё всю 
свою энергию, заботу и лю-
бовь. Его памяти объявляется 
минута молчания», – произнёс 
ведущий, и следующую мину-
ту никто из присутствующих не 
проронил ни звука.

После главный судья Вяче-
слав Булгаков напомнил спор-
тсменам о важности соблюде-
ния правил и спортивной этики, 
а также представил судейскую 
коллегию: «В составе судей-
ского корпуса сегодня Сергей 
Номоконов, Екатерина Кирил-
лова, Валерий Горюнов, Артём 
Чертков, Иван Гурулёв и Алек-
сандр Ковалёв».

После короткого брифинга 
от судей о правилах спортсме-
ны начали борьбу за медали и 
место в составе сборной для 
участия в первенстве и чемпио-
нате ДВФО, которое пройдёт в 
конце января.

РЕЗУЛЬТАТЫ КАТЕГОРИЙ
По традиции, на Кубке За-

байкалья была единая возраст-
ная категория – спортсмены 
2012 года рождения и старше. 
Всего 105 участников – из них 
83 мужчины и 22 женщины. В 
борьбу за медали вступили 
юниоры и взрослые рукоборцы. 
Весовые категории у мужчин 
и женщин делились по 5 кг, у 
мужчин и женщин с ограничен-
ными возможностями здоровья 
(ОВЗ) – по 10 кг.

Среди женщин с ОВЗ в ка-
тегории до 50 кг боролись две 
спортсменки. Второе место за-
няла Светлана Федотова, пер-
вое – Ольга Лоншакова.

В категории 80 кг среди жен-
щин с ОВЗ за медали боролись 
три участницы. Бронзу забрала 
Лидия Зыкова, серебро – Гали-
на Быкова. Чемпионкой здесь 
стала Анастасия Ионкина.

Кубок Забайкалья по армрестлингу, приуроченный ко Дню 
конституции РФ, прошел 7 декабря в Чите. Соревнования 
прошли в спортивном комплексе «Багульник». В них приняли 
участие более ста человек – в их числе мужчины, женщины, 
в том числе с ограниченными возможностями здоровья.

Среди женщин с ОВЗ в ка-
тегории до 90 кг медали разы-
грали две спортсменки. Вто-
рую ступень пьедестала заняла 
Алла Днепровская, первую – 
Дарья Уломова.

Среди мужчин с ОВЗ в кате-
гории до 60 кг боролись 6 ру-
коборцев. Бронзу забрал Нико-
лай Леухин, серебро – Георгий 
Шишанин. Чемпионом здесь 
стал Илья Христолюбов.

В категории 70 кг среди муж-
чин с ОВЗ комплект медалей 
разыграли также 6 человек. 
Третью ступень пьедестала 
занял Иван Пичуев, вторую – 
Александр Петров. Золото ка-
тегории забрал Антон Сидоров.

Среди мужчин с ОВЗ в ка-
тегории до 80 кг боролись 4 
атлета. Сергей Козьмин занял 
третье место, Юрий Тарахтин 
– второе, а победителем стал 
Иван Беляйкин.

В категориях 90 и 100 кг сре-
ди мужчин с ОВЗ было по 2 
участника. Серебро в 90 кг за-
брал Никита Суботин, золото – 
Иван Ушаков. В «сотке» второе 
место занял Максим Лопатин, 
пропустив вперёд Алексея Пен-
неяйнена.

Среди женщин в категории 
до 45 кг боролись три спор-
тсменки. Третье место заняла 
Ольга Петрова, второе – Екате-
рина Васильева. Золото здесь 
забрала Ирина Андриянова.

В категории среди женщин 
до 55 кг медали разыграли три 
участницы. Третью ступень пье-
дестала заняла Софья Тукеева, 
вторую – Ярослава Перевоз-
никова. Чемпионкой категории 
стала Ольга Новикова.

Среди женщин в категории 
до 60 кг было три спортсменки. 
Бронзу забрала Марина Шал-
дохина, серебро – Шахназахон 
Маджидова. Золото здесь за-
брала Вероника Миронова.

«Если честно, очень вол-
новалась. Соревноваться со 
взрослыми соперниками было 
в новинку, поэтому не знала, 
чего ожидать. К счастью, уро-
вень подготовки позволил лег-
ко выиграть категорию. Для 
меня это важный этап на пути 
к первенству ДВФО, к которо-
му я готовлюсь уже несколько 
месяцев. Благодарю соперниц 
за честную борьбу и соревно-

вательный опыт», – поделилась 
Вероника Миронова.

В категории среди женщин 
до 65 кг боролись три участни-
цы. Третью ступень пьедестала 
заняла Анна Комякович, вто-
рую – Валерия Константинова. 
Первое место заняла Галина 
Воронцова.

Среди женщин в категории 
до 70 кг за медали конкуриро-
вали также три спортсменки. 
Бронзу забрала Анна Старцева. 
На втором месте – Нина Карги-
на. Золото категории забрала 
Екатерина Кириллова.

Среди мужчин в категории 
до 40 кг было 5 участников. 
Третью ступень пьедестала за-
нял Кирилл Ананьин, вторую 
– Ярослав Попов. Чемпионом 
категории стал Ярослав Плот-
ников.

В категории до 45 кг сре-
ди мужчин боролись 4 чело-
века. Бронзу забрал Дмитрий 
Буянов, второе место у Егора 
Плужникова. Золото здесь за-
брал Данил Шмыгин.

Среди мужчин в категории 
до 50 кг за медали боролись 4 

рукоборца. Егор Васеев занял 
третье место, Артём Батурин 
– второе. Лидером категории 
стал Константин Лелеков.

Среди мужчин в категории 
до 55 кг было 5 участников. 
Третью ступень пьедестала за-
нял Владислав Соловьёв. На 
второй расположился Шафай 
Амерли. Чемпионом здесь стал 
Данил Абдувалиев.

В категории до 60 кг среди 
мужчин боролись 3 человека. 
Бронзу забрал Савелий Лисов-
ский, пропустив вперёд Артёма 
Селивёрстова – у него второе 
место. Чемпионом категории 
стал Илья Мырзыгалиев.

Среди мужчин в категории до 
65 кг за медали боролись 8 ру-
коборцев. Третье место в тяжё-
лой борьбе забрал Владислав 
Дудкин. Серебро в условиях 
жёсткой конкуренции завоевал 
Андрей Панов. Золото катего-
рии – у Павла Францева.

Самой многочисленной сре-
ди мужчин стала категория до 
70 кг. В ней боролись 9 человек. 
Третье место занял Дмитрий 
Панов, пропустив вперёд Вла-
дислава Перминова, которому 
в тяжёлой борьбе удалось за-
брать серебро. Чемпионом ка-
тегории стал Руслан Матвеев.

«В этом году стало намного 
больше сильных юниоров. Они 
уже вовсю навязывают конку-
ренцию взрослым спортсме-
нам, напоминая нам о том, что 
почивать на лаврах прошлых 
побед – затея крайне риско-
ванная. Сегодня меня очень 
удивил Владислав Перминов, у 
которого, думаю, большие пер-
спективы. В целом, уровень ат-
летов растёт год от года, что не 

СЕРГЕЙ НОМОКОНОВ – СЕРГЕЙ НОМОКОНОВ – 
«ЖЕЛЕЗНАЯ РУКА ЗАБАЙКАЛЬЯ» «ЖЕЛЕЗНАЯ РУКА ЗАБАЙКАЛЬЯ» 

Сергей Номоконов (слева) тренирует молодёжь
в зале 8-й школы. 2018 год

Сергей Номоконов (слева) против Дмитрия Самсонова.
Спарринг в 8-й школе. 2018 год

Руслан Матвеев (справа) против Владислава Перминова

Вероника Миронова (слева) против Марины Шалдохиной

Судейский корпус
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может не радовать. Уверен, ак-
туальная сборная Забайкалья 
покажет серьёзные результаты 
на первенстве и чемпионате 
ДВФО в январе», – рассказал 
Руслан Матвеев.

Среди мужчин в категории до 
75 кг было 5 участников. Бронзу 
забрал Иван Госянцин. Вторую 
ступень пьедестала занял Егор 
Ханхашанов. Победителем 
здесь стал Артём Чертков.

В категории до 80 кг среди 
мужчин боролись 7 человек. 
Третье место здесь занял Юрий 
Муравейко, второе – Владимир 
Панов. Первое место в конку-
рентной борьбе завоевал Иван 
Гурулёв.

Среди мужчин в категории 
до 85 кг за медали боролись 6 
рукоборцев. На третьей ступе-
ни пьедестала расположился 
Иван Чанонси, на второй – Ки-
рилл Родионов. Чемпионом 
здесь стал Леонид Лалетин.

Среди мужчин в категории до 
90 кг было 4 участника. Брон-
зу забрал Арсалан Доржиев. 
На второй ступени пьедестала 
– Иван Дианов. Победителем 
категории стал Сергей Номоко-
нов.

В категории до 100 кг среди 
мужчин боролись 3 человека. 
Третье место занял Владимир 
Богданов, второе – Иван Случа-
ев. Первое место забрал Мак-
сим Калаганский.

Среди мужчин в категории 
свыше 100 кг за медали боро-
лись 4 рукоборца. На третьей 
ступени пьедестала – Иван Ва-
сеев, на второй – Даниил Лопа-
тин. Золото категории забрал 
Руслан Некрасов.

АБСОЛЮТНЫЕ 
ЧЕМПИОНЫ

После основных категорий 
началась борьба в абсолютных 
первенствах (без учёта веса 
спортсменов) на правой руке. 
Было решено провести «абсо-
лютки» по возрастным катего-
риям – среди юниоров до 18 
лет, юниоров до 21 года, муж-
чин и женщин.

В абсолютном первенстве 
среди юниорок до 18 лет вто-
рое место заняла Шахназахон 
Маджидова, первое – Валерия 
Константинова. Среди женщин 
серебро забрала Нина Карги-
на, а абсолютной чемпионкой 
Кубка Забайкалья стала Екате-
рина Кириллова.

В абсолютном зачёте среди 
юниоров до 18 лет приняли уча-

стие 7 спортсменов. Бронзу за-
брал чемпион категории до 60 
кг Илья Мырзыгалиев, серебро 
– вице-чемпион категории до 
70 кг Владислав Перминов. Са-
мым сильным юниором здесь 
оказался Юрий Муравейко – 
бронзовый призёр категории 
до 80 кг.

В «абсолютке» среди юни-
оров до 21 года боролись три 
человека. Третье место занял 
чемпион категории до 65 кг Па-
вел Францев, второе – чемпион 
80 кг Иван Гурулёв. Сильней-
шим здесь стал чемпион 85 кг 
Леонид Лалетин.

В мужской абсолютной кате-
гории третью ступень пьедеста-
ла занял чемпион категории до 
75 кг Артём Чертков, на втором 
месте – лидер тяжеловесов 
Руслан Некрасов. Абсолютным 
чемпионом Кубка Забайкалья 
стал один из лидеров сборной, 
опытный «ветеран» Сергей Но-
моконов, подтвердив звание 
«Железной руки Забайкалья». 
К слову, недавно Сергей выи-
грал «абсолютку» на левой руке 
в открытом турнире в «Макси» 
ко Дню сыновей (мы рассказы-
вали об этом в номере «ЧС» от 
26 ноября), так что на данный 
момент это самый сильный ар-
мрестлер края на обеих руках.

«Я начал бороться в начале 
десятых годов. Получается, уже 
около 15 лет выхожу к столу. 
Первые годы в основном про-
игрывал. Похоже, это и стало 
моей базой. Долго набирался 
опыта и сил, которые теперь 
позволяют выигрывать не толь-
ко свою весовую категорию, но 
и абсолютную. Конечно, важно 
уточнить, что сегодня не было 
Григория Савватеева, Павла 
Лукьянова и Дмитрия Асламо-
ва, которые ранее обходили 
меня в «абсолютке». Так что 
ещё есть куда расти», – поде-
лился Сергей Номоконов.

Все призёры соревнований 
получили медали и дипломы, 
а победители абсолютных ка-
тегорий – ещё и кубки. Кроме 
того, кубки вручили также по-
бедителям различных номина-
ций. За самую техничную борь-
бу отметили Руслана Некрасо-
ва, за самую быструю – Русла-
на Матвеева.

СЕКЦИЮ ЗАКРОЮТ?
Сергей Номоконов, ставший 

абсолютным чемпионом Кубка 
Забайкалья, значимую часть 
спортивной карьеры занимал-
ся в секции армрестлинга в 
читинской школе №  8. Из это-
го тренажёрного зала вышли 
десятки отличных рукоборцев, 
включая Ильшана Оверина, 
Дмитрия Самсонова и Кри-
стину Наймушину – победите-
лей первенств СФО и ДВФО, 
участников первенства России. 
Тренировочные сессии в этой 
секции проводили и другие 
сборники, победители и призё-
ры окружных первенств, участ-
ники первенств страны – Рус-
лан Матвеев, Савелий Злобин, 
Владимир Акалинский, Глеб 
Макаров и другие.

А теперь руководство школы 
№ 8, по словам тренера секции 
Елены Николаевны Ковалёвой, 
планирует сделать в этом по-
мещении что-то другое. Проще 
говоря, от тренажёрного зала, 
похоже, хотят избавиться. У 
школьников не будет места, 
куда можно прийти позани-
маться, познакомиться с арм-
рестлингом, где можно увидеть 
лучших атлетов края и взять с 
них пример здорового образа 
жизни, дисциплины и стрем-
ления к высоким спортивным 
достижениям и моральным 
ориентирам. Действующие же 
армрестлеры, судя по всему, 
останутся на улице.

«Секция армрестлинга в 
школе № 8 – одна из лучших в 
Чите. Здесь не просто есть не-
обходимый инвентарь, здесь 
есть душа, мощный костяк из 
опытных рукоборцев и пре-
красные тренеры – Елена Ни-
колаевна Ковалёва и её сын 
Александр. Они вкладывают 
душу в каждого, кто пересекает 
порог зала. И всё это бесплатно 
и доступно для детей. Закры-
тие секции лишит молодёжь 
возможности развиваться в на-
шем уникальном виде спорта, 
потеряется сформированное 
годами сообщество. Вряд ли 
это позитивно скажется на бу-
дущем сильных и целеустрем-
лённых ребят. Надеюсь, зал 

всё-таки останется», – выразил 
надежду чемпион Забайкалья 
Руслан Матвеев.

И всё это сейчас, когда по 
всей стране реализуют мас-
штабные проекты по популяри-
зации спорта в частности и здо-
рового образа жизни в целом. 
Действует даже утверждённая 
президентом страны Стратегия 
комплексной безопасности де-
тей до 2030 года, где чёрным по 
белому написано, что форми-
рование и поддержка навыков 
здорового образа жизни у де-
тей и семей, имеющих детей, 
популяризация культуры здо-
ровья семьи как базовой цен-
ности – основная задача!

«Нам нужно стремиться к 
тому, чтобы как можно больше 
людей в стране занимались 
физической культурой и спор-
том, как можно больше! Нужно 
для этого создавать условия. 

Надо относиться к этому поло-
жительно и поддерживать все 
спортивные организации. Со-
здать условия для бесплатных 
занятий физической культурой 
и спортом – это наша абсолют-
ная задача. Здоровье людей, 
здоровье нации тесно связано 
с занятием физической культу-
рой и спортом», – сказал Вла-
димир Владимирович Путин на 
одном из совещаний с членами 
правительства.

Неужели руководство шко-
лы №  8 задумало столь неод-
нозначную «оптимизацию» по-
мещений? Хотелось бы, чтобы 
место для ребят, которые за-
щищали, защищают и будут за-
щищать честь города и края на 
спортивных аренах различного 
уровня, всё-таки нашлось.

Матвей НОВИКОВ
Фото автора и Федерации 
армрестлинга Забайкалья

Призёры «абсолютки» среди мужчин

Старты и финиши

АРМРЕСТЛИНГ

Общее фото

Руслан Некрасов, Артём Чертков и Сергей Номоконов (слева направо)

Призёры «абсолютки» до 18 лет

Призёры «абсолютки» среди юниоров до 21 года
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III ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР НА ПРИЗЫ ЗАСЛУЖЕННОГО МАСТЕРА СПОРТА СССР ВЛАДИМИРА ЕШЕЕВА

Стрельба из лука

Губернатор края Александр 
Осипов, обращаясь к участни-
кам турнира, отметил, что они 
находятся на древней земле, вся 
многовековая история которой 
неразрывно связана с луком. 

«Многие забайкальцы состо-
ялись как именитые спортсме-
ны, заслуживающие уважение, 
и имеют в своей коллекции 
признанные международные и 
национальные награды. Свыше 
300 участников представляют 
Россию. И в составе сборной 
страны – наши земляки. Очень 
рад приветствовать наших до-
рогих гостей из других стран и 
регионов России. Мы вас всегда 
любим и ждем», – сказал глава 
региона.

В этом году на соревнования 
приехали лучники из Азербайд-
жана, Армении, Белоруссии, 
Вьетнама, Казахстана, Румы-
нии, Мексики, Сербии, Таджи-
кистана, Туркменистана, Узбе-
кистана, Швейцарии, Кореи, 
Монголии, Кыргызстана, Китая 
и Латвии. В рамках турнира со-
стоялась международная науч-

но-практическая конференция, 
посвящённая вопросам разви-
тия стрельбы из лука, професси-
ональной подготовке спортсме-
нов и тренеров.

По словам генерального 
секретаря Студенческой лиги 
Монголии по стрельбе из лука 
Баяраы Боасанжаргала, ко-
манда впервые в Чите на столь 
престижном турнире. В составе 
команды трое спортсменов и 
тренер. «Мы рады здесь быть, 
нам всё нравится», – рассказа-
ла генсекретарь Студенческой 
лиги Монголии по стрельбе из 
лука.

Она пояснила, что в Монго-
лии очень развита традицион-
ная стрельба из лука, однако 
профессиональных спортсме-
нов насчитывается порядка 400 
человек. «Мы стремимся по-
казывать хорошие результаты, 
учимся у ваших и других спор-
тсменов».

Как отметили представители 
сборных, такие турниры – это не 
только состязания на меткость, 
но и хорошая возможность об-

Открытый турнир по стрельбе из лука на призы заслужен-
ного мастера спорта СССР Владимира Ешеева завершился 
в Чите. В течение четырех дней свыше 500 лучников из 17 
стран мира состязались за звание победителя.

рести друзей, достичь профес-
сионального роста, а в случае 
необходимости – прийти на вы-
ручку.

Так, лучники из Киргизии вы-
ручили спортсмена из Армении 
Александра Овсепяна. У него 
сломалась крага (защитное 
приспособление, которое наде-
вается на предплечье стрелка), 
но ребята из сборной Киргизии 
дали ему свою, и он смог про-
должить участие в турнире.

Александр в третий раз при-
езжает в Читу. «Здесь всё очень 
круто, все очень гостеприимны».

Парень считает, что турнир на 
призы прославленного забай-
кальца Владимира Ешеева даёт 
возможность познакомиться с 
техникой стрельбы из лука дру-
гих участников соревнований. 
«Также здесь можно найти дру-
зей из других стран».

Александр выразил мнение, 
что политика не должна вмеши-
ваться в спорт: неважно, какой 
ты национальности, важно, ка-
кой ты спортсмен.

«Международные соревнова-
ния дают возможность обмена 
опытом», – такое мнение вы-
разил спортсмен по стрельбе 
из лука из КНР Ли Бо, отмечая 
важность международных спор-
тивных стартов.

По словам лучника из Китая, 
он уже не первый раз в России. 
До этого участвовал в соревно-
ваниях в Казани и Санкт-Петер-
бурге. Также Ли Бо отметил, что 
российские спортсмены – ча-
стые гости в Китае. Они участву-
ют в международных соревно-
ваниях, что даёт возможность 
обмена опытом и профессио-
нального роста.

Поделилась впечатлениями 
от участия в соревнованиях по 
стрельбе из лука на призы Вла-
димира Ешеева и лучница из 

Азербайджана Лала Абдурах-
манова.

«У вас, несмотря на холодную 
погоду, очень тёплые и госте-
приимные люди», – поделилась 
впечатлениями Лала.

Отвечая на вопрос о ситуа-
ции вокруг попыток отстране-
ния российских спортсменов 
от участия в международных 
турнирах, Лала Абдурахманова 
пояснила: «Спорт должен быть 
вне политики, он призван объ-
единять людей независимо от 
цвета кожи или страны прожи-
вания».

По итогам турнира 15 лучни-
ков выполнили новые спортив-
ные нормативы, семь лучников 
выполнили норматив мастера 
спорта международного класса, 
столько же спортсменов стали 
мастерами спорта. Владимир 
Ешеев, главный тренер сборной 
команды России по стрельбе из 
лука, почётный президент Рос-
сийской федерации стрельбы 
из лука, отметил, что особенно 
успешным выступление оказа-
лось для забайкальских спор-
тсменов. Тройка Олег Балданов, 
Дымбрыл Жамсаранов и Даба 
Цыренов показала впечатляю-
щие результаты. В абсолютном 

первенстве чемпионами стали 
забайкальские лучники Бэлиг-
то Цынгуев и Варвара Кемкина. 
Победители и призеры между-
народного турнира награждены 
медалями, ценными призами. 

ПОБЕДИТЕЛИ 
И ПРИЗЁРЫ ТУРНИРА:
Классический лук – мужчины: 

Бэлигто Цынгуев (на снимке) 
(Забайкальский край), Вячес-
лав Осипов (Иркутская область), 
Эрдэм Цыдыпов (Республика 
Бурятия).

Классический лук – женщины: 
Мария Гильманова (Москва), Та-
тьяна Плотникова (Забайкаль-
ский край), Эржэна Очирова 
(Республика Бурятия).

Блочный лук – мужчины: Сте-
пан Бутрым (Москва), Виктор 
Калашников (Ямало-Ненецкий 
автономный округ), Иван Жулин 
(Москва).

Блочный лук – женщины: 
Елизавета Махненко (Москва), 
Сойжина Соктоева (Республика 
Бурятия), Виктория Бальжанова 
(Ямало-Ненецкий автономный 
округ)

Подготовил
Александр МЯЧИН

«ОБЪЕДИНЯТЬ ЛЮДЕЙ «ОБЪЕДИНЯТЬ ЛЮДЕЙ 
НЕЗАВИСИМО ОТ ЦВЕТА КОЖИ НЕЗАВИСИМО ОТ ЦВЕТА КОЖИ 
ИЛИ СТРАНЫ ПРОЖИВАНИЯ»ИЛИ СТРАНЫ ПРОЖИВАНИЯ»

Владимир Ешеев открывает турнир
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ОТКРОВЕНИЕ

Я еще был студентом, и од-
нажды мой знакомый тренер 
(сейчас он работает в Екатерин-
бурге, и я ему очень благодарен, 
что уговорил меня) предложил 
мне работу тренером по фут-
болу в ДЮСШ. Конечно, я испу-
гался. Прежде всего огромной 

ответственности за детей. Да и 
какой я тренер, еще и с юриди-
ческим неоконченным образо-
ванием? В общем, так начался 
мой путь.

Мне предлагали после прак-
тики в военной прокуратуре ра-
боту с зарплатой 8 раз выше, 
чем была у меня в ДЮСШ. Но я 
выбрал то, что мне больше нра-
вилось. Конечно, меня многие 
после этого осуждали и крутили 
пальцем у виска.

Я хотел уйти из этой про-
фессии, когда мои парни про-
игрывали. Мне было больно, и 
я каждый раз, приходя домой, 
думал, что мне нужно найти 
другую работу. Потом я читал, 
искал, анализировал, изучал и 
пробовал опять. Теперь пони-
маю, почему так могло прои-
зойти, и не всегда дело было в 
моих знаниях. Хотел уйти, когда 
мои уже окрепшие воспитанни-
ки переходили в другие клубы 

или бросали футбол. Но я и ви-
дел, как меняются парни, видел, 
как меняются семьи в лучшую 
сторону, даже был свидетелем, 
как футбол сына сохранил брак 
в одной семье, и сейчас они 
счастливы.

Теперь, спустя много лет, 
я понимаю, что значу в жизни 
моих ребят и их родителей. Я 
очень ценю их отношение ко 
мне, и это в том числе позволя-
ет оставаться в профессии. Ты 
понимаешь, что делаешь что-
то важное, нужное и большое. 
Конечно, всегда будут те, кого 
ты раздражаешь, кто с тобой 
не согласен, но им с тобой не 
по пути. 

И самое главное, что мне до 
сих пор нравится этим зани-
маться. Я делаю то, что люблю. 
Такой простой ответ: «Мне нра-
вится моя работа!»

Игорь СКУБИЕВ

Был я как-то на собесе-
довании в одном футболь-
ном клубе, и мне задали 
вопрос: «Почему вы реши-
ли стать тренером?»

Сегодня, заглядывая поглуб-
же в себя и спустя уже доста-
точное количество времени 
поработав в этой профессии, 
я отвечаю так: безусловно, это 
связано с тем, что спорт всегда 
был частью моей жизни. Сейчас 
я говорю только о футболе.

Вспоминаю (об этом не зна-
ют даже мои родные, но я пом-
ню в деталях до сих пор), как 
мой дед договорился со свои-
ми друзьями и мне разрешили 
пройти на стадион «Ангара» в 
г. Улан-Удэ (тогда была од-
ноименная команда, которой 
уже давно не существует, воз-
можно, и стадиона уже нет). Я 
зашел со своим дедом на ги-
гантское поле, покрытое соч-
ной зеленой травой, мне дали 
мяч, и я побежал забивать гол. 
Мне казалось, я так долго бе-
жал до ворот, что хватило од-
ной атаки, чтобы устать. Затем 
дед подарил мне открытки с 
игроками «Спартака», которые 
я бережно хранил и постоянно 
пересматривал. Конечно, были 
обожаемые совместные с ним 
просмотры чемпионатов мира 
и Европы по футболу, а затем 
вдохновленные этим игры на 
улице с мальчишками.

Позже уже я начал организо-
вывать команду в своем районе, 
затем несколько команд, орга-
низовывал соревнования. Мне 
нравилось быть частью этого и 
нравилось то, что я делал. На фото мои бабушка с дедушкой

ИГОРЬ СКУБИЕВ: ИГОРЬ СКУБИЕВ: 
«Я ДЕЛАЮ ТО, «Я ДЕЛАЮ ТО, 
ЧТО ЛЮБЛЮ» ЧТО ЛЮБЛЮ» 

Новогоднее

КАЛЕНДАРЬКАЛЕНДАРЬ
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫХ 

ДАТДАТ

26 ДЕКАБРЯ
 35 лет назад родился Де-

нис Черышев (1990), россий-
ский футболист, заслуженный 
мастер спорта РФ (2018). По-
бедитель Лиги Европы (2014), 
Лиги Чемпионов (2016), Кубка 
Испании (2019). Полузащит-
ник испанских ФК «Вильярре-
ал» (2014–2015, 2016–2019), 
«Валенсия» (2016, 2018– 
2022), сборной России (2012–
2021) и др.

27 ДЕКАБРЯ
 91 год назад родилась 

Лариса Латынина (1934), со-
ветская гимнастка, тренер, 
заслуженный мастер спорта 
(1956), заслуженный тренер 
СССР (1972). Девятикратная 
олимпийская чемпионка 
(1956–1964), девятикратная 
чемпионка мира (1954–1962), 
семикратная чемпионка Ев-
ропы (1957–1961), многократ-
ная чемпионка СССР (1956–
1964). Первой в истории за-
воевала 18 медалей на Олим-
пийских играх, ныне рекор-
дсменка среди женщин по 
общему числу олимпийских 
наград. Старший тренер 
сборной СССР (1966–1977).

29 ДЕКАБРЯ
 80 лет назад родился За-

галав Абдулбеков (1945), со-
ветский борец вольного сти-
ля, заслуженный мастер 
спорта (1971), заслуженный 
тренер СССР (1980). Олим-
пийский чемпион (1972), чем-
пион мира (1971, 1973), четы-
рехкратный чемпион СССР 
(1966–1973) в легком весе.

 95 лет назад родился 
Владимир Рыжкин (1930–
2011), советский футболист, 
заслуженный мастер спорта 
(1957). Олимпийский чемпи-
он (1956), чемпион СССР 
(1954, 1955, 1957), облада-
тель Кубка СССР (1953). Вы-
ступал за московский ФК 
«Динамо» (1953–1961), сбор-
ную СССР (1956–1957).

 115 лет назад умер Ред-
жинальд Дохерти (1872–
1910), британский теннисист. 
Олимпийский чемпион (1900 
– дважды, 1908), обладатель 
Кубка Дэвиса (1903, 1904, 
1905, 1906), 14-кратный побе-
дитель турниров Большого 
шлема (1897–1905).

 15 лет назад умер Павел 
Колчин (1930–2010), эстон-
ский лыжник, заслуженный 
мастер спорта (1956), заслу-
женный тренер СССР (1970). 
О л и м п и й с к и й  ч е м п и о н 
(1956), многократный чемпи-
он СССР (1953–1964).

30 ДЕКАБРЯ
 50 лет назад родился 

Тайгер Вудс (1975), амери-
канский гольфист. Победи-
тель 80 турниров PGA-тура, в 
т.ч.  15 турниров серии 
«Мейджор» (1997–2019).
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Наименование
соревнования

Дата
проведения

Место проведения 
(наименование объекта, 

адрес объекта)

Возраст 
спортсме-

нов
Описание

Новогодний
«Забег обещаний» 

2026

01.01.2026
Открытие 

в 13:00

Площадь 
им. Ленина

18 лет 
и старше

На центральной площади города и в районах края пройдёт 
Новогодний «Забег обещаний».

В г. Чите с 12:30 до 13:30 состоится сбор участников, 
в 13:30 – церемония открытия забега, а в 14:00 – общий старт с перекрёстка 

ул. Ленинградская – Ленина.
Дистанция составит символические 2026 метров. 

Участники – гости и жители края.

Акция
«Семейный фитнес» 02.01.2026

4 студии растяжки «Ливита», 
фитнес-клубы: «Пресс-центр», 

«АркФит», «Реактор», «Фитамин», 
«Энерджи», «Бостон» «X-fi t», 

бассейн «Нептун»

3 года 
и старше

В 7 фитнес-клубах и в спортивных студиях «Ливита», бассейне «Нептун» г. Читы 
будет проходить акция «Семейный фитнес», где жители примут участие 

в бесплатных спортивных тренировках и занятиях вместе с семьёй 
(растяжка, йога, фитнес, любая программа, которая есть в фитнес-клубе).

Абонементы будут разыгрываться на радио «Сибирь» до 31 декабря по викто-
ринам и загадкам. Розыгрыш будет запущен 24-25 декабря. 

Разыгрывается 1 абонемент на месяц (безлимитный) на всю семью.

Акция 
«Снежная зарядка» 03.01.2026

Лесной массив микрорайона 
Северный г. Читы

Регистрация – 11:30 
Старт – 12:00

3 года 
и старше

3 января в лесном массиве микрорайона Северный г. Читы в районе большого 
футбольного поля состоится спортивная зарядка для всех желающих 

под руководством тренеров. 
Регистрация участников будет проходить с 11:30 до 11:50. Начало в 12:00.

XXI Международный 
фестиваль зимнего 

футбола

03–09.01.2026
09.01.2026 

в 15:00 закры-
тие и награж-

дение победи-
телей

г. Чита
Cтадион «Юность»,

Стадион «Локомотив»

16 лет 
и старше

Участие в фестивале по футболу примут 2 команды из Китая, 
1 команда из Монголии и Иркутска.

Семейный турнир 
по адаптивным 

настольным 
спортивным играм 

«Спорт СВОих»

04.01.2026
Старт – 11:00

ЗабГУ
(ул. Бабушкина, 129)

6 лет 
и старше

4 января с 11:00 до 14:00 в ЗабГУ (ул. Бабушкина, 129) состоится семейный 
турнир по адаптивным настольным спортивным играм «Спорт СВОих». 

Участие примут более 100 человек. 
Будут такие настольные и напольные игры, как «Матрёшка» (фигурки «Матрё-

шек» на роликовой основе ставятся на стороне игрового поля с рисунком «Ма-
трёшка», и два игрока (у каждого игрока один цвет «Матрёшек») поочередно 

пускают их в сторону кружочков с цифрами – «бараночек». Цель игры – набрать 
как можно большее количество очков. «Матрёшки» соперника допускается 

сбивать с очковой зоны своими «Матрёшками». «Матрёшка», коснувшаяся про-
тивоположного борта игрового поля, выбывает из игры. Игра завершена, когда 
каждый игрок забросил все свои 4 «Матрёшки». Побеждает игрок, набравший 

большее количество «бараночек» – очков; корнхол (игроки или команды по 
очереди бросают мешочки, наполненные песком, в наклонную доску с отвер-

стием); кульбутто (в переводе с французского означает «неваляшка») – 
при помощи вращения игрового поля закатить шары в лунки; эластик и др. 

Участники: все желающие. Будут вручаться сладкие подарки, 
дипломы участников.

Зимний спортивный 
фестиваль 

«Народы Забайкалья»

10.01.2026
Старт первых 

игр в 10:00
Открытие в 

14:00

СБ «Берёзка»,
Колхозная ул., 1

16 лет 
и старше

10 января на спортивной базе «Берёзка» состоится фестиваль народов 
Забайкалья (участие примут общины, диаспоры и общественные организации 
г. Читы) в таких видах спорта, как нарды, забайкальский кёрлинг, метание ва-

ленка, хоккей в валенках и корнхол.
Для всех желающих будет организован прокат коньков. 

Соревнования
по фиджитал-

баскетболу

06.01.2026
Открытие 

в 10:00
Старт – 10:30

ФОК «ЗабГУ»
Баргузинская ул., 43, стр. 5

12 лет 
и старше

Участие принимают команды Забайкальского края. Состав команды – 
3 человека.

Соревнования будут проходить 
в 2 этапа.

– интерактивная часть (фиджитал), 
включающая компьютерные игры по баскетболу.

– продолжение соревнований по баскетболу в спортивном зале. 
Фиджитал-баскетбол – это гибридный вид спорта, сочетающий киберспорт и 

реальный баскетбол: команды сначала соревнуются в видеоигре (NBA2K25), а 
затем на настоящей площадке, суммируя очки, заработанные в обеих дисци-

плинах, чтобы определить победителя, объединяя цифровые технологии 
с физической активностью. В ФОК «ЗабГУ» будет работать 

4 площадки диджитал-дисциплины (онлайн) и 4 кольца для очного спорта.

Первенство Даль-
невосточного феде-
рального округа по 

вольной борьбе сре-
ди юношей и девушек

16–18.01.2026
Открытие 
17 января 

в 13:00

СК «Олимпиец»,
ул. Ленинградская, 106 до 16 лет Соревнования являются отборочными к первенству России.


